
VARIÉTÉS & COULEURS

BLANCHE
Cultivée sous terre, 
sa chair moelleuse et 
sa saveur délicate en 
font une valeur sûre.

VIOLETTE
Légèrement exposée 
au soleil, elle séduit 
par sa tendreté et 
ses arômes subtils.

VERTE
Gorgée de lumière, elle 
offre une saveur marquée 
et peut être consommée 
entièrement.

SYMBOLE DU PRINTEMPS, L’ASPERGE EST UN PRODUIT RAFFINÉ APPRÉCIÉ POUR SA FRAÎCHEUR  
ET SA DIVERSITÉ. ISSUES DE TERROIRS COMME LES LANDES, LE SUD-EST OU LE VAL DE LOIRE, 
ELLES BRILLENT DE MARS À JUIN. TROIS COULEURS MAJEURES S’INVITENT DANS VOS CUISINES :

EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

TRÉSOR CULINAIRE

LA SAVEUR
Des variétés uniques, 
anciennes ou nouvel- 
les, sélectionnées pour 
leur goût incomparable.

LA QUALITÉ
Récoltées à maturité, 
les tomates révèlent 
pleinement leurs 
arômes. Chaque variété 
est tracée de la graine 
à l’assiette.

L’ENVIRONNEMENT
Nos producteurs 
adoptent des pratiques 
responsables, comme 
l’économie d’eau et 
d’énergie.

LA TOMATE OFFRE UNE INCROYABLE DIVERSITÉ DE FORMES, COULEURS, ET TEXTURES. DOUCE  
OU ACIDULÉE, ELLE SUBLIME VOS PLATS, QU’ELLE SOIT CRUE, CUITE, CONFITE OU MÊME EN DESSERT.

FRAIS ET CROQUANT, LE CONCOMBRE EST UN INCONTOURNABLE. ORIGINAIRE DE L’INDE,  
IL APPARTIENT À LA FAMILLE DES CUCURBITACÉES. SI ON LE CONNAÎT SURTOUT CRU EN SALADE,  
IL PEUT AUSSI SURPRENDRE EN VERSION CUITE, BRAISÉ, POÊLÉ, À LA VAPEUR OU FARCI. POUR VOUS 
GARANTIR QUALITÉ ET RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT, CHEZ METRO, NOUS COLLABORONS AVEC 
DES PRODUCTEURS FRANÇAIS ENGAGÉS DANS LA CHARTE « CONCOMBRE DE FRANCE ».

LE
S 

FR
U

IT
S 

&
 L

ÉG
U

M
ES

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Asperge des Landes Blanche ORIGINE 
FRANCE !4E59AB-hjdcfj! 002925

Asperge des Landes Violette ORIGINE 
FRANCE !5C4IC0-aaahcg! 030781

Asperge de Camargue I.G.P. ORIGINE 
FRANCE !66CFC2-ibaacd! 711495

Asperge de Pertuis ORIGINE 
FRANCE !42AIC0-aajbbi! 031605

Asperge verte de France ORIGINE 
FRANCE !76ACH1-ggabha! 050533

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Artichaut Camus ORIGINE 
FRANCE !70AHE1-aaegdj! 704414

Artichaut I.G.P. du Roussillon ORIGINE 
FRANCE !76ACE8-jgabgg! 760754

Artichaut petit violet ORIGINE 
FRANCE !32HBI0-aabced! 710074

Artichaud Bouquet ORIGINE 
FRANCE 003912

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Tomate ancienne ORIGINE 
FRANCE !77AAC0-ghcaea! 089913

Tomate ronde ORIGINE 
FRANCE !43JEJ6-fcfjcb! 761865

Tomate cerise ORIGINE 
FRANCE !43FFD0-aadbij! 710714

Tomate Belmandia ORIGINE 
FRANCE !59AJE0-aidecf! 762380

CONCOMBRE
ORIGINE FRANCE
METRO CHEF
Réf. : 762410

38 39RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVRÉE SUR    METRO.FR OU SUR L’APPLICATION METRO

Su
gg

es
tio

ns
 d

e 
pr

és
en

ta
tio

n.

Su
gg

es
tio

ns
 d

e 
pr

és
en

ta
tio

n.

LES FRUITS & LÉGUMES
LES LÉGUMES    

POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L’APPLICATION METRO



ÉLABORÉES

ÉLABORÉES

CROUSTILLANTES & SAVOUREUSES

Incontournable en cuisine, la pomme de terre séduit par sa simplicité d’utilisation et son incroyable 
versatilité. Indémodable et universelle, elle offre un champ des possibles presque infini. Sautée, rôtie, 
en purée onctueuse, en gratin doré ou simplement vapeur avec une touche de beurre, elle se prête 
à toutes vos inspirations. Avec des variétés adaptées à chaque préparation, elle sublime les plats 
familiaux comme les créations gastronomiques. Véritable caméléon culinaire, la pomme de terre est 
votre alliée pour des recettes qui ravissent tous les palais.

ORIGINE 
FRANCE

EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Patate douce METRO CHEF ORIGINE 
FRANCE 714259

Patate douce MURASAKI 762238

Patate douce SAKURA 762239

DÉSIGNATION PRIX RÉF

Pommes de terre agata !76AAA6-dbajib! 714765

pommes de terre amandine !76AAD2-cbadbg! 761441

Pomme de terre idéal vapeur 
METRO CHEF !43JEJ6-fbbcdi! 714716

Pommes de terre spéciale frites 
METRO CHEF !43JEJ6-fbbcfc! 714717

Pommes de terre grenaille !76AAD2-cbdjae! 710968

Pomme de terre grenaille 
mitraille !76ACE9-jgacfh! 704981

Pommes de terre Bayard !59CDE3-dcgjha! 701844

Pommes de terre Ratte du 
Touquet !42EIF3-aaadii! 700765

Pommes de terre Noirmoutier !37HIG0-babafd! 701841

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Frites SuperCrunch !7B0EE9-jdhhdi! 231022

Frites héritage !7B0EE9-jibjie! 236275

Frites Oerfriet ORIGINE 
PAYS-BAS !7B0EE9-jeefcb! 263310

Frites fraîches 10/10 ORIGINE 
PAYS-BAS !43JEJ6-fbcjef! 236389

Frites fraîches 7/7 HORECA !43JEJ6-fbcjbe! 236391

Frites fraîches crue 10/10 !76ACA7-efaafj! 246410

Pomme de terre gratin Josy !70AFC4-caadac! 263360

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Pomme de terre en lamelles Josy !70AFC4-caadfh! 263364

Pomme de terre ronde petite Josy 263379

Pommes de terre rondes ORIGINE 
FRANCE !22HCJ8-ababeh! 263222

Pommes de terre en quartiers des 
champs 

ORIGINE 
FRANCE !22HCJ8-abeeec! 263327

Pomme de terre en cubes !7B1BB8-aaifgi! 061809

Pommes de terre grenaille !7B1BB8-aaifdh! 264393

Frites fraîches steakhouse crue 
AVIKO !7B0EE9-jjbghj! 289933

Les patates
DOUCES
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CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID 
ESTRUPTIORRO QUI TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR 
SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT.

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

CHAMPIGNONS DE COUCHE

CHAMPIGNONS SAUVAGES

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Champignon blanc !43JEJ6-fcgegb! 762659

Champignon brun ORIGINE 
FRANCE !70AHE2-bafgbi! 003961

Champignon Portobello ORIGINE 
FRANCE !70AFF2-iaadgj! 761437

Pleurote grise !76AAJ1-biabgc! 030822

Shiitake ORIGINE 
FRANCE !70AGC6-dcidce! 012910

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Morille !76AAJ1-biejbh! 089404

Chanterelle grise !0A99AA-eagfhe! 106501

Girolle ORIGINE 
FRANCE !4CF01B-icejji! 084125

Mélange Sylvestre ORIGINE 
IMPORT !76AAI8-degbfb! 054929

Pied de mouton !54JEA0-egebhf! 077881

Trompette !54JEA0-ehibgf! 710690

Cèpe !76ACJ6-baaaac! 054742

Crinière de lion !77AAC2-iffaid! 762726

Truffe 026687

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF
Carotte grosse à râper 
METRO CHEF

ORIGINE 
FRANCE !43JEJ6-fbcdgf! 762187

Carotte sable ORIGINE 
FRANCE !76AAA6-chjfcd! 015029

Carotte blanche ORIGINE 
FRANCE !76ABC2-ddbbfa! 086364

Carotte jaune !36IHI2-aabidf! 086367

Carotte sanguine !76ABC2-ddfahd! 760246

Carotte pourpre !32HBI0-aacidh! 711273

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Betterave rouge cuite !43JEJ6-faaaba! 018892

Betterave mixte !76ABC2-ddeicd! 082642

Betterave Chioggia !32HBI0-aabadi! 082494

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Radis blanc 030018

Radis noir !00AAA1-aeabab! 030783

Radis rose 077356

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Courgette !43JEJ6-fbddce! 714890

Courgette blanche !76ACJ3-gdbdfg! 710016

Courgette ronde verte !76ACJ3-gdbcii! 093673

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Aubergine !3D71CF-aadjfi! 714892

Aubergine graffiti !36BDB3-ebfcbh! 762612

Aubergine blanche !36BDB3-dbfcba! 762613

Les carottes

Les betteraves

Les radis

Les courgettes

Les aubergines
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EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

IME NUS DOLLENI ANDUNT FUGA. ENTIA DOLOREP UDIPSAM VITATUR? QUIA QUO COMNIMPOSSIN 
EIUMQUI DOLOR AM ES DIS AUTEMPO REPROVID QUE PLABORE RIONSEQUAM DERRO BLATI BLAM, 
QUIS EICIMUS NIHICIM OLUPTAT RE, IDUCITA SUM SIT EXPERCHIT EA SIMUS, NONEST FACES SAE LA

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Poivron rouge METRO CHEF ORIGINE 
FRANCE !3D71CF-aaghag! 714894

Poivron vert METRO CHEF
MIXTE 
ORIGINE 
FRANCE !3D71CF-aaggja! 714896

Poivron jaune ORIGINE 
ESPAGNE !43JEJ6-fbddgc! 714898

Poivrons mixtes METRO CHEF ORIGINE 
ESPAGNE !3D71CF-aagebg! 714934

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Piment vert !76AAC4-gfacaf! 030561

Piment rouge !4D5EA9-dacjgh! 010520

Piment d'espelette !57DAJ4-cjgfgj! 703145

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Haricot vert !1BBC46-djaabg! 091507

Haricot coco plat !4D5EA9-dafhdj! 760047

Haricot coco de Bretagne !37AFG9-iaebac! 761485

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Petit pois !43CAG0-aafahc! 004148

Pois gourmand !0AJI21-gaafcd! 030724

Pois gourmand sucré !70AFB6-aaajij! 078193

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Courge potimarron !76AAH6-iebafh! 710611

Courge butternut !57GIC0-bebebg! 710612

Courge spaghetti !76AAH6-ieahai! 701675

Courge Jack O’Lantern !66CAJ3-acaadg! 711620

Courge coloquinte variée !56CFH0-bagejc! 091339

Courge musqué potiron !35BCB8-aaaaef! 093453

Les courges
& POTIRONS
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EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

Les mini légumesLes choux
MILLE FACETTES FORMES & SAVEURS

CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID ESTRUPTIORRO QUI 
TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT 
MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT VELIT DOLOR ASPERA APED QUE DESSINV ERUMQUE

IME NUS DOLLENI ANDUNT FUGA. ENTIA DOLOREP UDIPSAM VITATUR? QUIA QUO COMNIMPOSSIN 
EIUMQUI DOLOR AM ES DIS AUTEMPO REPROVID QUE PLABORE RIONSEQUAM DERRO BLATI BLAM, 
QUIS EICIMUS NIHICIM OLUPTAT RE, IDUCITA SUM SIT EXPERCHIT EA SIMUS, NONEST FACES SAE LA

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Chou brocoli !76ACC7-egadhd! 085129

Chou romanesko ORIGINE 
FRANCE !8J40JG-cedjgc! 023336

Chou-fleur 762709

Chou-fleur violet 711183

Chou-fleur orange 012926

Chou-fleur vert !0D71GG-jjfbbc! 098947

Chou vert ORIGINE 
FRANCE 018497

Chou blanc ORIGINE 
FRANCE 011323

Chou rouge ORIGINE 
FRANCE 030665

Chou de Bruxelles !70AHE2-bagjbc! 031394

Chou chinois ORIGINE 
IMPORT !0B64BE-aaedej! 018806

Chou Pack choi !4C5HH9-aagjbg! 703113

Chou brocoli bimi !76ABB4-egdfjd! 761457

Les choux

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Chou brocoli 085129

Chou romanesko ORIGINE 
FRANCE 023336

Chou-fleur 762709

Chou-fleur violet 711183

Chou-fleur orange 012926

Chou-fleur vert 098947

Chou vert ORIGINE 
FRANCE 018497

Chou blanc ORIGINE 
FRANCE 011323

Chou rouge ORIGINE 
FRANCE 030665

Chou de Bruxelles 031394

Chou chinois ORIGINE 
IMPORT 018806

Chou Pack choi 703113

Chou brocoli bimi 761457

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Mini assortiment betterave !76ABB4-egahhg! 712379

Mini carotte panachée !76ABB4-egahgj! 712377

Mini fenouil !76ABB4-egahid! 712378

Mini poireau !76ABB4-egcbhg! 713926

Mini carotte botte mixte !76ABB4-egacii! 702797

Mini aubergine 011376

Mini bettrave jaune, chiogga, 
rouhe et rose !70AHE2-babafe! 703613

Mini chou blanc/rouge !35JGC3-icifee! 714370

Mini chou-fleur !35JGC3-icffed! 714358

Mini courgette ronde/longue !0AJI02-ibgbde! 030979

Mini fenouil !0AJI79-ieibgi! 031573

Mini navet !35JGC4-bbdahg! 037893

Mini poivron rouge, jaune et vert !7B4FC1-jfabad! 036848
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EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

IME NUS DOLLENI ANDUNT FUGA. ENTIA DOLOREP UDIPSAM VITATUR? QUIA QUO COMNIMPOSSIN 
EIUMQUI DOLOR AM ES DIS AUTEMPO REPROVID QUE PLABORE RIONSEQUAM DERRO BLATI BLAM, 
QUIS EICIMUS NIHICIM OLUPTAT RE, IDUCITA SUM SIT EXPERCHIT EA SIMUS, NONEST FACES SAE LA

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

D'ANTAN
APRÈS ÊTRE TOMBÉS DANS L’OUBLI, CES LÉGUMES AUX MILLE ET UN BIENFAITS REVIENNENT 
AU GOÛT DU JOUR. C’EST GRÂCE À L’ENGAGEMENT DE PRODUCTEURS PASSIONNÉS QU’ILS 
RETROUVENT ENFIN LEUR PLACE DANS NOS CUISINES. UNE DÉLICIEUSE NOUVELLE !

SCORSONERE
  Légume à la peau noire et à la chair blanche, 

apprécié pour sa saveur douce et délicate, 
il est idéal en purée et rôti au four.

PANAIS
 Doux et légèrement sucré, le panais se prête 

à toutes les envies : en purée onctueuse 
rehaussée d’un filet de miel, rôti au four ou 
encore en carpaccio parfumé aux agrumes.

TOPINAMBOUR
 Le topinambour, au goût délicatement 

noisetté, se savoure en velouté crémeux, en 
purée gourmande ou en chips croustillantes.

SALSIFIS
Légume légèrement sucré, se déguste 

poêlé, gratiné, en purée ou vapeur. Souvent 
accompagné d’une sauce béchamel ou d’un 

filet de beurre pour sublimer son goût délicat.

RUTABAGA
Douceur et vitamine C à volonté. Le rutabaga 
se cuisine en purée à la muscade, en cubes 
rôtis ou dans un curry de légumes revisité.

CROSNE 
Croquant et délicatement noisetté, le crosne 
est idéal sauté avec du beurre et du persil, 

dans une poêlée de légumes ou pour 
sublimer vos plats sophistiqués !

CERFEUIL TUBÉREUX
Petit légume-racine délicat à la saveur 

douce et légèrement sucrée. Se déguste 
généralement rôti, en purée, ou à la vapeur 

pour sublimer son goût subtil.

PERSIL RACINE
Avec sa saveur douce rappelant un mélange 
de carotte et de céleri, se déguste aussi bien 

cru que cuit, en purée ou rôti au four pour 
révéler toute sa délicatesse.

&!76ABC2-ddaiih!ORIGINE FRANCE
Réf. 086369

&!32HBI0-aababe!ORIGINE FRANCE
Réf. : 082478

le panais ; topinambour, rutabaga,  
oca, persil racine, cerfeuil tubéreux...

,!7IC0H0-fhcgha!ORIGINE FRANCE
Réf. : 086373
Colis de 2kg

&!41BAC1-adeffj!Réf. : 086371
Colis 2kg

&!32HBI0-aabaid!ORIGINE FRANCE
Réf. : 082450

&!76ABC2-ddafdf!ORIGINE FRANCE
Réf. : 082449

(!4BC92D-aaaabf!Réf. : 086958

&!41BAC1-iajaad!Réf. : 711659

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Avocat pré-mûri !3D71CF-aaidia! 761159

Avocat !4D6AA8-fccddg! 703451

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Mangue avion ORIGINE 
IMPORT !70ADI9-eabceb! 023374

Mangue pré-muri !70ADI9-ecfhgg! 762773

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Ananas mûr à point ORIGINE 
IMPORT !7B8ID6-ebabbg! 702614

Ananas Victoria 
ORIGINE 
ÎLE DE LA 
RÉUNION !70ADI9-eaaabf! 030064

Ananas avion ORIGINE 
CAMEROUN !70ADI9-eacdeh! 099489

Les fruits

Les avocats

Les mangues

Les ananas
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CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

FRAÎCHEUR D’ÉTÉ JOYAUX SUCRÉS

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Melon dino 762260

Melon galia !7B8BD7-aaabjb! 702426

Melon vert !60FCG5-acfici! 016205

Melon charentais 761861

Melon jaune ORIGINE 
IMPORT !4D1EB8-aacaij! 700988

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Fraises gariguettes ORIGINE 
FRANCE !70AGB0-daaaai! 071886

Fraises !70ABD9-fdaaaj! 014669

Framboises !38BAB0-aaaahd! 711219

Groseilles !38FGD0-bdahcb! 712837

Mûre !38BAB0-eaafhg! 711223

Panaché de fruits rouges ORIGINE 
IMPORT !76AAC5-jgiebf! 700417

Fraises demoiselles ORIGINE 
FRANCE !76ACF1-edaeeb! 009945

Fraises de Carpentras !76ABC4-gaabbh! 762344

Myrtille !38FGD0-bfbcbe! 761973

CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID ESTRUPTIORRO QUI 
TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT 
MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT VELIT DOLOR ASPERA APED QUE DESSINV ERUMQUE

IME NUS DOLLENI ANDUNT FUGA. ENTIA DOLOREP UDIPSAM VITATUR? QUIA QUO COMNIMPOSSIN 
EIUMQUI DOLOR AM ES DIS AUTEMPO REPROVID QUE PLABORE RIONSEQUAM DERRO BLATI BLAM, 
QUIS EICIMUS NIHICIM OLUPTAT RE, IDUCITA SUM SIT EXPERCHIT EA SIMUS, NONEST FACES SAE LA

Les fruits rougesLe melon
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LES FRUITS & LÉGUMES
LES FRUITS    

POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L’APPLICATION METRO

LE
S 

FR
U

IT
S 

&
 L

ÉG
U

M
ES



EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

RARES
DOTÉS DE SAVEURS UNIQUES ET ENCORE MÉCONNUES,  
LES AGRUMES RARES SONT DE VÉRITABLES TRÉSORS ACIDULÉS.  
CES FRUITS D’EXCEPTION APPORTERONT UN PEU DE PEPS  
À VOS CRÉATIONS, QU'ELLES SOIENT SALÉES OU SUCRÉES.

Grâce à sa peau épaisse et son 
parfum, le cédrat est l’allié idéal des 
marinades et des confitures. Peu 
juteux, il se distingue par ailleurs 
par sa richesse aromatique.
ASTUCE : blanchissez sa peau 
pour éliminer l’amertume avant de 
l’intégrer à vos préparations. 

 
Connue pour ses notes florales et 
acidulées, la bergamote s’invite 
aussi bien en pâtisserie qu’en 
cuisine traditionnelle.
ASTUCE : testez-la pour relever 
vos plats de poisson.

Star de la gastronomie asiatique, 
le yuzu séduit par son goût qui 
rappelle le citron, le pamplemousse 
et la mandarine. Tout simplement 
incontournable pour vos 
vinaigrettes et desserts raffinés.
ASTUCE : utilisez son jus 
pour revisiter votre tarte 
au citron.

Originaire d’Asie, la main de 
bouddha est recherchée pour son 
zeste qui offre une note citronnée 
discrète à même de sublimer 
chacune de vos recettes.
ASTUCE : râpez-en un zeste 
sur votre crème brûlée pour lui 
apporter une pointe de fraîcheur.

Ce petit agrume aux perles 
croquantes offre une explosion 
de saveurs acidulées. Parfait pour 
compléter vos préparations à base 
de poissons, de crustacés ou vos 
cocktails.
ASTUCE : ajoutez-en dans votre 
tartare de saumon pour une touche 
d’originalité.

Petit agrume vert à l’arôme intense, 
le combava est un incontournable 
de la cuisine thaïlandaise. Un simple 
zeste suffit pour rehausser un plat.
ASTUCE : intégrez-le dans une 
sauce curry pour un mélange 
exotique.

Découvrez aussi : Shikuwasa Réf. : 762705, Lime Pursha Réf. : 762752,  
Kabosu Réf. : 762790, Calamondin Réf. : 762753, Sudachi Réf. : 762647,  
Citrin Meyer Réf. : 710616, Limekuat Réf. : 710615, Kumkat Réf. : 83493

RETROUVEZ NOTRE 
SÉLECTION EN HALLES 
ET SUR  

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

SAVEURS VITAMINÉES
CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID ESTRUPTIORRO QUI 
TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT 
MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT VELIT DOLOR ASPERA APED QUE DESSINV ERUMQUE

Les agrumes

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Orange à jus ORIGINE 
ESPAGNE !4D5EA9-dcgjab! 760354

Orange feuille !0F1EB1-cccjgf! 762108

Orange de table !4B4IH0-gbdbif! 012619

Pomelo rouge 762301

Citron jaune !3D71CF-aahbhi! 714925

Citron vert 711460

Clémentine !70AIB3-iaaaeg! 037179

Clémentine de Corse !43JEJ6-fcdfah! 711266

Réf. : 710144

CITRON CAVIAR

Réf. : 761216

COMBAVA

ORIGINE PORTUGAL
Réf. : 762791

ORIGINE PORTUGAL
Réf. : 762648

Réf. : 761126

MAIN DE BOUDDHA

ORIGINE FRANCE
Réf. : 761666
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EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Kiwi vert 
ORIGINE 
NOUVELLE-
ZÉLANDE !4BF8D5-aaaaab! 031215

Litchi 031704

Fruit de la passion 762501

Papaye 702971

Noix de coco 702569

Carambole 712145

Banane 000041

Physalis SANTANA
ORIGINE 
COLOMBIE 
OU 
ÉQUATEUR

031409

Gingembre 031259

Grenade 762058

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Oignon charcutier METRO CHEF ORIGINE 
FRANCE !43JEJ6-fbfhdb! 762365

Oignon rose !32HBI9-jjgjbf! 702496

Oignon blanc !76ABB9-dhheca! 004705

Oignon rouge !66CAJ3-caaabi! 761869

Oignon cébette blanc/rouge ORIGINE 
IMPORT !76ACA2-gfjdad! 760089

Échalion !43JEJ6-fbfigb! 762114

Échalote !43JEJ6-fbfida! 762245

Ail blanc !33GIA1-gifaah! 023714

Ail violet !00AAD3-aebacc! 089829

Ail des Ours !76AAC6-egafgh! 014069

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, veliam, 
niam esci sitecatibus 
eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

EXOTIQUES ARÔMES & TRADITIONS
CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID ESTRUPTIORRO QUI 
TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT 
MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT VELIT DOLOR ASPERA APED QUE DESSINV ERUMQUE

IME NUS DOLLENI ANDUNT FUGA. ENTIA DOLOREP UDIPSAM VITATUR? QUIA QUO COMNIMPOSSIN 
EIUMQUI DOLOR AM ES DIS AUTEMPO REPROVID QUE PLABORE RIONSEQUAM DERRO BLATI BLAM, 
QUIS EICIMUS NIHICIM OLUPTAT RE, IDUCITA SUM SIT EXPERCHIT EA SIMUS, NONEST FACES SAE LA

Les bulbesAutres fruits
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LES CONDIMENTS ÉLABORÉS    

LES FRUITS & LÉGUMES
LES FRUITS    

POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L’APPLICATION METRO
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EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

(!4BB91G-caficg!OIGNONS ÉMINCÉS
METRO CHEF
Réf. : 047883
le sachet 2,5kg

'!3D71IC-abefai!OIGNONS EN DÉS
METRO CHEF
Réf. : 261599
le sachet 2,5kg

&!08DGI0-aaijah!PETITS OIGNONS BLANCS
BONDUELLE
Réf. : 009571
le sachet 2,5kg

&!06AHD0-aaadge!ÉCHALOTE CISELÉE DE BRETAGNE
DARÉGAL
Réf. : 009597
le sachet 250g

ATO U TATO U T P R OP R O
�Pas d'épluchage, pas de 
perte, sachet refermable
�Cultivée, récoltée, coupée 
en Bretagne

&!06AHD0-aahaec!AIL FRAIS COUPÉ D'ANDALOUSIE
DARÉGAL
Réf. : 009598
le sachet 250g

&!06AHD1-aaeiia!MÉLANGE AROMATIQUE POUR TARTARE
DARÉGAL
Réf. : 139822
le sachet 250g

ATO U TATO U T P R OP R O
�Cornichons, câpres, 
oignons et persil 
finement ciselés et 
mélangés

&!06AHD0-aaiaab!PERSILLADE
DARÉGAL
Réf. : 006650
le sachet 250g

&!06AHD0-aaagbg!PERSIL PLAT FRAIS CISELÉ
DARÉGAL
Réf. : 009577
le sachet 250g

&!06AHD0-aaabbb!BASILIC FRAIS CISELÉ
DARÉGAL
Réf. : 009596
le sachet 250g

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Puple d’oignon NO BRAND !43JEJ6-fcgagf! 307942

Pulpe d'échalote NO BRAND !43JEJ6-fcgahc! 307941

Pulpe d'ail NO BRAND !43JEJ6-fcgafi! 307940

Ail ciselé JARDIN DU MIDI ORIGINE 
ESPAGNE !36DCJ7-ghfaef! 022158

Échalote ciselée ORIGINE 
IMPORT !36DCJ7-ghfahg! 022160

Oignon ciselé ORIGINE 
IMPORT !36DCJ7-ghfbag! 022165

Crème d'ail noir ÉLABORÉ EN 
FRANCE !36DCJ7-edhceh! 209825

Ail pelé ORIGINE 
IMPORT !36DDJ5-ahcfaa! 068088

Oignon épluché ÉLABORÉ EN 
FRANCE !70AFC4-caahai! 002157

Échalion épluché ORIGINE 
FRANCE !70AFC4-caahbf! 002174

Échalion épluché ORIGINE 
FRANCE !70AFC4-caaheg! 061784

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

PUISSANCE AROMATIQUE
CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID ESTRUPTIORRO QUI 
TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT 
MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT VELIT DOLOR ASPERA APED QUE DESSINV ERUMQUE

Les condiments
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LES CONDIMENTS & HERBES SURGELÉS    

LES FRUITS & LÉGUMES
LES CONDIMENTS ÉLABORÉS   

POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L’APPLICATION METRO
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EN VENTE DANS

LES HALLES 

FRUITS &  

LÉGUMES

SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

COMESTIBLES
Décliné en tartares de thon, de saumon, de canard ou de veau,  
en ceviches de crevettes, de poulpe et de Saint-Jacques,  
en préparations végétariennes à base d'avocat, de tomate,  
de betterave…, le cru a la cote. Dépaysants avec leurs notes 
asiatiques, méditerranéennes ou nordiques, frais et légers, souvent 
très visuels, les plats crus se marient qui plus est avec des alcools 
audacieux tels que les sakés premium ou les cocktails épicés.  
Un must have à mettre au menu sans tarder !

ASTUCE : 
Dans les plats chauds, 

ajoutez les fleurs quelques 
minutes avant de servir 

pour conserver leur 
fraîcheur et leur croquant.

RETROUVEZ NOTRE 
SÉLECTION EN HALLES 
ET SUR 

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel 
molores totatum, 
veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

CATEM. NULPA
Quiae re dis a vel molores 
totatum, veliam, niam esci 
sitecatibus eturiate

DÉLICATES & SAVOUREUSES
CAE VOLOREPERNAM HILLIQUI OPTA QUE QUE NIANDAE. VOLUPTATUR REROVID ESTRUPTIORRO QUI 
TORE NOS UNTUR ABOR REPERIAM QUIS EVELES EST QUATEMPOR SITIAE PERUM NOBIT VELIBUS, UNT 
MO CON NONSEQUIATET HITAS ETUS, EATECTINT VELIT DOLOR ASPERA APED QUE DESSINV ERUMQUE

Les herbes fraîches  

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Aneth ORIGINE 
ISRAËL !41BAG0-abidgh! 030864

Basilic METRO CHEF
ORIGINE 
FRANCE OU 
IMPORT !43JEJ6-faaehi! 030869

Cerfeuil botte !41BAG0-agjfaf! 030868

Ciboulette METRO CHEF ORIGINE 
ISRAËL !43JEJ6-fbabcf! 030859

Menthe METRO CHEF ORIGINE 
ISRAËL !43JEJ6-faafie! 030861

Coriandre METRO CHEF !43JEJ6-faafcc! 030865

Persil plat botte XX !43JEJ6-faagcb! 030942

Les herbes fraîches

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Aneth ORIGINE 
ISRAËL 030864

Basilic METRO CHEF
ORIGINE 
FRANCE OU 
IMPORT !43JEJ6-faaehi! 030869

Cerfeuil botte 030868

Ciboulette METRO CHEF ORIGINE 
ISRAËL !43JEJ6-faahdh! 030859

Menthe METRO CHEF ORIGINE 
ISRAËL !43JEJ6-faafie! 030861

Coriandre METRO CHEF !43JEJ6-faafcc! 030865

Persil plat botte XX 030942

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Savant mélange couleur 646918

Germes de poireaux ORIGINE 
FRANCE !33IBE0-aaaacc! 068061

Betterave crue France !76ABI5-dfabaf! 079604

Les micro-végétaux
DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Savant mélange couleur 646918

Germes de poireaux ORIGINE 
FRANCE 068061

Betterave crue France 079604

DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Micro-pousses mélangées 026505

Micro-pousses coriandre ORIGINE 
FRANCE !43JEJ6-fbcejf! 713164

Micro-pousse petit pois ORIGINE 
FRANCE !43JEJ6-fbcfbi! 713162

Graines capucine 839058

Flashy sprouts 646919

Les graines germées
DÉSIGNATION ORIGINE PRIX RÉF

Micro-pousses mélangées 026505

Micro-pousses coriandre ORIGINE 
FRANCE !43JEJ6-fbcejf! 713164

Micro-pousse petit pois ORIGINE 
FRANCE 713162

Graines capucine 839058

Flashy sprouts 646919

+!4D7AB8-bjeegj!FLEUR MINI  
DE PENSÉE MIXTE
Réf. : 712175

+!4D7AB8-bjehdf!FLEUR MIXTE
Réf. : 712189

+!4D6FH8-ceaabc!PÉTALES  
DE FLEUR MIXTE
Réf. : 712200

&!76ABE7-fjaabd!FLEUR PENSÉE 
MIXTE CHEVET
Réf. : 761689

Les graines germées

Les micro-végétaux
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TENDANCE  FLEURS COMESTIBLES   

LES FRUITS & LÉGUMES
LES HERBES AROMATIQUES    

POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L’APPLICATION METRO
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