PREPARE

— PARNOS —

MINI PLATEAU DE FROMAGE
TRESOR DE LEST
Environ 400 g

FRANGE

MINI PLATEAU DE FROMAGE
PLAISIR MALIN
Environ 390 g

FAANGE
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

PATRIMOINE
GOURMAND

Retrouvez notre gamme de fromages Patrimoine
Goumand. Des produits régionaux issus du savoir-faire

des terroirs de France, privilégiant les artisans du cru.

L o MORBIER AOP
Cette gamme vous invite a faire une véritable balade Ko Lt
gastronomigue et a vous régaler au quotidien.

FRANGE

BEAUFORT AOP L -

PATRIMOINE GOURMAND - BRIE DE MEAUX AOP

Au lait cru P PATRIMOINE GOURMAND
Demi affiné au lait cru

o [ e¢ fromageriee Dlamont

BLANC A FROMAGE

LES FROMAGERS BLAMONT
Au lait pasteurisé, 27% MG
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o Fromagerie Flrecal

MUNSTER ERMITAGE AOP

Au lait pasteurisé
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LA PIECE

o

FABRIQUE EN

“PAIN LE CHOIX DU GOOT
350 ¢
Soit 5€ Le kg

il

PETRI & CUIT

—— PARNOS —

FABRIQUE EN

Le pain Choix Du Goit est pétri
avec farine de tradition francaise :
100% farine de blé, sans additif.

Une fois le levain de seigle ajouté, \‘\ )
vous obtenez un pain a la couleur
ambrée avec des ardmes de

noisettes et de seigle.

TOUS LES PRODYITS DE CETTE PAGE
SONT PREPARES PAR NOS PROS
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PREPARE

— PARNOS —

LOT DE 2

CROISSANT FRANGIPANE
5 AMANDES
) 240 g
.7 Soit 12.5€ Le kg

itk

FABRIQUE

3

b BRIOCHE FEUILLETEE
> 4 280 g

Soit 16.08€ Le kg

LE KG

H 506

MOELLEUX MIRABELLES
600 g Soit 9.17€

Ltk

FABRIQUE

3 ACHETES =

— M EME
e 4" OFFERT 570
CHAUSSON AUX POMMES 3 ,908 |
90g: 1,306 Soit 14.45€ lekg AR &
Les4:3,9|(:€
Soit 10.84€ Le kg O
AL —

POUR VOT

RE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.

a4

== SOIT LUNITE

PREPARE

TOUS LES PRODYITS DE CETTE PAGE
SONT PREPARES PAR NOS PROS

— PARNOS —

3 ACHETES =

e 4" OFFERT
LES 4 m ;
3,90¢)

230 g
Soit 15.22€ Le kg

|

FABRIQUE EN

MILLEFEUILLE
INDIVIDUEL
150 ¢ : 2,50€
Soit 16.67€ Le kg
les 4 : 7,50€

Soit 12.5€ Le kg

th

FABRIQUE EN

3 ACHETES =
= 4" OFFERT

o
1%

=

SOIT LUNITE

ENTREMETS 3 CHOCOLATS
~600g .
Soit 9.17€ Le kg !

th

ECLAIR CHOCOLAT
VANILLE OU CAFE
110g:2,20€
Soit 20€ Le kg

i PcH

FABRIQUE EN

FABRIQUE EN

SABLE BRETON FRAISE - f‘
COCO OU-FRAMBOISE-— comn ™ - .
- -PISTACHE _ - " S Ny
: 240 - SRS |
Soit 12.5€Tekg ~ — o o et - ° - _ - FRASIEROU
=T IAEZS S i &N \FINF FRAMBOISIER
i s [
g | =TT S e 2TV ESoit 26.45€ Le kg

TARTELETTE AMANDINE

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER. FR
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De délicieuses rotelles, une pointe

de créme fraiche, accompagnées de
morceaux de poulet épicé et parsemés
de copeaux de Grana, cette recette
vous fera voyager a travers le monde !

 PREPARE

— PARNOS —

PAR NOS PROSS
-~ los professionnels vous préparent de savoureuses recettes exclusives a partir de bons ingrédients soigneusemeisme—

T p
~ - sélectionnés, le tout concu, cuisiné et emballé sur place ! Ce ne sont pas moins de 300 recettes pleines de goit ‘
- de saveur qui vous attendent ! Aussitot emporté, aussitot prét : c'est bon de gagner du temps. -
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' - O - /,.bf' R S Ry Nos professionnels vous proposent de délicieuses pizzas préparées

PIZZA JAMBON CHAMPIGNONS
Soit 10.79€ Le kg

comme a la maison. Une pate étirée a la main, fabriquée avec du hlé
tendre, du sel iodé, de I'eau de mer, du levain et de I'huile d'olive extra
vierge. Elle est a la fois croustillante sur les bords et moelleuse a
ceeur ! Découvrez vite cette recette encore plus savoureuse !

[}HA&UE MOIS,NOS EXPERTS METTENT
ggouckoun GARNI - ALHONNEUR UN PRODUIT-AU RAYON
g .

Soit 10€ Le kg

Pommes de terre, chou, knack, kassler et I'incontournable
saucisse de Morteau. Les ingrédients d’'un bon plat convivial
adéguster en famille ou entre amis, et c'est tout prét !

-2 BRUSCHETTA CHEVRE MIEL
?—% 300 g
el o3 Soit 11,67 Le kg

GRAND PATE LORRAIN Lo o ¢ Un bon paté cuit dans une péte

850 g - N ~feuilletée, croustillant et fondant
Soit 22.3€ Le kg 7 Sy ~ / alafois il fait carrément son effet

: g i .~ lorsde vos apéritifs ou en plat
| ’:RANCE PR principal avec une salade verte.

ELABORE E

2VOLAU VENTVOLAILLE N 8 o« B - Une belle tartine de pain a
CHAMPIGNONS & a el 7" N i bruschetta élaborée avec du
0 30 . S fat . il ' i i hlé tendre, nappée de sauce a
Soit 10.3€ Le kg : ¢ SO " _ S - pizza aux herbes aromatiques
’ = JAS = TR - puis recouverte d'un mix de
mozzarella et d'emmental
rapés. Elle est ensuite garnie

Composée d'une = Rl de tranches de fromage de
sélection rigoureuse de S R .7 chevre couronnées de miel
pieces de charcuterie, = ' s =¥ de fleurs, de tomates cerises

de cornichons et d'une fraiches et d'origan.
vinaigrette oignons et
persil, cette recette
allie gourmandise et

g p% R - tradition !
\LEP@RC &4 B A
FRANCAIS et e
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Une viande de poule cuite au bouillon, avec uniqguement des morceaux nobles
tels que du filet et de la cuisse, trés peu grasse (6.4% M.G), sans colorants,

ardmes ni conservateurs. Incorporée ensuite avec des champignons de Paris
dans une délicieuse sauce Béchamel, le tout-venant garnir un vol-au-vent au

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. " I
6 RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR . =
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SUR L’ENSEMBLE
DE LA GAMME

\“I

ALNATURA

REMISE EFFECTUEE SUR LE MOINS CHER DES 2 PRODUITS'

CCESSII BLES A TOUS

sur les rayons frais, surgelés et eplcerle

DES INGREDIENTS CERTIFIES, PAR UNE ASSOCIATION
BIO (LABELS BIOLAND ET NATURLAND, ENTRE
AUTRES).

DES RECETTES SIMPLES : SALEES ET SUCREES,
SANS AROMES AJOUTES, SANS ADDITIFS.

DES PRODUITS NATURELS PEU TRANSFORMES.

SOUMIS A LEXPERTISE DE SPECIALISTES
INDEPENDANTS.

*POUR L'ACHAT DE 3 PRODUITS ALNATURA, LA REMISE S'EFFECTUE SUR LE PRODUIT LE MOINS CHER.
POUR L'ACHAT DE 4 PRODUITS ALNATURA, LA REMISE S'EFFECTUE SUR LES 2 PRODUITS LES MOINS CHERS.
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LES 2 /14,{ | . ‘ CARTE 3,[][]8

10 295 / 4 .. - - P SOIT CAGNOTTE DEDUITE :
SOIT LUNITE en S()(E)’ ) T 6’998

515€ i A COCA - COLA
y ' . | o/ (Csly  Goltorigind

Y. o cncens | 0% 1.25]
DOSETTES SOUPLES - ' Soif 1.34€ Le litre

DE CAFE SENSEO Existe qussi Zéro a 9€ + 30%

Classique, doux ou corsé SUR MA CARTE (soit 2,70€)

Le sachet «maxi format» : . i
de 60 soit 416 ¢ : 7,35€ = ; | Soit Cagnotte déduite 6,30€

Soit 17.67€ Le kg
Lles 2 : 10,29€
Soit 12.37€ Le kg

z_ ACHETES = -
“ME OFFERT *““ss\%\‘

LES 3 FIGURINE FUNKO POP
W Variétés assorties : 15,99€
31 98€ Les 3 : 31,98¢€
y Egalement disponible le Games

SOIT LUNITE Pokemon pichu  19.99€

OUVERTURE EXCEPTIONNNELLE

cececsccsces CE DIMANCHE DF 8H30 A19HOQ ¢ ccoccccocess
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