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Retrouvez toute l'année sur
nos étals nos produits
«Le Choix du Goiit»

que nous sélectionnons
en fonction de leur provenance,
au ceeur de la saison de production
pour leur apporter un affinage
et vous garantir la maturité
optimale d'un produit prét
a déguster.
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LA PIECE

MANGUE S8 AVOCAT
LE CHOIX DU GOOT = W CHOIX DU 60T
Lorem ipsum &) Lorem ipsum
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CUISINE PAR Yl
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Envie de régaler vos proches midi et soir, mais v_ou,s;hez’ nas toujou Ips pour:

SUPERMARCHE

‘euisiner ? GCa tombe bien ! Les plats cuisiné nos pros ne |2 ont persol |~ . e . ) -

sa faim. Savourezde hons plats de.saison élaborés parnos Qhefs ir de produitgw | — PARNOS — | Un aIIer_-slm;’)Ie au Japon, cavous dit ? Lalssgz-vous tenter par notre I_arge gammes,
frais, sans additif’sans pesticide et sans'gaz de conservation dans les rayon TOM P R 0 S te sushis préparés suigpiacepar _des I IS ionnel Sy sa.wolr-falre Ui

cela pour vous proposer.des recettes au.gout exceptionnel Et;auqellleur rappor salades dalgues, plateaux assorts... Depaysement garanti ¥ f’
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qualité/prix. Et pour vous offrlr un maximum de saveurs ‘tous nos plats sont livrés =< 2 :
chaque'matin dans votre mag: S ,.J - I . F £ i P
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LA BARQUETTE DE 2756

CHAQUE MOIS, i
Wﬂowd/a/w// °f

9 90¢

BOX DU MOIS

, ol ; 4 CRUNCH SUSHI MARKET
T e 7 MOkh il
3706 WA FILET MIGNON NN A = R Lo _ |
SOIT 12.17€ LE K6 SPRSL T e SAUCE MOUTARDE SRS . T T~ LN g
. SR 390 n Ty > LYY ‘ Ty A
g o TR — Soit 11.54€ Le kg Do B S ‘ 4 S AN L TS,
5 e’ *-.;-1',

ELABOREE EN

AL -

HOILA UNPLIT IF#PEI\{IUDABLE QuipLAT f\ st NIGIRI 4 CRISTAL
ans cette recette, 1es eminces ae poulet son CUl ) -
dans un bouillon de volaille pour cor?server au mieux le NAMR LE PLAT FAMILIAL PAR EXCELLENGE SAUMON

gout et la texture, servis avec une sauce a la creme de N\ Le Filet Mignon est 'un des morceaux les plus
champignons et Tagllatelles tendres et les plus godteux du porc. Accompagné

d'un écrasé de pomme de terre a la muscade et sa
sauce crémée a la moutarde a I'ancienne, il ravira

vos papilles. LA BARQUETTE DE 1156

LA BARQUETTE

ONIGIRI TUNA
SPICY & SHICHIMI
SUSHI MARKET
SOIT 21.74€ LEKG

itk

BOX L PLATTER RUGBY

Elaboré dans notre magasin

3 SUSH SAUNON LaQUE s, Ploteau de 21 pieces, 3959
2 SUSHI CREVETTE, Soit xx€ Le kg

g T

NOTRE RISOTTO ESPAGNOL RAPPELLE LES
SAVEURS DE LA PAELLA TRADITIONNELLE.

Il se compose d'un riz cuit dans un

bouillon de légumes, pour lui apporter du RISOTTO ESPAGNOL

goit et de la texture. Ce riz est ensuite
meélangé a de beaux morceaux de chorizo, 345 ¢
de poivron et d'oignon. Soit 13.05€ Le kg

Gréace a ce mélange équilibré, notre FRANCE

ELABOREE EN

4 CALIFORNIA THON CUIT MAYONNAISE OIGNONS FRITS,
4 MAKI SAUMON,
4 MAKI AVOCAT

ELABOREE EN

risotto espagnol allie des saveurs épiceées,
ensoleillées sans le cté « piquant »,

ELABOREE EN

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER/FR



Poissonnerie

UITRES SPECIALES DE QUIBERON N°3 \

AL

b —®#EME 3 - 2250
2" A-50% - £ 15

LE KG

fm

" SOIT LUNITE
PAVE DE SAUMON
160 g environ : 3,75€
Soit 23,44€ le kg

les 6 : 15,00€

ELEVE EN

8,99¢p8

- Soit 15,63€ le k
CONSEIL DE DEGUSTATION P E e kg
L'idéal est de les ouvrir une demi-heure avant de les déguster pour les vider de leur premiére eau, . NO RVEG E
souvent tres salée, et laisser le temps & une deuxiéme eau de se former. ‘

Qu'on les préfere crues ou cuites, elles se prétent a de nombreux modes de consommation.

CRUES : Si vous désirez manger les huitres crues, il ne faut pas les ouvrir trop longtemps avant
la dégustation afin de conserver leur fraicheur. Une fois ouvertes, vous pouvez
les déguster nature ou avec un peu de citron ou de vinaigre. Pour profiter pleinement
de toutes leurs saveurs, il ne faut pas hésiter a les croquer et les macher.

CUITES : Il existe plusieurs facons de faire cuire les huitres : au four, a la poéle, a la vapeur,
pochées ou frites.

LE SAVIEZ-VQUS ?

Notre saumon est élevé et nourri de facon durable grace
aune huile d'algue naturellement riche en Oméga 3.
Cette innovation est une alternative a I'huile issue de
poissons sauvages. Elle représente une avancée majeure
pour la préservation des ressources marines.

e

GROSSE CREVETTE ROSE CUITE
30 a 40 pieces au kg
oo 1ol E51 E1L
> AMERIQUE DU 5D
= SELON ARRIVAGE

PREPARE
—— PARNOS —

POISSONNIERS
-

Envie d’un petit tour dans les iles ?

\/0s poissonniers vous ont concocté un plat voyage : crevettes et
champignons marings au lait de coco et au curry sur un lit de riz
Basmati. Le tout saupoudré de persil de la mer pour la touche iodée.

Notre conseil cuisson : réchauffer au four a 180°C pendant
15 minutes.

Et c'est 'occasion de rappeler les autres nombreuses
recettes a découvrir en magasin.
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" SOIT LUNITE

DOS DE CABILLAUD -

& ATLANTIE NORD £ S

\ Léa

il . e ,
= & OU H_E\/AGE NOR\/EGE .. ; ; FILﬂE?]E\l:-ElaAEAR\IAIgE Poissonniére chez Supermarché Match
J s X3 28 R 4 ¢ .
# orLON ARRAGe Ve R - (N TAUIAEE - 4, 75¢ 2/3 PERSONNES CREVETTE CURRY COCO

' ™ SOIT 24.95€ LE K6 shpal

: LES 2 - 7 48€ 9
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.
6 ~RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR



Boucherie

TOUS LES PRODUITS DE CETTE PAGE SONT PREPARES  (EATPVLLD
SUR PLACE PAR NOS BOUCHERS DANS LEUR ATELIER.  ERILHIR

PRODUIT ELABORE :
FILET MIGNON FUME

RESS

PRODUIT ELABORE :
CHEESEBURGER

: Différentes saveurs
tChieddor, Munster, Maroilles, Mimolette
A 320 g
Soit 12.47€ Le kg

A

L

PRODUIT ELABORE : = -
CHAIR OU FARCE A LEGUMES
Mélange de porc, boeuf et veau
Minimum 500g

il

LE KG

8Y 9ge

PRODUIT ELABORE :
FOIE GRAS DE CANARD CUIT

il
PRODUIT ELABORE : . &£, & ;‘:"' = 9’998

LE KG

Il)cg(lljl g N %~ PRODUIT ELABORE :

vk A PYRAMIDE DE VIANDE
y . PORC OU DINDE
g ’:R ANCE Différentes saveurs
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Différentes saveurs PRODUIT ELABORE :

230 g
: CUISSE DE POULET,
Soit 13€ Le kg POMMES DE TERRE
ET HARICOTS VERTS

..

i i

P&
TRANCE &

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

SUR TOUTE LA GAMME *
VIANDE BOVINE RACEE :

LIMUUSINE RN um“. %
| DE REMISE
e ¥ |IMMEDIATE

SUR TOUTE LES COTES
A L'0S PREMIUM

VIANDE BOVINE ; PIECE A
FONDUE*** OU ROTI**

A griller

VIANDE BOVINE : ONGLET***

A griller
En barquette familiale

=LANDE (U
ROYAUME N

VIANDE

ORIGIN

PORC:: COTE OU. COTE ECHINE

A griller
En harquette familiale

TR et

SUR TOUTE LA GAMME
LAGNEAU LOCAL OU
HEGIUNAL

SUR TOUTE LA GAMME
VOLAILLE LOCALE

CHAQUE MOIS,NOS EXPERTS METTENT
A 'HONNEUR UN PRODUIT AU RAYON

Boucherie




A LE KG

12.95¢

B B (OUSCOUS VIANDE LEKS

. SAUCISSE BOCKWURST
OU PAELLA , § Légérement fumée
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LE KG

MOUSSE FORESTIERE ¢
PRUNIER \

2 PATES LORRAINS {.\ .
280 { O\ SAUCISE CUITE

Lorem ipsum
%FRANCE ‘:oi121.25€ Le kg ) . SUPERIEURE A LAIL
o~ il &~
PR

ASSORTIMENT
DE ROULADE

Lorem ipsum

il

JAMBON SEC
SUPERIEUR

9 mois d'affinage
/L\
'c 4

\LE PCRC
FRANCAIS
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POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.
RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR




