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Angle de vue a hauteur d’ceil,
portrait plan américain.

Le portrait de la cheffe sera réalisé & I'intérieur ou & I'extérieur
de son restaurant, adapter en fonction du lieu et du temps.
Veiller & choisir un angle qui offre un arriére-plan peu encombré.
La pose devra étre naturelle, debout ou assise

(cf. exemples). Le chef devra avoir une expression

VOTRE PAUSE INSPIRATION PRINTEMPS 2022

souriante, regard face & I'objectif.

Privilégier la lumiére naturelle.

Impératifs:
e Format 210x290

AU CCEUR DE NOS REGIONS
Balade gourmande.
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INTENTIONS SHOOT EDITO PORTRAIT

SOMMAIRE

ans le monde de la restauration,
et peut-étre encore plus qu
leurs, il ne faut pas juger d'aprés
les apparences. Les jeunes mai-
sons elles aussi ont la capacité
de déplacer des montagnes.

il-

SOMMAIRE

vee le terroir frangais, chaque
chef posséde un trésor entre les
mains. Un trésor de diversité, de
nuances, e goits et de saveurs
11 faut savoir se montrer 4 la hau-
teur! Pour ce faire, je mapplique & ne rien gicher,

a jeter le moins possible, a sublimer chaque partie
des produits fabuleux que jai la chance de cuisiner
dans mes différents établissements.

Aujourd’hui, la nouvelle génération s'impose en cui-
sine et change la donne. A la pression longtemps
de mise, elle oppose la douceur, la pédagogic,
le temps ct I'engagement. Ellc propose une vision
différente du métier. Cette génération se bat
pour défendre des valeurs importantes que sont
le respect des hommes et des femmes, autant que
de leur environnement.

faisons de la cuisine un lieu de sécurité ot chacun
peut apprendre 4 exprimer sa créativité, Peaufiner ses

: i
recherche ses

tion, affiner son gofit, approfondir ses relations avec
les producteurs demande du temps et de la confiance.
Ce travail est impératif pour pouvoir imaginer des
plats modernes. La cuisine davjourdhui est faite
dengagements.

1l faut se souvenir de pourquoi on sc bat. Dans le feu
de Paction, on a parfois tendance a l'oublier.
métiers de la restauration sont des métiers de pas-
sions. Des vocations que I'on découvre souvent je
et qui parfois sauvent
Alors, oui, lutter au quotidien peut parfois s'avé-
rer décourageant. Moi-méme, il m'est arrivé de douter,
de ne pas me sentir légitime, d’étre & deux doiges
ser les bras. Mais les

ne,

xistences toutes entiéres. Je me sens heureuse quand je suis en cuisine, jou-
blie tout. Cela m'apporte un bonheur immense qui
remplit ma vie. La cuisine apaise Pme et nourrit
Tesprit. Personnellement, ma seule ambition est de
maméliorer chaque jour. La cuisine est un monde

de savoir-faire et il me reste tant a découvrir!

de nts savent reconnaitre

les efforts accomplis. 1ls sont fidéles A votre univers
etvous disent « vous nous manquez! . 1l faut aussi
ester debout pour eux!

Bonne lecture!
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Pour ou contre les prix
dynamiques au restaurant?
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L/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. ACONSOMMER AVEC |ON. PRINTEMPS 2023 - 15H30 @ SPECIAL SEMAINE EUROPE

Angle de vue a hauteur d’ceil,
portrait plan taille sur fond uni clair

Le portrait de la cheffe sera réalisé devant un fond

clair afin de pouvoir réaliser un détourage.

La pose devra étre naturelle, éviter d'avoir les bras posés sur
quelque chose, favoriser principalement une pose debout, bras
croisés ou buste de 3 quart comme les exemples ci-dessus.

La cheffe devra avoir une expression souriante,

et son regard face & I'objectif.

Privilégier la lumiére naturelle si possible.

Impératifs:

¢ Format carré




INTENTIONS SHOOT REPORTAGE INTRO

Un chef ala Une

Serre

UNE CUISINE INSTINCTIVE
ET PROMETTEUSE

RIEN NE PREDESTINAIT

MELANIE SERRE AUX FOURNEAUX.

POURTANT CETTE JEUNE
CHEFFE ORIGINAIRE D’ARDECHE
EST AUJOURD'HUI A LA TETE

DU RESTAURANT LE LOUIS VINS,
OU ELLE PROPOSE UNE CUISINE
DE SAISON DEJA AUREOLEE

DE SUCCES. RENCONTRE.

10 15H30-ETE 2022

Introduction article

Réaliser une photographie afin d'introduire I'article.
Cela peut étre la cheffe en train de réaliser un plat en cuisine
ou un portrait au cceur de son restaurant, dans son élément,

un plan plus large de la couverture avec une autre attitude...

Impératifs:
* Format 210x290

UN CHEF A LA UNE

B
L@létiiéi'.
Visse

LE GOUT DU JOUR
il

{
LAFEMME |
- I

v

Laétitia Visse

B =" —

} s ‘I y Depuis son restaurant marseillais
La Femme du Boucher, la jeune

cheffe Laétitia Visse redonne

ses lettres de noblesse

a des recettes désuétes,

qu‘elle prend soin de ne
pas revisiter. Rencontre.




INTENTIONS SHOOT REPORTAGE

——— UN CHEF A LA UNE

<oprano, cest en musique que Laicitia
Visse dé

penchant pour s cui-

7 un court temps de repré-
Sentation! » résume Iacheffe avc espri,
Entre les tournées et les réptitions,
ses parents se mettent aux fourneaux.
Une cuisine familiale pour sa mere,sau

mon vapeur, iz giteau au chocolat pour
le godter, une cuisine qui mél patience

e
mijocee un ajine.

ses lettres de noblesse
 des recettes désuétes,
queelle prend soin de ne
pas revisiter. Rencontre.

Adolescente, Latttia Visse cuisine déja
beaucoup: «] étais abonnée au magazine
Saveurs, et chaque semaine, je faisais

"

ILS N'ARRIVENT PAS A CONSIDERER
QU'UNE FEMME DE 30 ANS

PUISSE ETRE EN MESURE

DE FAIRE DES SAUCISSES ET

DE DECOUPER DES CARCASSES... 3,

participe 3 Fouverture du Grand
Hotel et de Horel Bachaumont,

manicre de faire, que
sur les réseaux par
Ia cheffe, pour qui I
est déterminant dans
éléves. Mais & chaqul
sur le point de racer

s Brachet ne la rappell

e
e p
le b

el Sengagers.

La Femme du Boucher

Apris deux années aus Arlors, le besoin se
fait sntir de parti ct de quitte ke micro-
cosme parisen i tout e monde sc conit.
Ladtica Visejeteson dévolusur Marsille,

vérer. Aprés une expér)

Reportage photo

Réaliser une série de photographies afin de présenter
le restaurant. Veiller & présenter : la salle, la cuisine, la facade,

I'enseigne, ainsi que le chef cuisinant et les produits utilisés.

Impératifs:

* Prévoir des visuels carré, a la francaise et a I'italienne

ecpartsur

1530 PRNTENPS 202

aenvisager doun

et s0n propee restaurane.

ra ol
de la viande. Elle les aff e
tant quiils sont désuers. « 1 font par
tie de notre biritage culinaire, et sont
en train de disparai

regreuse la cheffe. M
les remettre au g e
les revisite pas e e ls déstructure pas.

Sivous voule: une blangquette, vous aures
une blanquette Pas de surprise!

Ala carte, qui change chaque jour, on y

redécouvee des plats nobles et oublis,

Lidvre 3 Ia royale, boudin blanc aux
I

 METRO msp-

3 la mode. « La qualité de mes produits
esttopuilya dutravail, ity adesjus, tout

afi lacheffe, Ces recettes

décarcasser pour me trouver des pro-
duits que personne d'autre warrive &

les midis. Ga vt e
levertdt et de se coucher tard!»

Pour sapprovisionner cn boyaux pour

agée et intraitable sur les condi

levage et

maux, Laétita Visse essae de se rendre
ur échanger.

dabattage des ani-

”

JE NE REVISITE PAS,

JE NE DESTRUCTURE PAS.
SIVOUS VOULEZ

UNE BLANQUETTE,
VOUS AUREZ

UNE BLANQUETTE. ||

ter une téte de pore en un temps record,

a por
Avec son céré viandard bien assumé, la
gre PAcadé Viande,un

et peut toujours comper sur équipe
deMETRO, i se s depuis Fouserture

c
mage parce que manger, st quelgue
chose de trs primaire. Ca ne veut pas

bouchers, charcutiers t chcls, unis pour s
Ling

%

1 15H30. pRreves 2023




INTENTIONS SHOOT RECETTES

LES RECETTES DU CHEF

‘Jardin de tomates:
alaracine de,
gentiane 3.0

Scannez

ou retrouvez
la recette sur
METRO.fr

AUTOMNE 2024 .15H30 15

Blanchis, glacés et pressés avant d'étre

dorés au beurre, les ris de veau conservent
leur moelleux et leur finesse. Un condiment
d'anchois et d'oignon nouveau confit ajoute
une touche salée et caramélisée. Le tout est
accompagné d'un consommé de sardines
grillées et d'oignon confit, offrant une
combinaison de saveurs riches et équilibrées.

AUTOMNE 2024-15H30 17

Recettes:

Réaliser un close-up de la recette proposée

par la cheffe en privilégiant la lumiére naturelle.

Prévoir des photographies de gestes qui serviront & illustrer
I'explication de la recette dans |'encart couleur.

Impératifs:

* Prévoir plus de matiére pour laisser le choix du cadrage final.
e Format 150x112 (recette)

* Format carré (produit brut)

* Format 69x83 (geste)




