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INTENTIONS SHOOT COUVERTURE

Angle de vue à hauteur d’œil,  
portrait plan  américain.
Le portrait de la cheffe sera réalisé à l’intérieur ou à l’extérieur 
de son restaurant, adapter en fonction du lieu et du temps. 
Veiller à choisir un angle qui offre un arrière-plan peu encombré.
La pose devra être naturelle, debout ou assise 
(cf. exemples). Le chef devra avoir une expression 
souriante, regard face à l’objectif.
Privilégier la lumière naturelle.

Impératifs :
•	Format 210x290

Exemples de poses :



INTENTIONS SHOOT ÉDITO PORTRAIT

Angle de vue à hauteur d’œil,  
portrait plan taille sur fond uni clair
Le portrait de la cheffe sera réalisé devant un fond 
clair afin de pouvoir réaliser un détourage.
La pose devra être naturelle, éviter d’avoir les bras posés sur 
quelque chose, favoriser principalement une pose debout, bras 
croisés ou buste de 3 quart comme les exemples ci-dessus.
La cheffe devra avoir une expression souriante, 
et son regard face à l’objectif.
Privilégier la lumière naturelle si possible.

Impératifs :
•	Format carré 



INTENTIONS SHOOT REPORTAGE INTRO

Introduction article
Réaliser une photographie afin d’introduire l’article. 
Cela peut être la cheffe en train de réaliser un plat en cuisine 
ou un portrait au cœur de son restaurant, dans son élément,
un plan plus large de la couverture avec une autre attitude...

Impératifs :
•	Format 210x290



INTENTIONS SHOOT REPORTAGE

Reportage photo 
Réaliser une série de photographies afin de présenter 
le restaurant. Veiller à présenter : la salle, la cuisine, la façade, 
l’enseigne, ainsi que le chef cuisinant et les produits utilisés.

Impératifs :
•	Prévoir des visuels carré, à la française et à l’italienne



INTENTIONS SHOOT RECETTES

Recettes :
Réaliser un close-up de la recette proposée  
par la cheffe en privilégiant la lumière naturelle. 
Prévoir des photographies de gestes qui serviront à illustrer 
l’explication de la recette dans l’encart couleur. 

Impératifs :
•	Prévoir plus de matière pour laisser le choix du cadrage final.
•	Format 150x112 (recette)
•	Format carré (produit brut)
•	Format 69x83 (geste)


