
Le secret
    le mieux gardé
des pizzaiolos.

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .

S A U C E  P I Z Z A  M E T R O  C H E F



Le petit plus   
    des grands chefs.

P A P I E R  T O I L E T T E  M E T R O  P R O F E S S I O N A L

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .



La recette
	 du succès des 
bons boulangers.

F A R I N E  D E  B L É  A R O

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .



L’atout caché
	     de la crème 
des barista.

C A F É  E N  G R A I N S  R I O B A

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .



JALOUSÉE
À NAPLES.

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .

S A U C E  P I Z Z A  M E T R O  C H E F



ON SE L’ARRACHE
DE DUBAÏ À
MAUBEUGE.

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .

P A P I E R  T O I L E T T E  M E T R O  P R O F E S S I O N A L



LE MONDE 
NOUS L’ENVIE

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .

F A R I N E  D E  B L É  A R O



INSPIRATION
MILANAISE

PA R  L E S  P R O S , P O U R  L E S  P R O S .

C A F É  E N  G R A I N S  R I O B A



Ma 4 fromages était
délicieuse ! La régina
de ma femme aussi… 

Thierry, Poitiers
27 avis - 4 photos

il y a 3 jours

PAR LES PROS, POUR LES PROS.



PAR LES PROS, POUR LES PROS.

Le dîner s’est fini
tout en douceur.

Jean-Michel, Dijon
2 avis - 1 photo

il y a 2 semaines



PAR LES PROS, POUR LES PROS.

Mmmmm…
Ces pains au chocolat !!!
Enfin, chocolatines.
Enfin, on s’en moque ! 

Céline, Bordeaux
16 avis - 7 photos

il y a 2 heures



PAR LES PROS, POUR LES PROS.

Mis à part l’accent du serveur, 
je me serais crue à Milan.

Laure, Roubaix
45 avis - 3 photos

il y a 2 mois



PAR LES PROS

POUR LE PLAISIR

PAR LES PROS, POUR LES PROS.



PAR LES PROS

POUR SOIGNER
LA CLIENTÈLE

PAR LES PROS, POUR LES PROS.



PAR LES PROS

POUR MAÎTRISER 
LES COÛTS

PAR LES PROS, POUR LES PROS.



PAR LES PROS

POUR FAIRE 
VOYAGER

PAR LES PROS, POUR LES PROS.



98%
DE PURÉE DE

TOMATES

98
HEURES DE TEST À 

TOUTES LES SAUCES

TESTÉS ET APPROUVÉS PAR LES PROS.



24
 ROULEAUX

DE 400 FEUILLES 
2 PLIS

2400
TESTS QUI N’ONT
PAS FAIT UN PLI

TESTÉS ET APPROUVÉS PAR LES PROS.



100%
BLÉ ORIGINE 

FRANCE

200%
TESTÉE PAR
NOS PROS

TESTÉS ET APPROUVÉS PAR LES PROS.



24
 KILOGRAMME 

DE GRAINS
TORRÉFIÉS

1
TONNE DE TESTS

QUALITÉ

TESTÉS ET APPROUVÉS PAR LES PROS.



 –
  

C’EST ROYAL
AU BAR

#REDAAVEC

Reda,
fait appel à toute son expertise et mobilise son réseau 
pour sélectionner les meilleurs bars en provenance 
de 28 criées en France

RESPONSABLE RAYON MARÉE LES HALLES METRO NANTERRE 



 –
  

LE NAVET EST 

TOUJOURS UN 

SUCCÈS

#JOSÉAVEC

José,
sélectionne ses fruits et légumes chez des producteurs 
locaux triés sur le volet.
Fraîcheur garantie !

AMBASSADEUR FRUITS & LÉGUMES LES HALLES METRO LOMME 



 –
  

 –
  

RESPONSABLE MARÉE

HYPER BRANCHIES
#REDA

Pour être au goût du jour, Reda,
Responsable rayon marée les halles METRO Nanterre 
sélectionne quotidiennement  les meilleurs poissons 
en provenance de 28 criées en France. 

 –
  



 –
  

 –
  

AMBASSADEUR FRUITS ET 

LÉGUMES QUI ADORE SE 

MÊLER DE VOS OIGNONS
#JOSÉ

Pour vous proposer le haut du panier, José, 
manager ambassadeur fruits et légumes les halles
METRO Lomme, ne choisit ses légumes que chez les 
meilleurs producteurs locaux

 –
  



 –
  

Reda,
Responsable rayon marée les halles METRO Nanterre
sélectionne quotidiennement  les meilleurs poissons
en provenance de 28 criées en France. 

#bardepremière

  fraîcheur

#vieuxloup
  demer



 –
  

Pour sélectionner des légumes qui feront fondre vos clients, José, 
manager ambassadeur fruits et légumes les halles METRO Lomme, 
est extrêmement exigeant.

#duràcuire

#coeur
  d’artichaut



 –
  

DAURADE  
Pêchée en méditerranée, la Daurade royale de Reda,

à la chair grasse et à la texture particulièrement tendre, est fière 
d’avoir obtenu sa première étoile entre les mains expertes de  

Fréderic Simonin.

LA MARÉE METRO, C’EST :
• 800 variétés de poissons et fruits de mer
• livrées quotidiennement depuis 28 criées françaises
• et plus de 1600 références disponibles



 –
  

FRUIT DE LA PASSION  
Intenses et délicieusement parfumés, les fruits de la passion de 
José,  sont fiers d’avoir obtenu leur première étoile grâce à 

la créativité de  Valentina Giacobbe.

LES FRUITS ET LÉGUMES METRO, C’EST :
• 1000 références disponibles
• des contrôles qualité réalisés quotidiennement
• une sélection majoritairement issue de producteurs locaux



 –
  

Pêchée en méditerranée, la Daurade royale de Reda,
à la chair grasse et à la texture particulièrement tendre, inspire les 

plus grands restaurateurs dont le chef étoilé  Fréderic Simonin.

LA MARÉE METRO, C’EST :
• 800 variétés de poissons et fruits de mer
• livrées quotidiennement depuis 28 criées françaises
• et plus de 1600 références disponibles

#source
  d’inspiration



 –
  

Intenses et délicieusement parfumés, les fruits de la passion de 
José,  font vibrer les plus grands restaurateurs dont la chef 

étoilée  Valentina Giacobbe.

LES FRUITS ET LÉGUMES METRO, C’EST :
• 1000 références disponibles
• des contrôles qualité réalisés quotidiennement
• une sélection majoritairement issue de producteurs locaux

#source
  depassion



 –
  

Vous gérez la cuisine.
Reda s’occupe du bar.

Reda,
responsable rayon marée des halles METRO Nanterre depuis 8 ans,

sélectionne chaque jour les meilleurs bars en 
provenance de 28 criées en France.



 –
  

La cuisine c’est vos oignons.
Et vos oignons c’est José.

José,
ambassadeur fruits et légumes les halles METRO Lomme depuis 7 ans,
ne choisit ses fruits et légumes que chez les 

meilleurs producteurs locaux.



 –
  

 –
  

 –
  

#fr    ais

Reda Berahil
Responsable marée

Halles METRO Nanterre



 –
  

 –
  

 –
  

José Vlérick
Ambassadeur fruits et légumes

Halles METRO Lomme

#pas     sio
n
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