/
N\

od minvelent utimpe nectate
pel ipsam fuga. Tem et aut
doluptium quibus explam eve-

litatquam non ped quatentota comnim
autin cus, conetrempos duntab ipitea
sa ad mod que quatur, occum dolupta
voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumguam, omnimi, quaerovitas

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut

SOUS=T

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIONEM AUT IDEM QUI
SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM VID ET AUTE VIDE NONSECUM FACERIOS HARUM CUSCI.

TRE

Lorem ipsum estitam
poliopitam estam espa

Mod minvelent ut impgmaarctate pel
ipsam fuga. Tem et al= >luptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit ea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumquam, omnimi, quaerovitas
venis eres ma quas ni blab is exerum
veliatem dolluptae volore es dolor res
Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit ea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, utvide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur? Nemut occus-
cidunt litatem et ditae ditatem nam,
cus de idescilitate re quamusapero
mi, ad etur suntvendaerum rectatem
quatempore etis autalitiost, cumquam,
omnimi, quaerovitas venis eres ma
quas ni blab is exerum veliatem dol-
luptae. Moluptatioremque iur a dollate
mporempe voluptam intverferestiam
debita sim atem volore con consequia-
tis eic tem aliquun dandipic etamest.
Ficitiat ibuscie ntiorep.

L)
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CONSOMMATION RESPONSABLE / TENDANCES
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Réf. 77307 @

FEUILLE DE CHENE
Réf. 700871-30605
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LAITUE

'Réf. 68306
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FRISEE .

l: L a Réf. 58846-704493

MARIAGE HEUREUX'!

: i | L
- LA SALADE OFFRE UNE INFINITE DE POSSI-
@ (1 {1 LOE DR LA

0

BILITES... QUE CE SOIT EN ACCOMPAGNE-
BATAVIA MENT D’UN PLAT, DANS UN BURGER,

: 762264-30591 UN WRAP, AVEC DU POISSON OU UNE
: TARTINE DE FROMAGE, LA SALADE SE —
MARIE AVEC TOUT, ET APPORTE FRAICHEUR
é ) ET CROQUANT A VOS PLATS ! @ SCAROLE
: : : 3 Réf. 702662

g o
y// y “ s".’(
E
@ R0 00 ORI

ICEBERG .-
Réf. 761201 -

g y .
-' : y

.
LR
SALADE ITALIENNE

MACHE
Réf.93157-89471

@ I||I|IIIII|II.i|'H| L

‘."., 'J - . . : .
(R R ... R 93150-59675-760258
ROMAINE "**---... A (IO o
Réf. 89906 - ‘SUCRINE "~

Réf. 93134-703628-23480
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Note
mettre le fameux picto du scannage et supprimer du coup à côté de chaque code barre
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SOUS-TITRE

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIONEM AUT IDEM QUI
SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM VID ET AUTE VIDE NONSECUM FACERIOS HARUM CUSCI.

MULTIFEUILLE

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 761997

MELANGE AUDACIEUX
Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 710534
EXQUISs

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 762768
EPINARD

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 37668

ROQUETTE

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 703746
MESCLUN

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 703745

RED CHARD

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 702991

CHOU KALE

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 702790
MIZUNA

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf.704815-762212
MOUTARDE ROUGE

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 702995

PAK CHOI ROUGE

Volorpor itempor emolupt atatem
audit int Ota none prem. Isi sequi
omnimpe ratiunte is etam ape
nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem.
Ugia aut aperio mo qui denisci.

Réf. 704594
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) 0.0.9.9.9.0.0.0.0¢
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i J\J ~—~ AT /
w IDEALE VAPEUR

- ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE

/\ 7
] 1 EOE DR i MARQUE 7~~~ | T

‘:R'YGIG?F[I:I:NNCE/ORIGINE UE e IDEALE FRITE

MARQUE ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
. MARQUE

Réf. 00000 i

Réf. 00000

(LN ' '
AGATA o LT

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE GRENAILLE
MARQUE ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
Réf. 00000 " MARQUE

- Réf. 00000

e L LRI
ARG MITRAILLE

PATATE DOUCE ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE RM,'?%%(‘)JOEO

METRO Chef Bk

Réf. 00000

2 A Y 4 . kj :
L LT | wh UL
NOIRMOUTIER BAYARD
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE " ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE MARQUE
Réf. 00000 A |0 01000 Réf. 00000

RATTE DU TOUQUET
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE
Réf. 00000

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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& POMMES DE TERRE ELABORES

QUO TE VERUM DOLUPTI ONETUR.

REF

000000

000000

000000

000000

000000

000000

000000

Fo-

U

FRITES
Ref. 231022, 170846, 172642,
263310, 236275, 236389,
236391, 246410, 307083

DESIGNATION

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE

POMME DE TERRE

> .
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FRANCE

PRIX

(U TERTA TR A
(U TERTR TR AT
(U TERTA TR AT
(U TERTA TR AT
(U TERTR TR TE
0 ERTR TR A
(0 TERTA TR A

METRO.fr OU SUR L'APPLICATION METRO

2
m
-
A
=]

19


user
Note
P 42 43

Perrine Rodier
Note
LES LéGUMES / LES POMMES DE TERRES ET PATATES DOUCES

Perrine Rodier
Note
Alors ici on va devoir scinder la page 42 en deux.
1/3 HAUT
Consacré aux patates douces av un visuel d'ambiance que je te mets en pj - ARISTID remplacera av la HD (met juste une ptite pastille) 
+ un tableau ou une mise en avant des 3 réf
-> produit dans le word joint

2/3 BAS
un texte d'intro -> cf word
un visuel d'ambiance de patate (reprenons celui de la page fleg d'Eloise de l'autre jour ?) et un tableau av les réf de patate -> cf word joint

pr les tableaux, on remet les mêmes colonnes que pour le principe créa fleg

Perrine Rodier
Note
ici, meme punition: on scinde la page.
1/2 frites
1/2 pomme de terre sous vide façon lunor

et idem : un visuel d'ambiance + un tableau pour chacun -> cf word

Perrine Rodier
Note
mettre le fameux picto du scannage et supprimer du coup à côté de chaque code barre


V 4

celle

POKE AU TOFU MARINE

FRAIS ET SAVOUREUX, LE POKE AU TOFU
MARINE EST UN REPAS PARFAITEMENT
EQUILIBRE, IDEAL POUR FAIRE LE PLEIN
D’ENERGIE !

VEGETARIEN

EN QUELQUES ANNEES, LE POKE BOWL HAWAIEN EST DEVENU UN INCONTOURNABLE DE LA RESTAURATION RAPIDE.
L'ORIGINE DE SON SUCCES ? UN PLAT A LA FOIS SAIN, EQUILIBRE ET RICHE EN NUTRIMENTS. AUJOURD’HUI, SA DECLI-
NAISON VEGETARIENNE A LA COTE ! UNE ALTERNATIVE IDEALE POUR REPONDRE AUX ATTENTES D'UNE CLIENTELE DE

PLUS EN PLUS SENSIBLE AUX ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX.

! e poké bowl végétarien reprend
tous les codes du poké bowl
classique mais remplace le
poisson par des alternatives végé-
tales, offrant une version tout aussi
savoureuse mais encore plus res-
pectueuse de |'environnement. Sa
base, souvent composée de riz ou de
quinoa, est agrémentée de légumes
frais comme l'avocat, le concombre,
les carottes rapées ou le chou rouge.

Une véritable explosion
de saveurs !

Pour ajouter une petite touche sucrée,
vous pouvez ajouter des fruits comme
la mangue ou l'ananas. Cété proté-
ines, misez sur le tofu, le tempeh,
les edamames ou les [égumineuses.
Les garnitures, comme les graines
de sésame, les noix ou les algues,
ajoutent du croquant et rehaussent
|'apport en nutriments essentiels.

Cette combinaison fait du poké bowl
végétarien un platriche en fibres, vita-
mines et minéraux, idéal pour un repas
complet et équilibré. Personnalisable
a souhait, il invite a la créativité tout en
répondanta la demande croissante de
plats sans viande ni poisson. Une ten-
dance qui refléte I'évolution des habi-
tudes alimentaires et fait du poké bowl
végétarien une option gourmande
et respectueuse de I'environnement.

ASTUCE :
Accompagnez votre tofu
d'une sauce sucrée. Mé-
langez simplement sauce

soja, miel, ail, gingembre,
sésame et vinaigre, et le
tour est joué !

1 LES ACCORDS
METS & VINS
DE SAMIRAH

MBS 1 1VRITR

NOM PRODUIT

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE
Réf. 00000

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR "METRO.fr OU SUR L'APPLICATION METRO
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ici ca sera pas des réf 
METRO donc jsute mettre le nom des produits, virer les numéros et les origines et marques

Perrine Rodier
Barrer 
POKé

Perrine Rodier
Barrer 
TOFU

Perrine Rodier
Barrer 

Perrine Rodier
Barrer 
CONCOMBRE

Perrine Rodier
Barrer 

Perrine Rodier
Barrer 
CHOU ROUGE

Perrine Rodier
Barrer 

Perrine Rodier
Barrer 
TOMATE CERISE

Perrine Rodier
Barrer 
MAÏS

Perrine Rodier
Barrer 

Perrine Rodier
Barrer 

Perrine Rodier
Barrer 
FèVE

Perrine Rodier
Barrer 

Perrine Rodier
Note
supp code barre

Un vin blanc sec et fruité ira bien avec un poké végétal.
Bourgogne Chardonnay 
Valentin Vignot


LES FRUITS & LEGUMES

LES LEGUMES L£S LEGCUMES DA TREFOLS —

S D'ANTAN

APRES ETRE TOMBES DANS L'OUBLI, CES LEGUMES AUX MILLE ET UN BIENFAITS REVIENNENT
AU GOUT DU JOUR. C'EST GRACE A 'ENGAGEMENT DE PRODUCTEURS PASSIONNES QU'ILS
RETROUVENT ENFIN LEUR PLACE DANS NOS CUISINES. UNE DELICIEUSE NOUVELLE !

CERFEUIL TUBEREUX

Petit légume-racine délicat a la saveur

douce et légérement sucrée. Se déguste ‘
PANAIS gegéralement réti, en purée, ou a la vapeur SCORSONERE

Doux et [égérement sucré, le panais se préte pour sublimer son godt subtil. Légume a la peau noire et a la chair blanche,

a toutes les envies : en purée onctueuse |||I|I""|II"”| "|“|"I|” apprécié pour sa saveur douce et délicate,
rehaussée d'un filet de miel, réti au four ou b ) il est idéal en purée et réti au four.
encore en carpaccio parfumé aux agrumes. Réf. 82450

Réf. 86371

Vi

Réf. 711659

o} =
PERSIL RACINE
Avec sa saveur douce rappelant un m&lange
de carotte et de céleri, se déguste aussNoien

cru que cuit, en purée ou réti au four poyr

TOPINAMBOUR révéler toute sa délicatesse.

RUTABAGA

Le topinambour, au go(t délicatement |||I|I""|II"|” "|“|"I|” Douceur et vitamine C a volonté. Le rutabaga
noisetté, se savoure en velouté crémeux, en se cuisine en purée a la muscade, en cubes
purée gourmande ou en chips croustillantes. Réf. 82449 rotis ou dans un curry de légumes revisité.

teen YL LR R
CESTICI

Réf. 82478

% (LAt
\_4 Réf. 86369

POIRE DE TERRE YACON

Tubercule croquant et sucré originaire des

*_“ Andes, qui se déguste cru en salade pour sa ¥
- fraicheur, ou cuit comme un légume dans des ™ .
SALSIFIS plats sautés, rotis ou en purée. HELIANTIS

Légume légérement sucré, se déguste |||I|I""|II"”| "|“|"||” Proche du topinambour, au go\{t subtil
poélé, gratiné, en purée ou vapeur. Souvent de noisette, il se déguste cuit a la\apeur,
accompagné d'une sauce béchamel ou d'un Réf. 00000 poélé, en gratin ou méme en puré&\pour
filet de beurre pour sublimer son godt délicat. accompagner viandes et poisson3

@ (LA @ (NIRRT

\_/ Réf. 86958 \_/ Réf. 00000

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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LES FRUITS &LEGUMES ki
\_j

LES LEGUMES LZS LEGCUMES DA TREFOLS —

S D'ANTAN

APRES ETRE TOMBES DANS L'OUBLI, CES LEGUMES AUX MILLE ET UN BIENFAITS REVIENNENT
AU GOUT DU JOUR. C'EST GRACE A 'ENGAGEMENT DE PRODUCTEURS PASSIONNES QU'ILS
RETROUVENT ENFIN LEUR PLACE DANS NOS CUISINES. UNE DELICIEUSE NOUVELLE !

CERFEUIL TUBEREUX
Petit légume-racine délicat a la saveur
. A douce et l[égérement sucrée. Se déguste ‘

PANAIS généralement réti, en purée, ou a la vapeur SCORSONERE

Doux et [égérement sucré, le panais se préte pour sublimer son godt subtil. Légume a la peau noire et a la chair blanche,
a toutes les envies : en purée onctueuse "|I|I"I"II"”| "|“|"I|” apprécié pour sa saveur douce et délicate,
rehaussée d'un filet de miel, réti au four ou Réf. 82450 il est idéal en purée et réti au four.
encore en carpaccio parfumé aux agrumes. éf. |||I|I""|II"”| "|“|"||”
(NN RT O TR R6E. 711659
Réf. 86371

PERSIL RACINE
Avec sa saveur douce rappelant un mélange
de carotte et de céleri, se déguste aussi bien
cru que cuit, en purée ou réti au four pour

TOPINAMBOUR révéler toute sa délicatesse. RUTABAGA

Le topinambour, au go(t délicatement |||I|I""|II"”| "|“|"I|” Douceur et vitamine C a volonté. Le rutabaga
noisetté, se savoure en velouté crémeux, en se cuisine en purée a la muscade, en cubes
purée gourmande ou en chips croustillantes. Réf. 82449 rétis ou dans un curry de légumes revisité.

Réf. 86369 Réf. 82478

POIRE DE TERRE YACON

; Tubercule crogliant et sucré originaire des
o Wers Andes, qui s¢/déguste cru en salade pour sa
fraicheur, oyw/cuit comme un légume dans des | " .
SALSIFIS pldts sautés, rotis ou en purée. HELIANTIS
Légume légérement sucré, se déguste |||I|I""|II"”| "|“|"||” Proche du topinambour, au goat subtil
poélé, gratiné, en purée ou vapeur. Souvent de noisette, il se déguste cuit a la vapeur,
accompagné d'une sauce béchamel ou d'un Réf. 00000 poélé, en gratin ou méme en purée pour

filet de beurre pour sublimer son godt délicat. accompagner viandes et poissons.

Réf. 86958 Réf. 00000

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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supprimer 1 produit

Perrine Rodier
Rectangle 
remplacer ce produit par : 
Crosne
Croquant et délicatement noisetté, le crosne est idéal sauté avec du beurre et du persil, dans une poêlée de légumes ou pour sublimer vos plats sophistiqués. Une touche d’originalité dans vos assiettes !


Scannez le code barre
pour découvrir le prix

“LES FRUITS & |

2a[]

Cédrat

Gréce a sa peau épaisse et son

parfum, le cédrat est l'allié idéal des
marinades et des confitures. Peu "

juteux, il se distingue par ailleurs™
par sa richesse aromatique.
ASTUCE : BLANCHISSEZ SA PEAU
POUR ELIMINER LAMERTUME
AVANT DE L'INTEGRER A VOS
PREPARATIONS.

(1 ANTA THONEIL 0T

Réf. 761126

Bergamote

Connue pour ses notes florales et
acidulées, la bergamote s'invite
aussi bien en patisserie qu’en cui-
sine traditionnelle.

ASTUCE : TESTEZ-LA POUR
RELEVER VOS PLATS DE POISSON.

(ORI NN

Réf. 710144

y
Yuzu

Star de la gastronomie asiatique, le
“yuzu séduit par son golt qui rap-

- ]
pelle lecitnon;’le pamplemousse et

' laimandarine. Tout simplement in-
contournable pour vos vinaigrettes
et desserts raffinés.

ASTUCE : UTILISEZ SON JUS
POUR REVISITER VOTRE TARTE
AU CITRON.

(L TERTA TREEIL 0T

Réf. 762648

521 VMain de Bouddha

Originaire d'Asie, la main de
bouddha est recherchée pour son
zeste qui offre une note citronnée
discréte a méme de sublimer cha-
cune de vos recettes.

ASTUCE : RAPEZ-EN UN ZESTE
SUR VOTRE CREME BRULEE POUR
LUI APPORTER UNE POINTE DE
FRAICHEUR.

[ TEFTA THEEIL 0T

Réf. 761666

Citron caviar .

Ce petit agrume aux perles cro-
quantes offre une explosion de
saveurs acidulées. Parfait pour
compléter vos préparations a base
de poissons, de crustacés ou vos
cocktails.

ASTUCE : AJOUTEZ-EN

DANS VOTRE TARTARE DE
SAUMON POUR UNE TOUCHE
D’ORIGINALITE.

(RN AR TR

Réf. 761216

Combava

Petit agrume vert a I'arbme intense,
le combava est un incontournable
de la cuisine thailandaise. Un simple
zeste suffit pour rehausser un plat.
ASTUCE : INTEGREZ-LE DANS UNE
SAUCE CURRY POUR UN MELANGE
EXOTIQUE.

[ TEFTA TR

Réf. 762791

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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Perrine Rodier
Rectangle 
doit arriver en conclusion de page à en bas.
sous les 6 produits, on vient compléter en texte au kilomètre les autres réf agrûmes rares : 
Découvrez aussi : Shikuwasa Réf. : 762705, Lime Pursha Réf. : 762752, Kabosu Réf. : 762790, Calamondin Réf. : 762753, Sudachi Réf. : 762647, Citrin Meyer Réf. : 710616, Limekuat Réf. : 710615, Kumkat Réf. : 83493
Puis le renvoi :
RETROUVEZ NOTRE SELECTION EN HALLES ET SUR metro.fr

Perrine Rodier
Ligne

Perrine Rodier
Note
maj


2 Scanr:je; le chel barre

our découvrir le prix
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LES FLEURS COMESTIBLES ZEND ANCES
Epes

o)

RETROUVEZ NOTRE
SELECTION
SUR RNMETRO.fr

Gitiuntiaes voluptas plam
elit odiatibus aliquisj
temo blanihillaut vitae as
sam endi omnimus

o, s
‘ e v.»‘

NOM PRODUIT © NOM PRODUIT :  NOM PRODUIT © NOM PRODUIT © NOM PRODUIT
Réf. 00000 © Réf.00000 © Réf.00000 © Réf.00000 © Réf.00000

IR

-

.4
4 . . -
TR TR 1T 1 1R (TN
NOM PRODUIT © NOM PRODUIT :  NOM PRODUIT : NOM PRODUIT : NOM PRODUIT
Réf. 00000 : Réf.00000 Réf. 00000 Réf. 00000 Réf. 00000

25[-]
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Perrine Rodier
Note
ya que 4 réf ici (on a demandé les visuels à aristid) :
 
FLEUR MINI PENSEE MIXTE ESPAGNE       712175  
 
FLEUR MIXTE ESPAGNE      712189  
 
PETALES DE FLEUR MIXTE ESPAGNEESPAGNE      712200  
 
FLEUR PENSEE MIXTE CHEVET FRFRANCE      761689

=> à voire s'il y a besoin de booster un peu plus les textes sur les fleurs comestibles

Perrine Rodier
Note
maj

Perrine Rodier
Ligne


Finger

LA FINGER FOOD N’EN FINIT PLUS DE SEDUIRE ET S'AFFIRME COMME UN VERITABLE CONDENSE DE GOURMANDIS
CES PETITES BOUCHEES ENCHANTENT LES PAPILLE =

PARTAGE AUTOUR DE POSITIO

-
- >

ried chicken™, poulet karaage,
falafels, beignets de calamars @,
samoussas ou mozza sticks ©. ..

ces bouchées gourmandes s'impo-
sent comme les nouvelles stars de
|'apéro! Parfaites pour grignoter
directement avec les doigts, elles
trouvent naturellement leur place sur
des planches généreuses a partager
ou dans des assortiments variés de
tapas, apportant une touche convi-
viale et festive a toutes les occasions.

Voyage des Saveurs :

Issues de traditions culinaires riches et
variées, ces petites merveilles salées
refletent la richesse et la diversité des
cuisines du monde, en mélant épices,
textures croustillantes et saveurs

ACCESSIBLES.

exquises. Que |'on pioche dans des
inspirations asiatiques, orientales,
méditerranéennes ou américaines,
chaque bouchée devient une invita-
tion au voyage, éveillant la curiosité et
séduisant les palais des plus gourmets.

Parfaite pour des soirées conviviales,
la finger food symbolise le mariage
parfait entre gourmandise et simpli-
cité. Plus qu'une tendance, c'est une
nouvelle maniére de se retrouver et
de serégaler. Et pour varier les plaisirs,
pensez a les accompagner de savou-
reuses sauces, qu'elles soient épicées,
crémeuses ou sucrées-salées, viennent
sublimer chaque bouchée et ajouter
une touche de plaisir supplémentaire
avos moments de partage.

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

OUT EN FAVORISANT DES MOMENTS DE CONVI
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Perrine Rodier
Note
OK mais supprimer les numéros

Perrine Rodier
Ellipse 
156


(RO 110 » ﬁ b
I RN FRITES DIPPER FRY B o \ B

FRITES ALLUMETTES a",';iTRO CHEF B CESTICH
COUPE 6/6 éf.: 201340
METRO CHEF otz (I II|II|III|||

Réf. : 20’1654 LAMELLES DE POMMES
bi-température DE TERRE SAUTEES
le carton 10kg METRO CHEF

Réf.: 073511

le sachet 2,5kg

FRITES COUPE 9/92
METRO CHEF

Réf.: 201696

bi-température

le carton 10kg

NOS SAUCES
D'ACCOMPAGNEMENT

> Moutarde P.XX
> Ketchup P.XX
> Mayonnaise P.X] =

I.EPRIX-;._ & ' ,
CESTICI J B ;@_.'
T
-~ FRITES STEAKHOUSE
METRO CHEF
Réf.: 272392
DN O | 5~ et 25y
FRITES SUPER i — __ Cesti | o
CRUNCHY AVEC PEAU g ‘
METRO CHEF T II|II|III|||
et 272411 [ (AT POTATO BURGER
FRITES DE PATATE 'I;AETRZ%OCZQEF
éf.:
zgl'ggECHEF le sachet 2,5kg
Réf.: 290161

le sachet 2,5kg

@E (1) Retrouvez les produits (2) Retrouvez les produits disponibles

concernés par cette mécanique dans toutes les halles METRO

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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user
Note
ok juste pour les sauces : virer les renvois des pages + la moutarde

user
Note
ok pour moutarde ici et supp le renvoi

Perrine Rodier
Note
mettre le fameux picto du scannage et supprimer du coup à côté de chaque code barre


LES

-'_-_Es suneeuas

GLACES Z700M

LEPRIX
) CESTICI
LE PRIX

e ) L . )
' (LT : .
(L THNRURE T SORBET A LA ne

: : FRAMBOISE"2
CREME GLACEE AU
CARAMEL BEURRE SALE™ fISIRO CHER

Réf.: 015735
METRO CHEF
c . le bac 2,5l (1,333kg)
Réf.: 120951
i i le bac 2,5L (1,333kg) \_@) -

LE PRIX
C'ESTICI

SORBET B
UETRAT L0 AR Ga AU CITRON VERT(
* CREME GLACEE AU CAFE™2 METRO CHEF
METRO CHEF Réf. : 015987
Réf.: 015712 le bac 2,51 (1,388kg)

e boc 231 (1.2654) LE DESSERT QUI FAIT FONDRE gl

Bastatssien st OFFREZ A VOS CLIENTS UNE EXPLOSION DE SAVEURS GRACE A NOTRE
GRAND CHOIX DE PARFUMS, COULIS ET TOPPINGS. UNE GAMME DE
GLACES AUSSI IRRESISTIBLES, AVOUEZ QUE GA FAIT CHAUD AU CEUR.

LE PRIX
C'ESTICI
LE PRIX :
& (MM II|II|III||| g
(IR RN e
® CREME GLACEE A METRO CHEF
- LANOIX DE COCO"2 Réf.: 017951
B RA’$T%?7%IZEF le bac 2,51 (1,375kg)  :
. Réf.: E

“le bac 2,51 (1,25kg)

it L B I||I|IIIII|III||||II|II|III|||

CREME GLACEE
i I|||| LRI A LAVANILLE®®
CREME GLACEE METRO CHEF
A LA PISTACHE®. -Réf.. 015324
METRO Chef " le bac 2,5l (1,25kg)
Réf. 015710 le bac 2,5L (1,25kg)

le bac 2,5l (1,25kg)

Existe aussi en 51

LE PRIX

C'ESTICI s
(T T TR
CREME GLACEE
f/I(I:E)FRBOEZh‘:fLA FRAISE® AU CHOCOLAT NOIR™M2
Réf. 015730 MIETRO Chef
le bac 2,51 (1,375kg) le bac 2,5L (1,375kg) Réf. 015721

le bac 2,5l (1,28kg)

Existe aussi en 5/ . .
Existe aussi en 51

@ (1) Retrouvez les produ|ts :’-0.3 FRODUITS (2) Retrouvez les produits disponibles

concernés par cette mécanique dans toutes les halles METRO

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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Note
OK

Perrine Rodier
Note
mettre le fameux picto du scannage et supprimer du coup à côté de chaque code barre


ATTENTE INFOS

Comment bien découper
SON FROMAGE ? PAR LAETITIA GABORIT

Les pites durs Les iriangles Lesronds Les carrés Les pites persillées Les pyr Les biiches
MIMOLETTE BRIE DE MEAUX CAMEMBERT MAROILLES ROQUEFORT LE VALENQAY ST-MAURE-DE-TOURAINE
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Perrine Rodier
Note
intégrer 1 accord mets/vins de Samirah :
Pour accompagner un plateau de fromages, rien de mieux qu'un vin blanc qui permettra de rafraîchir le gras des fromages et la salivation qui va avec.
Pays d'Oc IGP Chardonnay 
Jean Dellac


LA CREMERIE

CENTRE-VAL DE LOIRE PRODUITS LOCAUX

FOCUS PRODUCTEUR

Lorem ipsum
SOUS-TITRE

SOUS-TITRE

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIO-
NEM AUT IDEM QUI SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHII. MOLUM VID ET AUTE VIDE
NONSECUM FACERIOS HARUM CUSCI. TUMQUIS ESSECAB ILIT HARUM 'JT REM NON PA QUAM IDIPSA
AM VOLORPOR SUSANDAE MOLUPTATUR, TO CONSEQUAM QuUIS.

od minvelent utimpe nectate
pel ipsam fuga. Tem et aut
doluptium quibus explam eve-

litatquam non ped quatentota comnim
autin cus, conetrempos duntab ipitea
saad mod que quatur, occum dolupta
voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumqguam, omnimii, quaerovitas

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
aut. Nern. Ut occuscidunt litatem et
ditae ditatem nam, cus de idescilitate
re cuamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumguam, omnimi, quaerovitas
venis eres ma quas ni blab is exerum

Lorem ipsum estitam
poliopitam estam espa

Mod minvelent ut impe nectate pei
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam nori ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit ea sa ad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratui?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusaperc mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is aut
alitiost, curnguam, omnimi, quaerovitas
venis eras ma quas ni blab is exerum
veliatzm dolluptae volore es dolor res
Nern. Ut occuscidunt litatem et ditae
Diendii ilicaurnium iliustra oca ma,
ficapere, nonsultilici publis.

Ci ca nos ad ad publis iam atimilicips,
nium sulto consum resicast vis acepest
vigilinterum aci publicienis inum tus

L LR A

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000

L LA A

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000

L FRRA KL A

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000

L LR A

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000

L FRRA KL A

|\ NOM PRODUIT

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE
Réf. 00000

Prénom Nom
PRODUCTEUR DE XXXX
LIEU

od minvelent utimpe nectate
pel ipsam fuga. Tem et aut
doluptium quibus explam eve-

litatqguam non ped quatentota comnim
autin cus, conetrempos duntab ipitea
sa ad mod que quatur, occum dolupta
voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumquam, omnimi, quaerovitas

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut

Lorem ipsum estitam
poliopitam estam espa

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos duntab ipitea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re

RETROUVEZ NOTRE
PRODUCTEUR SUR
METROLOCAL.FR

quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumquam, omnimi, quaerovitas
venis eres ma quas ni blab is exerum
veliatem dolluptae volore es dolor res
Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae.

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
aut.Emolor aliquae cesseritibus si
deles sa quis simod et, num reicatem
verfercil inciis ent.

Anienihicim fugit utem. Omnis maio.
Et que lab int fuga. Offictor si optatus
danihil latecto mos esequis aut inus
que et aut ariorestis rem. Itatis es sunt,
quiam, quiae por sani ab ipitiat urepta
que nulpa sa nimincti unt dolupta
eperiorestor am, inient voluptam hil
magnate quas doluptassi quatia quidi-
tis et dolorem faccupt atiberu ntianda
essitem fugitinus, sim unt assit destius
int, optiam facearc hictotatia volupti
oreheni maionemperum delles volup-
turio. Oriatur? Um nus ped quissitata
cullum venientem. Et ulpa nis proratu- *
rem reribus elibusam faccullis rest aut
quame nimosti buscia et rehent qui cust
Dg_loratfm_nam fuga. Sunt, ipis volest
ciantium audipitae nis.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR "METRO.fr OU SUR L'APPLICATION METRO



Perrine Rodier
Ligne

Perrine Rodier
Note
on garde ce principe pour l'ITW local du secteur charcuterie


SOUS HITR

od minvelent utimpe nectate
pel ipsam fuga. Tem et aut
doluptium quibus explam eve-
litatqguam non ped quatentota comnim
autin cus, conetrempos duntab ipitea
sa ad mod que quatur, occum dolupta
voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumguam, omnimi, quaerovitas

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is

aut. Nem. Ut occuscidunt litatem et
ditae ditatem nam, cus de idescilitate
re quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumquam, omnimi, quaerovitas
venis eres ma quas ni blab is exerum

Lorem ipsum estitam
poliopitam estam espa

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit ea sa ad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur. Ut occuscidunt
litatem et ditae ditatem nam, cus de
idescilitate re quamusapero mi, ad etur

J'o
CUISINER
FRANCAIS

2025

DE FRANCE

suntvendaerum rectatem quatempore
et is aut alitiost, cumquam, omnimi,
quaerovitas venis eres ma quas ni blab
is exerum veliatem dolluptae volore es
dolorres Nem. Ut occuscidunt litatem
etditae Diendiiilicaurnium iliustra oca
ma, ficapere, nonsultilici publis.

Ci ca nos ad ad publis iam atimilicips,
nium sulto consum resicast vis acepest
vigilinterum aci publicienis inum tus
Net lat. Untenientur? Lo doloreped ex
ex erume odi nus ernate alibus audanih
itaquia niet, volluptae venis alia cusam,
am ad explande eosant. Ut magnis
quam rectio. Ab ilis eos quidem ius
iliandiost omnihicia pliquis re offic tor si
con conessi dolore pario veliate velenis
sunt minullanti to is as et faccaepudit
liguam quae pro eos qui dist liamus.
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Note
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Note
texte ds le word


L

Composer

SAPLANCHE

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIONEM DEM QuUI
SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM VID ET AUTE VIDE NONSECUM FACERIOS HHI CUsSClI.
ENIS EX EOSSUS EXPERCI IMIL EOS UTATIO VIDI CUM RE NE QUI CON RE NAM QUOS VITIUS MA NIS ET VERSPEDIPSA
SEQUIATUR ASPEDIP ICILLUT PEDIASS INCTUR, OMMODIT, VITIATUR? RUM REM ENTOTA PED QUOSSEC EPUDITIATUR,

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

Planche

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000 20 x 60 g

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf.00000 20 x 60 g~

Planche

1. Incontournable

Aperum ut volora vitibus, idit,
volupta turiatia quia que consed
quo es sum velestibus. Odiat dolum
fuga. Natatia sum et que cullupt.

2. original

Aperum ut volora vitibus, idit, vo-
lupta turiatia quia que consed quo
ommostore verchit mincian delique
es sum velestibus. Odiat dolum
fuga. Natatia sum et que cullupt.

3. Terroir

Aperum ut volora vitibus, idit,
volupta turiatia quia que consed
quo es sum velestibus. Odiat dolum
fuga. Natatia sum et que cullupt.

I
Y
(7))

=
m
-
A
=]

4. Incontournable

Aperum ut volora vitibus, idit,
volupta turiatia quia que consed
quo es sum velestibus. Odiat dolum
fuga. Natatia sum et que cullupt.

5. original

Aperum ut volora vitibus, idit, vo-
lupta turiatia quia que consed quo
ommostore verchit mincian delique
es sum velestibus. Odiat dolum
fuga. Natatia sum et que cullupt.

6. Terroir

Aperum ut volora vitibus, idit,
volupta turiatia quia que consed
quo es sum velestibus. Odiat dolum
fuga. Natatia sum et que cullupt.

LES ACCORDS
METS & VINS

AMWERHAL ] TR TR

NOM PRCOLT |
ORIGINE FRAMCE/OR'GINE UE ||
MAROUE
Réf. 00000

f]

|

L ARCA PR

. ' ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
| MARQUE

5 Réf. 00000

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR I"METRO.fr OU SUR L'APPLICATION METRO

LA CHARCUTERIE
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Note
110 111

user
Note
texte ds le word avecune intro + 3 planches inspi. 
on peut en illustrer une av midjourney
et piocher qqs réf + pack ds les pages d'après. Il faudra du coup revoir les pages d'après en fonction de ce quon aura piqué pour mettre ds cette DP.

Perrine Rodier
Rectangle 
on pioche ces vraies UB dans les pages 111 et 112

Perrine Rodier
Rectangle 
on pioche ces vraies UB dans les pages 111 et 112

Perrine Rodier
Ligne

Perrine Rodier
Ligne
Du gras, du sel, de la persistance aromatique qui appellent des vins rouges friands, solaires et de caractère.

Perrine Rodier
Ligne
Gigondas 
Armand Dartois


_ ATS DU JOUR HECET S
TINE “T__i

LES ACCORDS
METS & VINS
DE SAMIRAH

I " e L

NOMVIN =g . ey SAUCISSES FUMEES

XXXXXHHK : SUPERIEURES CUITES
Réf. 00000 f . N e _ : CHARLES KELLER
R . : : Réf. : 235420

sachet sous vide
iéces de 60g environ
le kilogramme

Wy Ak
5"
. ;
. | |
s v
'
Joa
EX ELUM AS DOLUPTA TIOREPELEST \/OLLIDTAT LIT DEM EXY ET EXDEDIS DATIS
EX-EUM-AS DOLUPTATIORERELESTVOLUPTAT UT REM EX ET EXPERISRATIS
Volorpor itempor emolupt atatem audit int . ~ \\
5 4 3 ; Nl e R e '"M:‘;\
Ota none prem. Isi sequi omnimpe ratiunte : e B =

is etam ape nobite consedi dollorro et fuga:
Natemolendam que dolor saem olut licient.

o

AL ORI A

ROTI DE BEUF CUIT
 MACREUSE
| METRO CHEF
- Réf.:072058

sous vide

le kilogramme ‘

LES ACCORDS
METS & VINS
DE SAMIRAH

Non earum dest, cume pre conseruptam
laboreprat aut volupta que voluptaque
imenimus as resti simus eos dolor sediciu.

NOM VIN
XXXXXXXX
Réf. 00000

SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO E

@ POUR VOIR LE PRIX,



Perrine Rodier
Note
on doit revoir la recette du bas avec un produit "charcutier" comme : boudin blanc ou jambonneau ou andouillette

Perrine Rodier
Barrer 
Chaleureux et authentique, ce classique du terroir auvergnat marie des saucisses pur porc fondantes à des lentilles du Puy imprégnées de saveurs gourmandes. Un incontournable qui réconforte les affamés et enchante les gourmands !

Perrine Rodier
Barrer 
Un plat doux et chaleureux qui appelle un vin rouge solaire qui réveillera le palais avec son nez éclatant, bien poivré et ses belles notes d’épices. Un Brouilly.

Perrine Rodier
Barrer 
Brouilly 
André Vonnier

Perrine Rodier
Barrer 
Faites redécouvrir à vos clients les grands classiques qui n’ont rien perdu de leur superbe.


e T
LE PAIN LONGUE CONSERVATI(
(N .

L]

- -

Ex eum, as dolupta tiorepelest volup-
tat ut rem ex et experis ratis dolum ea-
rum suntionem aut idem qui sollesent
laut dolupta. Nequi te amendanihil
molum vid et aute vide nonsecum
facerios harum cusci conseni hilique.
Re plandam cum untionsed minctur.
Ibunc forum pecon susquastam pota
re aut ignost publicultum se quam.
Evit; C. Mae horum omnit, factus et

vivius, nimum, fursus inc ressum om-
pervi deriorum vis adhucer oponsuam
nocauconsus, quamplice des ia? Ni-
hilis, num ius, omnon tercerv idestrei
terici publium hum horis percestia.

BURGERS

i

Réf. 00000

(NIRRT

Réf. 00000

—

Réf. 00000
ot
(M R

Réf. 00000

o By -
b -

Réf. 00000

Réf. 00000

—

(IR
Réf. 00000

i s
S N

4 ’-‘-"'“1 4Ly

Réf. 00000

&
]

AUTRES

Réf. 00000

Réf. 00000

—

Réf. 00000
ot
TR

Réf. 00000

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

(MO IIIIIIIII.III :

L

(L TN R

Réf. 00000

(L IOV RE

Réf. 00000 = . £

(TN RE

Réf. 00000

Réf. 00000

L)


user
Texte inséré 
texte word

Perrine Rodier
Note
On traite cette entrée PAINS sur 1 double page.
L'idée : 
sur 2/3 de la hauteur, sur toute la largeur de la double 
-> on a une belle compo avec les différents pains 
-> on y met les pains burger de la page 131 
sur 1/3 de la hauteur, on met comme tu l'as fait les packs + code barre et ref

NATIFS
https://owncloud.aristid.com/s/IfvUIkZPIif1ssq
MDP : 123

Perrine Rodier
Note
mettre le fameux picto du scannage et supprimer du coup à côté de chaque code barre

Perrine Rodier
Note
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od minvelent utimpe nectate
pel ipsam fuga. Tem et aut
doluptium quibus explam eve-
litatquam non ped quatentota comnim

@ autincus, conetrempos duntabipitea

saad mod que quatur, occum dolupta
voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur.

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumguam, omnimi, quaerovitas

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

bOUS-TITRE

Lorem ipsum estitam
poliopitam estam espa

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit ea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur.

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut
alitiost, cumquam, omnimi, quaerovitas
venis eres ma quas ni blab is exerum
veliatem dolluptae volore es dolor res
Nem. Ut occuscidunt litatem et.

L)
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Commentaire sur le texte 
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Perrine Rodier
Commentaire sur le texte 
Spicy

Perrine Rodier
Note
textes cf word


Cp

Flexitarisme, végéta-
risme & végétalisme

Mod minvelent ut impe negtate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatgdam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit €a sa ad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur. Nem. Ut occus-
cidunt litatem et ditae ditatem nam, cus
de idesciljtate re quamusapero mi, ad
etur sunt/lma comnis sae laborro etium,
utam ‘eped modia suntipidita tionest
es séndi nis susdani mporem natibus
suht. Henduntid quat laccaes trumque
coremquaest, ut eum audi nulparcia.

SANS-TITRE

\V/ 3

Céréales et légumineuses

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos duntab ipitea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur. Nem. Ut occus-
cidunt litatem et ditae ditatem nam, cus
de idescilitate re quamusapero mi, ad
etur sunt.Ima comnis sae laborro etium,
utam reped modia sunt ipidita tionest
es sendi nis susdani mporem natibus
sunt. Henduntid quat laccaes trumque
coremquaest, ut eum audi nulparcia
simodis et estions equasim rem ipic.

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipit ea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur. Nem. Ut occus-
cidunt litatem et ditae ditatem nam, cus
de idescilitate re quamusapero mi, ad
etur sunt.Ima comnis sae laborro etium,
utam reped modia suntipidita tionest
es sendi nis susdani mporem natibus
sunt. Henduntid quat laccaes trumque
coremquaest, ut eum audi nulparcia
simodis et estions equasim rem ipic.

L)
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SERIE LENDANCLES

LY

Tire = -+

IRE

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIONEM AUT
IDEM QUI SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM VID ET AUTE VIDE NONSECUM.

od minvelent utimpe nectate
pel ipsam fuga. Tem et aut
doluptium quibus explam eve-
litatqguam non ped quatentota comnim
autin cus, conetrempos duntab ipitea
sa ad mod que quatur, occum dolupta
voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
aut alitiost, cumquam, omni, quae-
rovitas Nem. Ut occuscidunt litatem
et ditae ditatem nam, cus de idescili-
tate re quamusapero mi, ad etur sunt

Lorem ipsum estitam
poliopitam estam espa

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos duntab ipitea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
autalitiost, cumguam, omnimi, quaero.

Patisseries XL

/
MOUSSE AU CHOCOLAT
Volorpor itempor emolupt atatem audit int
Ota none prem. Isi sequi omnimpe ratiunte

is etam ape nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem olut licient.

ECLAIR GEANT
Volorpor itempor emolupt atatem audit int
Ota none prem. Isi sequi omnimpe ratiunte

. — B
Natemolendam que dolor saem olut licient.

e —

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
autipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos dunt ab ipitea saad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate
re quamusapero mi, ad etur sunt

TIRAMISU ORIGINAL
Volorpor itempor emolupt atatem audit int
Ota none prem. Isi sequi omnimpe ratiunte
is etam ape nobite consedi dollorro et fuga.
Natemolendam que dolor saem olut licient.
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texte ds le word

user
Note
je te laisse voir les contenus sous les visuels que tu auras choisi?

Perrine Rodier
Ligne
LES DESSERTS XXL

Perrine Rodier
Rectangle 
revoir les visuels pour avoir des vrais desserts XXL à partager, 
une mousse dans un saladier
un éclair de taille démesuré dans un grand plat ?
un tiramisu dans grand plat à gratin ?


INGREDIENTS

Y4 citron vert coupé en morceaux

3 cl de Vodka Fjorowka

1 cl de liqueur de menthe glaciale Delaitre
1 cl de créme de chataigne Delaitre

10 cl de Tonic Gilbert/Rioba

PREPARATION
Il Dans un récipient, mélanger tous les ingrédients du cocktail
dans cet ordre : le Bitter Spritz sans alcool, le Tonic.
n Déposer les glacons.
Décorer d'une rondelle d'orange

ASTUCE

INGREDIENTS

Y4 citron vert coupé en morceaux

3 cl de Vodka Fjorowka

1 cl de liqueur de menthe glaciale Delaitre
1 cl de créme de chéataigne Delaitre

10 cl de Tonic Gilbert/Rioba

PREPARATION

Dans un récipient, mélanger tous les ingrédients du cocktail |8
dans cet ordre : le Bitter Spritz sans alcool, le Tonic.

Déposer les glacons. n
Décorer d'une rondelle d'orange

I Ignisite possit aborendem res mod et abora voluptas adic to blaccabo. Et laut acepero molor atem
A apiende liamusdant alignat emporae si dolorep erferi andi officiasi to berum eos autem aut ut volupta

ASTUCE i ut maiosandam arum et volore.

/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



Perrine Rodier
Note
il va y avoir un cahier de 3 pages de cocktails: 
- Entrée en page de droite avec 1 seul cocktail
- DP suivante deux autres 2 cocktails par page -> cf word

user
Note
181

Perrine Rodier
Rectangle 
Saint-Germain Spritz

Perrine Rodier
Barrer 
Préparez des zestes de citron en amont pour une garniture rapide et soignée. Vous pouvez aussi ajouter une pincée de sel dans le mélange pour intensifier les arômes floraux.

Perrine Rodier
Barrer 
LES COCKTAILS

Perrine Rodier
Barrer 
LIQUEUR DE SUREAU

Perrine Rodier
Note
le déroulé de la recette passe sur fond marbre ou blanc
les astuces passent sur cet aplat de couleur rouge


FFERVESCENTS

L€

7170

Composer sa carte

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM
SUNTIONEM AUT IDEM QUI SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM.

litrese s+

TRE

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIONEM AUT
IDEM QUI SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM VID ET AUTE VIDE NONSECUM.

Samirah HEINIMA]

SOMMELIERE-CHEFFE
DE PRODUIT IMAGE ET
QUALITE VINS &
SPIRITUEUX CHEZ
METRO FRANCE

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
autalitiost, cumquam, omnimi, quaero.
venis eres ma quas ni blab is exerum
veliatem dolluptae volore es dolor
res Nem. Ut occuscidunt litatem et
ditae Vendam quaeria volorehenis
et et quunt.

Eleces quos niment. Etur, nit ute cup-
tatentias abori doluptat lia volupta
temque cum nisquod min evellecae
nos derspe experae laut hit aut quid
moloratempor suntion essitas pereri
vitaudio doluptam, verumquiati

Lorem ipsum estitam

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
autipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos duntab ipitea sa ad mod que
quatur, occum dolupta voluptaessim
ilitature, ut vide ventes volorrum exces
ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore etis aut

Vins blancs

NOM DU VIN

CUVEE

Ex eum, as dolupta tiorepelest voluptat
ut rem ex et experis ratis dolum earum
suntionem aut idem qui sollesent

laut dolupta. Nequi te amendanihil
molum vid et aute vide nonsecum
facerios harum cusci conseni hilique.
Re plandam cum untionsed minctur.
Ibunc forum pecon susquastam pota re
aut ignost publicultum se quam. Mae
horum omnit. Lus nos, vit vis fin prorunt
erfecto Catusa L. Valabes! Serei publii.
Romaxim enihili culegili cae in vid deo
vescit, Catque patumer emenihilia? Quit
antemus corum, senatur nultis ego

- e e
=

.7— ALSACE

Vinsrouges

NOM DU VIN

CUVEE

Ex eum, as dolupta tiorepelest voluptat
ut rem ex et experis ratis dolum earum

suntionem aut idem qui sollesent

laut dolupta. Nequi te amendanihil
molum vid et aute vide nonsecum
facerios harum cusci conseni hilique.
Re plandam cum untionsed minctur.
Ibunc forum pecon susquastam pota re
aut ignost publicultum se quam. Mae
horum omnit. Lus nos, vit vis fin prorunt
erfecto Catusa L. Valabes! Serei pubilii.
Romaxim enihili culegili cae in vid deo
vescit, Catque patumer emenihilia? Quit
antemus corum, senatur nultis ego

N
LOIRE j‘ ?

od minvelent utimpe nectate - ) .
A pel ipsam fuga. Tem et aut r? officil Iorruptl.sautllberro— alitiost, cumquam, omnimi, quaerovitas N 7 N
doluptium quibus explam eve- vitremporeheni tent. venis eres ma quas ni blab is exerum. f ﬁ} Lf\;
litatquam non ped quatentota comnim Git ut odio modis sae . . Z\\
autin cus, conetremposduntab ipitea remquia alibusd andita- Lorem psum eslitam
saad mod que quatur, occum dolupta tum none doles a et omni pollopltam eslam espa NOM DU VIN NOM DU VIN

voluptaessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture ratur?

Nem. Ut occuscidunt litatem et ditae
ditatem nam, cus de idescilitate re
quamusapero mi, ad etur sunt ven-
daerum rectatem quatempore et is
aut alitiost, cumquam, omni, quae-
rovitas Nem. Ut occuscidunt litatem
et ditae ditatem nam, cus de idescili-
tate re quamusapero mi, ad etur sunt

tat quatquo con eosam
que consect uremquae
porehen iminvenis auditi
consed et quos aut ut
erum eos aut quaerit
mo blautat et, et que
que dolectesequi ut
ma vid event.

Ibus, conem fuga. Ut
ulpa delipicipit, ipsam,
sit estiis de consequ

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim autin cus, conet
rempos dunt ab ipit ea sa ad mod
que quatur, occum dolupta volup-
taessim ilitature, ut vide ventes
volorrum exces ea prore, incture
ratur. Neoccuscidunt
litatem et ditae ditatem
nam, cus de idescili-

CUVEE

Ex eum, as dolupta tiorepelest voluptat
ut rem ex et experis ratis dolum earum
suntionem aut idem qui sollesent

laut dolupta. Nequi te amendanihil
molum vid et aute vide nonsecum
facerios harum cusci conseni hilique.
Re plandam cum untionsed minctur.
Ibunc forum pecon susquastam pota re
aut ignost publicultum se quam. Mae
horum omnit. Lus nos, vit vis fin prorunt

CUVEE

Ex eum, as dolupta tiorepelest voluptat
ut rem ex et experis ratis dolum earum
suntionem aut idem qui sollesent

laut dolupta. Nequi te amendanihil
molum vid et aute vide nonsecum
facerios harum cusci conseni hilique.
Re plandam cum untionsed minctur.
Ibunc forum pecon susquastam pota re
aut ignost publicultum se quam. Mae
horum omnit. Lus nos, vit vis fin prorunt

Loroem.l])Sle eslitam iditis ;:-atur mo ett tate re quamusapero erfecto Catusa L. Valabes! Serei publii. erfecto Catusa L. Valabes! Serei pubilii.
polmplmm estam espa ?T,S Sf que eltum N mi, ad etur sunt ven- Romaxim enihili culegili cae in vid deo Romaxim enihili culegili cae in vid deo
ilici tem es aute con

Mod minvelent ut impe nectate pel
ipsam fuga. Tem et aut doluptium
quibus explam evelitatquam non ped
quatentota comnim aut in cus, conet
rempos duntab ipitea saad mod que

nonsecae consequos
eumque peritis uta-
tumq uamus, quibus.

Rio modi cor sed

daerum rectatem
quatempore et is aut
alitiost, etcumquam,
omnimi, quaero.venis

vescit, Catque patumer emenihilia? Quit
antemus corum, senatur nultis ego

uaectae corest
quatur, occum dolupta voluptaessim aue . RETROUVEZ LES BORDEAUX
" id | facillest enducitatus ACCORDS
ilitature, u‘t vi eventes;/o orrum exces dolesed endiae pro- METS & VINS DE
ea prore, incture ratur? vidunde eatam re SAMIRAH AVEC
CETTE PASTILLE

vescit, Catque patumer emenihilia? Quit
antemus corum, senatur nultis ego

L/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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CARTE DES VINS FOCUS

Perrine Rodier
Note
pour cette page on attend des infos de Stéphanie

Perrine Rodier
Note
textes -> cf word

Perrine Rodier
Note
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Tire- -+

EX EUM, AS DOLUPTA TIOREPELEST VOLUPTAT UT REM EX ET EXPERIS RATIS DOLUM EARUM SUNTIONEM AUT
IDEM QUI SOLLESENT LAUT DOLUPTA. NEQUI TE AMENDANIHIL MOLUM VID ET AUTE VIDE NONSECUM.

.._ (L INRUE

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000

Volorpor itempor emolupt

NOM PRODUIT

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
' MARQUE

oy Réf. 00000

e atatem audit int Ota none Volorpor itempor emolupt
~Z=.  prem.lsi sequi omnimpe atatem audit int Ota none
‘wwww ratiunte is etam ape. Hauts- prem. Isi sequi omnimpe

de-France ratiunte is etam ape.

Grand Est

Bretagne

Pays Centre-

de la Loire Val de Loire Bourgogne-

PEISIESSE ol [ LOTRTETTIE

. NOM PRODUIT
f ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
|

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
RMé?%%goEO Nouvelle- Auvergne-

’ Aquitaine Rhone-Alpes

MARQUE
Réf. 00000

~ Volorpor itempor emolupt
atatem audit int Ota none
, prem. Isi sequi omnimpe

Volorpor itempor emolupt ratiunte is etam ape.

atatem audit int Ota none
prem. Isi sequi omnimpe
ratiunte is etam ape.

P -Al .
Occitanie el (LTt

— NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
\ MARQUE
Réf. 00000

Vol i I
TN et
. NOM PRODUIT | prem. Isi sequi omnimpe
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE -  ratiunte is etam ape.
MARQUE
Réf. 00000

# Volorporitempor emolupt
- atatem audit int Ota none
prem. Isi sequi omnimpe
ratiunte is etam ape.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
MARQUE

Réf. 00000

Volorpor itempor emolupt
atatem audit int Ota none
prem. Isi sequi omnimpe |
ratiunte is etam ape. ' =~
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