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Pensez à vérifier la disponibilité 
de nos produits.

Les références présentées dans ce guide 
sont disponibles selon les stocks  

et les points de vente.
Certaines d’entre elles peuvent nécessiter 

une commande préalable, 
notamment dans certaines halles. 

Pensez à vous renseigner auprès de 
vos conseillers METRO.
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TENDANCES
NOUVEAUTÉS
INNOVATIONS

L’univers de la restauration n’a jamais été 
aussi inspirant. Entre recettes traditionnelles, 
saveurs d’ailleurs, alternatives engagées et 
innovations pratiques, la cuisine évolue au 
rythme des nouvelles envies des consom-
mateurs... Et ce sont ces tendances que nos 
experts vont décrypter pour vous dans ce 
nouveau Guide.
En matière d’ innovation, la Worldfood se 
taille la part du lion. Asie, Italie, États-Unis 
et Méditerranée, les saveurs du monde 
ne cessent en ef fet de gagner du terrain.  
Un vent de nouveauté souffle également sur 
les classiques. Le frit, par exemple, toujours 
aussi croustillant en bouche, s’agrémente 
désormais de délicieuses épices. Autre ten-
dance du moment, le terroir, qui remet au 
goût du jour produits locaux et savoir-faire 
d’antan avec des ingrédients de pure tradi-
tion française. Une tradition qui sait se réin-
venter pour rester en phase avec son époque 
sans rien perdre de son authenticité. Car qui 
a dit que la restauration n’était pas engagée ?  
Les produits écoresponsables s’ invitent à 
présent en cuisine avec des solutions du-
rables pour réduire l’empreinte environne-
mentale. Et parce que bien manger, c’est 
aussi choisir selon ses convictions, METRO 
vous propose également des alternatives  
végétales et des produits halal pour répondre 
aux besoins de chacun de vos clients, sans 
compromis sur le goût. Autre incontournable 
de la restauration, les produits prêts à l’em-
ploi pour vous faire gagner un maximum  
de temps ! Et pour compléter vos menus en 
douceur, vous pouvez surprendre vos clients 
avec des boissons et des desserts originaux.
Ce sont tous ces ingrédients qui rendent la 
cuisine actuelle tellement riche et passion-
nante. Car à n’en pas douter, la restauration 
d’aujourd’hui est une véritable expérience, 
où la modernité rencontre la tradition, et où 
l’engagement cohabite avec le goût.

LA CULTURE
WORLD

FOOD
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Dans un contexte où les consommateurs aiment de plus en plus être dépaysés, faire  
découvrir des recettes venues d’ailleurs est un véritable atout pour se démarquer. Et quoi 
de mieux pour cela que d’offrir à votre clientèle une carte aux inspirations internationales ! 
Avec la tendance Worldfood, c’est un monde de nouvelles saveurs qui s’invite désormais  
à votre table. Des saveurs qui intriguent, qui inspirent… et surtout qui séduisent ! METRO 
est fier de vous proposer des produits de qualité venus des quatre coins du monde. Parmi 
les escales incontournables, l’Asie et ses délicieux ramens, l’Italie et sa focaccia 
croustillante, la Méditerranée et son houmous onctueux, ou encore les États-Unis 
et leurs spécialités crispy. Et ce n’est que le début... Alors, prêt à embarquer votre 
clientèle dans un voyage culinaire exceptionnel ?

Asie - Italie - Grèce et Méditerranée - USA

L'ASIE

LE GUA BAO,
STAR

DE LA STREET-FOOD !

Moelleux, facile à garnir et prêt  
à l’emploi, le pain gua bao séduit 
par sa polyvalence.
En format mini ou classique, il est 
idéal pour des créations originales, 
du tapas au plat signature.
Une nouveauté incontournable  
à intégrer à votre carte !La tendance 

Asie
Alors que la cuisine asiatique inspire tou-
jours plus de restaurants français, METRO 
enrichit encore son offre. Des incontour-
nables comme la sauce sriracha, les ramens 
et les baos, aux nouvelles tendances 
comme les bubble tea, les gyozas ou le 
kimchi, la gastronomie asiatique s’impose 
comme une référence incontournable dans 
la restauration d’aujourd’hui.
Particulièrement parfumée et dépaysante,  
la cuisine asiatique a tout pour plaire !
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PIMENTEZ
VOTRE CARTE !

CAP SUR LA CORÉE !

Fermenté et relevé : le kimchi s’impose comme un ingrédient phare 
de la cuisine coréenne, qui séduit de plus en plus les chefs à la 
recherche de nouvelles saveurs. En version sauce prête à l’emploi, 
il devient un allié de choix pour twister un burger, réveiller un tartare 
ou sublimer une marinade.
Une nouveauté METRO tendance, pratique et ultra-savoureux,  
à intégrer d’urgence à votre carte !

Très présent dans la cuisine asiatique, le piment est devenu un incontournable 
pour relever les plats et éveiller les papilles. En pleine explosion, la gastronomie 
coréenne séduit avec ses saveurs fermentées, relevées et addictives. Découvrez 
la nouvelle pâte de piment : intense, savoureuse et ultra-polyvalente. Idéale 
pour sauces, marinades ou plats signatures !
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La tendance Italie
Quand on parle de gastronomie étrangère qui 
fait saliver les Français, difficile de ne pas penser 
à l’Italie. Entre tradition et générosité, la cuisine 
italienne séduit par ses saveurs authentiques et 
son goût du partage. De la focaccia aux arancini, 
en passant par les gnocchis à la truffe, on dit un 
grand OUI à la dolce vita culinaire. Et grâce aux 
pépites dénichées par les experts METRO, propo-
sez à votre clientèle le meilleur de l’Italie.

L'ASIE

UNE TOUCHE
DE FRAÎCHEUR
ULTRA-GOURMANDE

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g

Les perles de bubble tea s’imposent comme 
l’ingrédient star des boissons ludiques et 
personnalisables.
Ce nouveau format litchi prêt à l’emploi 
permet de créer facilement des recettes 
rafraîchissantes, visuelles et dans l’air du 
temps. Une offre différenciante qui séduit à 
coup sûr !

nouveau
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NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. Iduntempost 
exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

LE FORMAT MINI :
MAXI-EFFET !

Idéales pour les apéros, 
buffets ou assiettes à par-
tager, les mini-focaccias 
répondent à la tendance 
du snacking raffiné et facile  
à servir.
Découvrez ces trois nou-
velles recettes méditerra-
néennes, prêtes à l’emploi, 
pour varier les plaisirs et 
gagner du temps en cuisine. 
Un format malin qui séduit à 
tous les coups !

L'ITALIE REVISITÉE
EN FORMAT CRÉATIF

Moins connue que la pizza mais 
tout aussi savoureuse, la pinsa 
romana séduit par sa pâte légère 
et croustillante.
En version mini, elle offre un 
support idéal pour des créations  
originales à la carte ou en service 
rapide. Une base authentique, 
élaborée en Italie, prête à garnir 
selon l’inspiration du chef.

nouveau nouveau
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La tendance 
bassin 

méditerranéen
Faire sa vie au soleil…
Une idée qui reflète à merveille la gastronomie médi-
terranéenne. Des ingrédients de saison, de la couleur 
et de la fraîcheur…, autant d’éléments qui donnent nais-
sance à une cuisine généreuse et conviviale. Imaginez 
une immense tablée garnie de mezzés, d’houmous, de 
yaourt grec, d’halloumi, de tomates, le tout sublimé 
par l’irrésistible parfum du grill et des herbes 
aromatiques... Avec METRO, la Méditerranée  
s’invite sur vos cartes pour le plus grand plaisir 
de vos clients.

L'ITALIE

L'ÉLÉGANCE
DE LA TRUFFE,
LA PRATICITÉ
EN PLUS.

Une nouvelle sauce premium prête à l’emploi pour 
rehausser instantanément vos créations et appor-
ter une touche de raffinement.
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LABNEH : 
LA TOUCHE FRAÎCHE 

VENUE D’ORIENT

Star de la cuisine levantine, 
le labneh séduit par sa tex-
ture onctueuse et sa saveur 
légèrement acidulée. Idéal 
en mezzé, en tartinable ou 
pour twister une assiette, ce 
cream cheese méditerranéen 
s’intègre parfaitement dans 
les cartes modernes, saines 
et créatives. Une nouveauté 
qui surfe sur la tendance 
des cuisines du monde, tout  
en apportant fraîcheur et  
originalité.

LE HOUMOUS SE RÉINVENTE EN VERSION CRÉATIVE

Déclinable à l’infini, le houmous s’impose comme un incontournable des cartes actuelles. 
Ces recettes originales, patate douce curry, betterave agrumes ou encore truffe, offrent 
une alternative végétale, colorée et ultra-gourmande. Élaborées en France, elles sont par-
faites en tartinable, en entrée ou pour sublimer une assiette veggie. Une offre tendance, 
prête à l’emploi et différenciante.
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SMASH BURGER :
LA TENDANCE

QUI CARTONNE

Ultra-gourmand, croustillant 
à l’extérieur et juteux à cœur,  
le smash burger séduit tous les 
profils de clients. Prêts à l’em-
ploi, ces steaks frais halal sont 
parfaits pour un service rapide 
et de qualité.

La tendance USA 
À présent, on embarque pour un voyage au cœur de 
la gastronomie américaine, où la générosité s’invite 
dans chaque assiette. Le réconfort : voilà le mot par-
fait pour décrire la cuisine transatlantique. 
Une cuisine qui séduit toujours autant ! 
Burger au pulled pork, mac and cheese, smash bur-
ger… autant de mets emblématiques qui pourraient 
vite devenir les futurs plats signatures de votre carte. 
À découvrir sans tarder !
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Le frit occupe une place de choix dans la 
gastronomie française. Des brasseries tra-
ditionnelles aux stands de street food, on le 
retrouve partout. Ce qui fait son charme ? Ce 
jeu de textures si gourmand : croustillant à l’ex-
térieur, fondant à l’intérieur. Et s’il y a bien un 
incontournable qui incarne à merveille ce plai-
sir simple et universel, ce sont les frites. Appré-

ciées dans leur version classique, elles se déclinent aussi sous des formes variées : allumettes, ondulés, 
rustiques, gaufrées… Et pour les sublimer, METRO propose une gamme d’épices spécialement conçues 
rien que pour elles. Des mélanges aux notes légèrement fumées ou piquantes, parfaits pour ajouter une 
touche plus personnelle à vos recettes. Et parce qu’il n’y a jamais trop de croustillant, pensez aussi au 
crispy bacon METRO, idéal pour des recettes encore plus généreuses et gourmandes. Le frit, une cuisine 
délicieusement indémodable.

Le frit
LE FRIT
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Le terroir
À l’heure où les consommateurs plébiscitent l’au-
thenticité et le retour aux sources, mettre en valeur 
les produits du terroir devient un vrai levier de dif-
férenciation pour votre établissement. Soucieux de 
soutenir les producteurs locaux, METRO est fier de 
mettre à l’honneur les trésors de nos terroirs. Pâté en 
croûte, poulet au citron, viandes nobles telles que  
le filet d’oie ou le Richelieu… chacun de ces produits 
vous permet de proposer une cuisine ancrée dans  
la tradition. En parlant de tradition, on n’oublie pas… 
le fromage ! Véritable symbole du patrimoine culi-
naire français, ce produit de caractère est un incon-
tournable de notre terroir. Dans cette grande famille 
de fromages de caractère, la tommette aux fleurs 
séduit par son affinage subtil, tandis que la tomme 
grise et la Fleur des Alpes enrichissent les plateaux 
de fromages de leurs saveurs. Grâce à une sélection 
de nouveautés dénichées par ses experts, METRO 
vous permet de valoriser les spécialités régionales 
et de proposer une cuisine sincère, ancrée dans  
les traditions.

LE TERROIR

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. Iduntempost 
exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

UNE NOUVEAUTÉ
ANCRÉE DANS
NOS TERROIRS.

Ce nouveau produit rejoint la gamme 
METRO Chef, gage de qualité, d’ori-
gine maîtrisée et de savoir-faire local. 
Une sélection pensée pour valoriser 
les produits bruts et authentiques sur 
toutes les cartes. L’excellence régio-
nale au service des pros.
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écoresponsables
Aujourd’hui, consommer de manière plus responsable est un enjeu important que la restauration ne peut ignorer. Viandes écores-
ponsables, produits laitiers et ovoproduits ou emballages plus durables…, avec METRO, il est désormais possible de conjuguer 
qualité et durabilité grâce à une sélection d’exception. Alors que l’origine et les modes de production sont désormais au cœur 
des préoccupations, les viandes labellisées se multiplient, garantissant une traçabilité exemplaire et des pratiques d’élevage 
respectueuses. Fromage blanc, œufs issus de filières engagées, lait entier ou demi-écrémé responsable…, ces essentiels se font 
plus éthiques, sans compromis sur le goût ni la qualité. Et l’écoresponsabilité va encore plus loin. Elle s’étend désormais aux 
produits non alimentaires ! La lessive liquide et les tablettes de lave-vaisselle certifiées Ecocert permettent d’allier propreté et 
respect de l’environnement. 

Les viandes - Les produits laitiers et ovoproduits - Les produits non alimentaires

Les produits LES VIANDES

Les viandes
Aujourd’hui, l’origine et la qualité des viandes sont plus que 
jamais au cœur des préoccupations des Français. Grâce à 
son partenariat avec La Nouvelle Agriculture Professionnelle, 
METRO garantit une traçabilité rigoureuse et une qualité 
optimale, en phase avec les exigences des consommateurs. 
Pour aller plus loin dans cette démarche, METRO élargit 
continuellement l’offre issue de ce partenariat, proposant 
ainsi aux restaurateurs un choix toujours plus large de pro-
duits responsables. Plus qu’une tendance, c’est un véritable 
engagement pour une cuisine plus durable.
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Les produits laitiers 
et ovoproduits 

Les produits écoresponsables ont évolué !
METRO est fier de pouvoir s’engager dans cette démarche en 
vous proposant des produits de qualité qui soutiennent des 
filières engagées. Retrouvez les labels C'est qui le patron ou 
Metro Chef Engagé, et proposez des fromages blancs, des œufs, 
et du lait issus d’une fabrication respectueuse des ressources et 
des animaux. 

ENGAGÉ POUR UN LAIT ET DES ŒUFS
100% ORIGINE FRANCE

Chez METRO, nous sommes fiers de soutenir une démarche qui valorise le savoir-faire des producteurs français 
et leur garantit une juste rémunération. Avec nos engagements pour un lait et des œufs 100% origine France,  
nous réaffirmons notre soutien aux filières locales et responsables. Ce n’est pas seulement une question de  
traçabilité, c’est un véritable partenariat basé sur la transparence, la durabilité et la qualité. 
Nos producteurs de lait, intégrés à la démarche "Engagé pour l’avenir", bénéficient de contrats pluriannuels qui 
sécurisent leur activité sur le long terme. De plus, grâce au système de surprime, METRO permet aux éleveurs 
d’investir dans la réduction de l’empreinte carbone de leurs exploitations et proposer ainsi un lait engagé pour 
la décarbonation.
Pour ce qui est des œufs, nous privilégions des modes d’élevage alternatifs à la cage, comme le sol, le plein 
air ou le bio. Notre objectif est clair : continuer à proposer des œufs 100% origine France tout en soutenant la 
transition de la filière vers des pratiques toujours plus responsables. Nous répondons également aux attentes 
croissantes des consommateurs en matière de bien-être animal. C'est pourquoi, nous allons encore plus loin avec 
le lancement de la démarque "Engagé pour l'avenir" également sur les œufs en 2025.
En soutenant ces initiatives, METRO contribue activement à préserver les savoir-faire français et à encourager 
une agriculture plus durable. Pour nos clients, c’est la promesse de produits de qualité.
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Les produits  
non alimentaires 
L’écoresponsabilité ne s’applique pas qu’à l’ali-
mentaire ! METRO a ainsi créé toute une gamme 
d’emballages et de produits de nettoyage aussi 
efficaces que durables. La gamme METRO  
PROFESSIONAL en est la meilleure illustration : 
lessive, tablettes de lave-vaisselle, barquettes ou 
cornets à frites, elle offre une solution durable à 
chacun de vos besoins. 

NON ALIMENTAIRE

NETTOYER
EFFICACEMENT,
S’ENGAGER
DURABLEMENT

L’efficacité n’exclut pas l’éco-responsabilité. Nos produits d’entretien 
certifiés ECOCERT répondent aux exigences des professionnels tout 
en respectant l’environnement. La certification ECOCERT garantit 
des formules d’origine naturelle, sans ingrédients controversés, dans 
une démarche éthique et durable. 
Lessive, tablettes lave-vaisselle ou détergents : chaque référence 
allie performance, sécurité et impact réduit. Sans parfum ou agents 
superflus, ils sont pensés pour un usage pro en restauration.
Une gamme engagée METRO Professional.
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Une atmosphère Un conditionnement en 2 kg

Un buvardUn film plastique

Composée d’un mélange de CO2 et d’azote qui 
permet de ralentir l’activité bactérienne et de 
réduire durablement la dégradation du produit.

Peu imposant, sans glace ni polystyrène et 
une barquette 100% recyclable pour faciliter 
la gestion des déchets.

Qui absorbe l’humidité de façon à conserver les 
qualités organoleptiques du poisson plus long-
temps et à prolonger la durée de vie du produit.

Transparent pour voir et choisir convenable-
ment son poisson.

QUELLES SONT
LES CARACTÉRISTIQUES ?

L'INNOVATION

La barquette
qui réinvente la marée !

Un choix de plus de 50 espèces disponibles 
chaque jour dans les halles METRO
Pour vous garantir des poissons frais de 
première qualité au quotidien, METRO 
a développé pour son rayon Marée une 
nouvelle gamme de barquettes sous at-
mosphère : un moyen simple et efficace 
de préserver la fraîcheur, le goût et la 
texture de votre produit jusqu’à la date  
limite de consommation. Et le choix est 
au rendez-vous ! Cabillaud, lieu noir, égle-
fin, lotte…, vous retrouvez pas moins 
de 50 références, en dos ou en filet, et 
même des poissons entiers. Et parce qu’il 
n’y a rien de tel qu’un poisson bien frais, 
nos produits de la mer sont livrés chaque jour 
dans nos halles. Fraîcheur garantie !

Afin de simplifier votre quotidien, nos poissons vous sont désormais proposés en barquettes.
L’objectif ? Vous offrir une fraîcheur et une qualité irréprochables tout en vous faisant gagner  
du temps précieux.

UNE FRAÎCHEUR 
LONGUE DURÉE
Pour une meilleure 
maîtrise de la date limite 
de consommation.

UNE QUALITÉ 
OPTIMALE GARANTIE
Par les contrôles 
drastiques effectués sur les 
produits avant emballage.

UN ACCÈS 
EN LIBRE-SERVICE
Qui vous permet  
de choisir votre produit 
sans attendre.

UN STOCKAGE 
PRATIQUE
Possible avec d'autres 
produits alimentaires dans 
des locaux réfrigérés.

UN 
CONDITIONNEMENT 
HERMÉTIQUE
Pour éviter les 
écoulements et les odeurs.
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

2

5

8

3

6

9

1

4

7

DÉSIGNATION CALIBRE RÉF

FILET D'ÉGLEFIN 100/200 707126

FILET DE LOUP DE MER 2/800 707089

FILET DE CABILLAUD 200/400 707093

DOS DE LIEU NOIR METRO Chef 200/400 
Existe aussi en 400+

709620, 707638

FILET DE LIEU NOIR 150/400 707091

FILET DE TACAUD -60 707121

LOTTE 1/2 707192

FILET DE ROUGET BARBET -60 707194

DOS D'ÉGLEFIN 80+ 707169

FILET DE GRONDIN ROUGE - 707203

FILET DE MERLAN -60 707124

FILET DE QUEUE DE CABILLAUD - 707193

FILET DE SÉBASTE 100+ 707090

FILET DE LIEU JAUNE 2/400 707170

FILET DE DAURADE GRISE 30+ 707128

FILET DE LOTTE
100/300 
Existe aussi en 300/600, 500/800 

707237, 707238 
707239

FILET DE SAINT-PIERRE 100+ 709066

FILET DE SAINT-PIERRE 50/100 706065

DOS DE JULIENNE 200/+ 707174

FILET DE JULIENNE 500/1000 707120

FILET DE QUEUE DE LIEU NOIR - 707195

FILET DE QUEUE D'ÉGLEFIN - 707249

FILET DE CABILLAUD A/P 800+ 709053

FILET DE SÉBASTE A/P 100+ 707411

FILET DE LINGUE 300/1000 707171

FILET DE MERLU A/P
200/500 
Existe aussi en 500/800, 

707122, 707123

SOLE PAC
250/350 
Existe aussi en 450/650

707297, 707295

NOIX DE SAINT-JACQUES BLANCHES - 708859

DOS DE CABILLAUD METRO Chef 200/400 
Existe aussi en 400+

707639, 707640

POISSONS PÊCHÉS EN ATLANTIQUE NORD-EST

1

2

3

4

5

6

7

8

9

POISSONS PÊCHÉS EN ATLANTIQUE NORD-EST

SOLE PRÊTE À CUIRE

NOIX DE SAINT-JACQUES BLANCHES

FILET DE SÉBASTE

FILET DE ROUGET BARBET

FILET DE QUEUE DE CABILLAUD

FILET DE LOTTE

DOS D'ÉGLEFIN

DOS DE LIEU NOIR

DOS DE CABILLAUD

DÉSIGNATION CONDITIONNEMENT CALIBRE

250/350 
Existe aussi en 450/650

100/+

- 60g 
Existe aussi en 100/300 et 500/800

200/400

300/600 
Existe aussi en 100/300 et 500/800

80/+

400/+ 
Existe aussi en 200/400

400/+ 
Existe aussi en 200/400

707297

708859

707090

707194

707093

707238

707169

707638

707640

RÉF

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

-

L'INNOVATION
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

-

-

-

DAURADE ROYALE ENTIÈRE

FILET DE BAR

FILET DE TRUITE ROSE

FILET DE TURBOT 

LAMELLES D'ENCORNET DÉCONGELÉ

PAVÉ DE SAUMON 

DÉSIGNATION CONDITIONNEMENT CALIBRE ORIGINE

300/500

200/400

2100/200

200/250

140/160

250/500

707180

707110

709593

707183

707413

707300

706929

708969

709595

RÉF

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

Barquette de 2kg
Sous atmosphère modifiée

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ÉLEVAGE SAUMON NORVÈGE

PÊCHE OCÉAN PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN PACIFIQUE

ÉLEVAGE ESPAGNE

ÉLEVAGE FRANCE

ÉLEVAGE GRÈCE

ÉLEVAGE GRÈCE

FILET DE THON ALBACORE DÉCONGELÉ 
ENGAGÉ POUR L'AVENIR 3KG
FILET DE THON OBÈSE PREMIUM DECONGELÉ 
ENGAGÉ POUR L'AVENIR 3KG

SEICHES NETTOYÉES DÉCONGELÉES

2

5

8

3

6

9

1

4

7

POISSONS PÊCHÉS EN AQUACULTURE, EAU DOUCE

DÉSIGNATION

PAVÉ DE SAUMON METRO Chef FILIÈRE

FILET DE MAIGRE METRO Chef FILIÈRE

DAURADE ENTIÈRE METRO Chef FILIÈRE

FILET DE DAURADE ROYALE METRO Chef FILIÈRE

OMBLE CHEVALIER

FILET DE QUEUE DE SAUMON 

FILET DE TURBOT METRO Chef FILIÈRE

FILET DE TRUITE ROSE METRO Chef FILIÈRE

FILET DE BAR METRO Chef FILIÈRE

FILET DE PERCHE DU NIL 

FILET DE BAR METRO Chef FILIÈRE

TRUITE ROSE METRO Chef FILIÈRE

FILET DE DAURADE METRO Chef FILIÈRE

BAR ENTIER METRO Chef FILIÈRE

CALIBRE ORIGINE

140/160

400/600 
Existe aussi en 600/1000

300/500

100/200 
Existe aussi en 150/300, 200/400

0,8/1,2 

140/160

200/250

200/400

100/200

300+

100/200 
Existe aussi en 150/300, 200/400, 400/800

200/400

100/200

300/400

PRIX RÉF

707300

708029, 708030

707180

709311

707299

707183

709593

707625

709754

707110, 707114, 
707115, 707116

707107, 707118, 
707119, 

709591

707626

707181

ÉLEVAGE 
NORVÈGE

ÉLEVAGE 
NORVÈGE

ÉLEVAGE 
GRÈCE

ÉLEVAGE 
GRÈCE

ÉLEVAGE 
FRANCE

ÉLEVAGE 
FRANCE

ÉLEVAGE 
FRANCE

ÉLEVAGE 
ESPAGNE

ÉLEVAGE 
GRÈCE

ÉLEVAGE 
GRÈCE

ÉLEVAGE 
FRANCE

ÉLEVAGE 
FRANCE

ÉLEVAGE 
FRANCE

ÉLEVAGE 
TANZANIE

POISSONS PÊCHÉS DANS L'OCÉAN PACIFIQUE INDIEN

DÉSIGNATION

ANNEAUX D'ENCORNET DÉCONGELÉS

SEICHES NETTOYÉES DÉCONGELÉES

LAMELLES D'ENCORNET DÉCONGELÉES

FILET DE THON ALBACORE DÉCONGELÉ  
ENGAGÉ POUR L'AVENIR 3KG
FILET DE THON OBÈSE DÉCONGELÉ PREMIUM  
ENGAGÉ POUR L'AVENIR 3KG

FILET DE THON GERMON DÉCONGELÉ 3KG

TENTACULES D'ENCORNET DÉCONGELÉES

CALIBRE ORIGINE

-

200/500

-

-

-

-

-

PRIX RÉF

707412

708969

707413

706929

707414

709595

708969

PÊCHE OCÉAN 
PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN 
PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN 
PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN 
PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN 
PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN 
PACIFIQUE

PÊCHE OCÉAN 
INDIEN

L'INNOVATION
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

METRO multiplie les solutions concrètes pour vous faire gagner en rapidité et en effi-
cacité, avec un objectif : vous simplifier le quotidien. Marinades au romarin citron, à l’ail 
noir ou au piment d’Espelette… ces préparations prêtes à l’emploi apportent en un seul 
geste de la saveur à vos viandes ou poissons. Et ce n’est pas tout ! La nouvelle gamme  
de légumes déjà découpés – cubes de butternut, de potimarron, de patates douces 
ou de pommes de terre – facilite la préparation de vos recettes tout en valorisant des 
produits de saison.
Des solutions pratiques et gourmandes pour enrichir votre carte sans allonger votre 
temps de préparation.

services
Les produits LES SERVICES
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. Iduntempost 
exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

LES SERVICES

POULPE
PRÊT À L’EMPLOI !

Déjà cuit et portionné, ce 
produit est idéal pour gagner 
du temps en préparation. 
Parfait en tapas, salade ou 
plat signature, il allie prati-
cité, régularité et qualité pro. 
Un indispensable pour une 
mise en œuvre rapide sans 
compromis sur le goût.

nouveau
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. Iduntempost 
exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

LES SERVICES

nouveau
FROMAGE TAPAS : 
PRATIQUE, RAPIDE,

SAVOUREUX

Déjà portionnés, ces nouveaux fro-
mages sont parfaits pour une mise 
en place express. Des recettes 
originales (brebis fumé, ail noir…) 
pour varier les saveurs sans pré-
paration. Un format malin, idéal 
pour les assiettes apéritives ou les 
planches à partager.

ŒUF PARFAIT COCOTINE : 
LA PRÉCISION  

SANS CUISSON

Œuf mollet à cœur, juste coulant et 
parfaitement texturé, il est prêt à l’em-
ploi en quelques minutes.
Fini la cuisson sous vide : un vrai gain 
de temps et de régularité en cuisine. 
Idéal en entrée, en brunch ou en 
assiette gastro, pour un effet waouh 
immédiat.
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIXLes alternatives 

Mieux manger, pour prendre soin de soi en même temps que de la planète, n’est 
pas qu’une simple tendance : c’est une évidence !
METRO accompagne cette évolution en vous proposant une offre toujours 
plus riche en alternatives végétales. Des produits de qualité, pensés pour 
vous permettre de diversifier votre carte tout en répondant aux nouvelles 
habitudes alimentaires. Bacon végétal, nuggets ou encore panés végétaux 
trouveront naturellement leur place dans des plats tout aussi gourmands que 
leurs équivalents carnés. De leur côté, les boissons végétales à base d’amande,  
de soja et d’avoine offrent des saveurs originales sans jamais sacrifier le goût. 
Elles apportent une touche unique, idéale aussi bien en boisson qu’en préparation 
de desserts.

Protéines animales - Produits laitiers et ovoproduits

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g

LE VÉGÉTAL
S’IMPOSE EN CUISINE !

La demande en alternatives aux 
protéines animales ne cesse de 
croître, portée par les attentes  
en matière de santé, de durabilité  
et d’innovation culinaire.
Avec leurs nuggets, aiguillettes et 
suprêmes panés 100 % végétaux, 
HappyVore propose des solutions 
savoureuses, élaborées en France 
et prêtes à l’emploi.
Croustillants, riches en goût et notés 
Nutri-Score A, ces produits s’in-
tègrent facilement dans toutes les 
cartes, du snacking au plat du jour.
Des produits malins, actuels et terri-
blement efficaces en service.

nouveau
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIXLES ALTERNATIVES

Blanc, jaune ou œuf entier : YUMGO propose des alternatives 
100 % végétales pour remplacer l’œuf en cuisine comme en 
pâtisserie. Sans allergènes, sans compromis sur la texture ou le 
goût, ces produits offrent une solution innovante et engagée.
Une révolution dans les usages, au service de toutes les cartes.

YUMGO :
L’ŒUF VÉGÉTAL 
QUI BOUSCULE 
LES CODES
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIXLES ALTERNATIVES

LES BOISSONS VÉGÉTALES
FONT CARTON PLEIN

Lait d’amande, d’avoine ou de soja : les 
boissons végétales s’imposent en cui-
sine comme au bar. La gamme METRO 
Chef Veggie offre des nouvelles alterna-
tives savoureuses, polyvalentes et adap-
tées à tous les usages pros. Idéale pour 
répondre aux attentes des clients flexi-
tariens, vegan ou intolérants au lactose.

DES NOUVELLES ALTERNATIVES NATURELLES POUR SUCRER AUTREMENT

Face à la demande croissante pour une alimentation plus saine, les sucrants naturels séduisent de plus en plus de professionnels.  
Le sucre de fleur de coco bio, à l’indice glycémique bas, et le xylitol 100 % d’origine végétale offrent des options innovantes et savou-
reuses. Idéaux Idéaux pour les pâtisseries, boissons ou recettes sans sucre raffiné, ils allient goût, naturalité et performance. Des solutions 
actuelles, au service d’une offre plus équilibrée. Disponibles dès maintenant dans vos halles METRO.
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

Le marché du halal est en pleine expansion, avec le besoin de proposer 
des produits toujours plus authentiques et savoureux.
Depuis quelques années, METRO enrichit donc régulièrement son offre de 
produits halal bruts ou élaborés. Égrenés pur bœuf, steaks hachés, cuisses 
et magrets de canard, cordons-bleus, nuggets ou wings sont désormais 
disponibles en version halal chez METRO. 

halal
Les produits HALAL BRUTS
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

Difficile de résister à la petite touche sucrée de fin de repas...
METRO pense aux plus gourmands avec sa toute nouvelle 
sélection de desserts : de grands classiques revisités en ver-
sions individuelles ou à partager !
Mousses au chocolat, muffins et cookies se taillent une belle 
part du gâteau. Et pour sublimer chacun de vos desserts et 
les rendre encore plus généreux, METRO met à votre dispo-
sition une large gamme de toppings et de garnitures. Enfin, 
pour renouveler votre offre tout en surprenant vos clients, 
METRO vous propose des douceurs venues d’ailleurs : pastel 
de nata, panettone… Des inspirations sucrées idéales pour 
mettre l’originalité au menu.

sucrés
Les plaisirs

NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. Iduntempost 
exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

PASTEL DE NATA : 
LA STAR DU DESSERT

Cette pâtisserie artisanale d’ori-
gine portugaise, déjà cuite et 
portionnée, allie authenticité et 
facilité de mise en œuvre. Prête 
à servir, elle est idéale pour le 
snacking, les cafés gourmands 
ou les buffets sucrés. Une gour-
mandise rapide à proposer, pour 
un maximum de plaisir avec un 
minimum de préparation.

nouveau
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

Les boissons 
non alcoolisées

Portés par l’envie de consommer plus sainement sans sacrifier le plaisir, 
les vins sans alcool s’imposent en tête des cartes. Sauvignon blanc, rosé 
ou Prosecco désalcoolisé séduisent par leur finesse et leur authenti-
cité, parfaits pour sublimer vos apéritifs, accords mets-vins ou desserts.  
Le Petit Béret, par exemple, illustre cette montée en gamme avec des 
profils aromatiques travaillés et élégants. En complément, pensez aux 
boissons fermentées ou signatures type Crodino pour enrichir votre 
sélection sans alcool.
Côté softs, osez l’originalité avec un Coca-Cola Vanille ou un Lipton 
pétillant : des notes fraîches et inattendues pour revisiter les classiques. 
Et bien sûr, les bières sans alcool comme Tourtel Twist, avec leur équi-
libre fruité, restent des incontournables à proposer.

Au rayon boissons, l’offre METRO se diversifie pour répondre à toutes les envies.
Sucrées ou non, avec ou sans alcool, plates ou pétillantes… la variété est au rendez-vous. Prenez soin de bien penser 
votre carte pour vous adapter aux nouvelles attentes de consommation. Misez sur des softs originaux, des alterna-
tives sans alcool et des boissons aux saveurs inattendues pour apporter une vraie valeur ajoutée à votre carte. Côté 
boissons alcoolisées, les bières de caractère et les cocktails restent des incontournables pour dynamiser votre offre. 
À vous de composer une sélection cohérente, actuelle… et désaltérante !

Non alcoolisées - alcoolisées

Les boissons
NOM PRODUIT

Onsed quam ipidit uta nist, que ent 
autate est earum quunt etamest. 
Iduntempost exerfero odianis.
nsed quam ipidit uta nist, que ent autate 
est earum quunt etamest. Iduntempost 
exerfero odianis.

ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE 
MARQUE 
Réf. 00000 
20 x 60 g
Existe aussi en calibre n°2 et 4

LE PRIX 
C’EST ICI

LES PLAISIRS SUCRÉS

TARTIPAT’ NOISETTE BLANC : 
LA GOURMANDISE INCARNÉE

Une pâte à tartiner onctueuse au bon goût 
de noisette et chocolat blanc, idéale pour 
crêpes, viennoiseries ou desserts maison.
Ce nouveau produit, format seau, est super 
pratique pour une utilisation maîtrisée en 
restauration et en snacking.

nouveau
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIXNouveautés  

alcoolisées
Des formats malins pour une carte tendance
Bières craft, spiritueux premium ou cocktails 
prêts à servir : les boissons évoluent pour 
répondre aux nouvelles attentes des consom-
mateurs. Plus pratiques, plus originales, ces 
références permettent de diversifier l’offre 
sans complexifier le service. Idéales pour enri-
chir une carte, proposer un accord mets-bois-
son ou booster l’expérience client.
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#TENDANCES - NOUVEAUTÉS - INNOVATIONS
SCANNEZ LES CODE-BARRES 
CI-DESSOUS POUR 
DÉCOUVRIR LES PRIX

En 2025, les attentes des consommateurs évoluent :  
ils ne viennent plus au restaurant uniquement pour bien manger, 

mais pour vivre un moment à part, mémorable, sensoriel, immersif.
C’est l’ère de l’expérience globale, celle qui touche tous les sens, 

qui raconte une histoire… et qui fidélise durablement.

Et côté offre produit, METRO accompagne cette évolution. Burrata et mozzarella artisanales, gaufres sucrées ou salées à person-
naliser, coquillettes prêtes à sublimer en version gastro : les restaurateurs peuvent s’appuyer sur une sélection de temps en cuisine, 
cohérence créative et impact visuel fort à l’assiette.

Proposer une expérience unique, ce n’est pas tout réinventer : c’est oser faire différemment, avec des produits justes, une mise en scène 
soignée et un concept clair. Une approche qui transforme un repas en souvenir, et chaque client en ambassadeur.

La décoration devient un levier stratégique. Loin de n’être qu’un 
décor, elle devient une porte d’entrée vers l’univers du restau-
rant. Ambiances végétales luxuriantes, touches vintage inspirées 
des années 50, lumières tamisées ou design immersif : chaque 
détail compte. Grâce à des choix audacieux et des technologies 
maîtrisées (sons, lumières, matériaux, senteurs), les restaurateurs 
plongent leurs clients dans un univers cohérent et sensoriel. 
Résultat : une émotion plus forte, une expérience marquante,  
un souvenir durable.

Ces restaurants misent sur un produit unique décliné 
à la per fec t ion, avec une qualité d’exécution 
irréprochable.
L’intérêt ? Créer une signature forte, identifiable, ultra-
partageable sur les réseaux sociaux. Ce format séduit 
une clientèle à la recherche d’authenticité, de simplicité 
et de maîtrise culinaire.

Autre levier fort : le concept monoproduit. Coquillettes 
revisitées, bars à grenouilles, variations autour de la burrata 
ou des gaufres…



SCANNEZ & 
RETROUVEZ 

CES GUIDES SUR

ENVIE DE FAIRE LE PLEIN
D’INSPIRATIONS

POUR VOTRE CARTE ?
Plongez dans nos guides

Restauration #Rapide et Restauration #Àtable et #ITALIE
Trois supports complets pour vous accompagner dans 

l’élaboration d’une offre gourmande, efficace et adaptée à vos clients.

Produits incontournables, idées recettes, conseils d’experts, astuces :
tout pour simplifier votre quotidien et valoriser votre savoir-faire.

XXXXXX

Retrouvez-nous aussi sur :  RC
S N

an
ter

re
 N

° 3
99

 31
5 6

13
 - M

ET
RO

 Fr
an

ce
, S

AS
 au

 ca
pit

al 
de

 45
.75

0.0
00

 eu
ro

s -
 XX

XX
XX

XX
XX

XX
X 

U/
V 2

02
5 -

 RÉ
AL

ISA
TIO

N :
    

    
    

    
    

    
    

 C
RÉ

AT
IO

N :
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

   -
 Im

pr
im

é e
n U

.E.
 C

ré
dit

 ph
ot

o :
 St

ud
io 

Co
lle

t, A
do

be
 St

oc
k, 

Sh
utt

er
sto

ck
 

Achetez sur internet et faites-vous livrer
votre équipement sur  


