
La précieuse figue : 
un trésor culinaire 
& culturel

La pâtisserie, 
version luxe

Entre terre & mer, 
à la découverte du 
Poitou-Charentes

REPORTAGE 

TENDANCES

AU CŒUR DE  
NOS RÉGIONS

15H30
AUTOMNE 2024VOTRE PAUSE INSPIRATION

REPORTAGE 

LE MAGAZINE D’INSPIRATION POUR LES PROFESSIONNELS DE LA RESTAURATION

Adrien Descouls
L ' A U T H E N T I C I T É  E T  L E  C A L M E  D E  L A  N AT U R E 

#fr	  ais

Frédéric Simonin
Restaurant Frédéric Simonin

 MICHELIN 2024

Client des halles METRO Nanterre
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Retrouvez-nous aussi sur :  Achetez sur internet et faites-vous livrer
votre équipement sur  METRO.fr  


