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Le prestigieux concours La Meilleure Brigade de France présidé
par le chef étoilé Gilles Goujon récompense les meilleurs trio chef-commis-maitre d’hotel,
symbole du travail en équipe si cher a la restauration. Participer a ce concours,
c’est une occasion unique de mettre en lumiére votre établissement...
et de gagner jusqu’a 20 000€ !
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est composée de pommes
de terre écrasées, de
tome fraiche et d’ail

l Quelle spécialité auvergnate i Qu'appelle-t-on le “tripoux”,

) Latruffade
(B) Laligot
(©) Le pounti
(D) La potée

Quel fromage auvergnat
bénéficie de la plus ancienne
AOC, obtenue en 1925 ?

@ Le Saint-Nectaire
Le Bleu d’Auvergne
© Le Cantal

@ La Fourme d’Ambert

Le “pounti” est une recette
traditionnelle auvergnate.
De quoi s’agit-il ?

@ Un pain de seigle parfumé au cumin

Une terrine sucrée-salée aux
pruneaux et a la viande

© Une soupe a base de
chou et de lard

@ Un gateau de pommes
de terre aux herbes

plat emblématique
de I'Auvergne ?

@ Un pété de foie cuit en crolte

Des abats d’agneau ou de veau
mijotés dans de la panse

@ Une galette de pommes de
terre farcie au fromage

@ Une soupe épaisse de
lentilles et de lard

Quelle plante aromatique
estutilisée pour parfumer
la plus céléebre des

liqueurs auvergnate ?

@ La gentiane jaune
L'angélique
@ L'absinthe

@ Le serpolet

Parmi ces fromages,
lequel n'est pas originaire
d’Auvergne ?
@ Le Salers
Le Laguiole

@ La Fourme de Montbrison

@ Le Bleu d’Auvergne

‘sjeubiaAne usiquos
saline sa|anb sipue) ((za1o4 Np syuow) alio e[ suep
e1npoud 1se 9||@ ‘aubianny,| ep ayooid anb usig

*UOSIIQIUOIA B3P BWINOZ B :D*Q '9Z9AY,| NO SId|eS

e| awwod aubisany,p senbidAy synigde xne sseq
op 119s aiowe auidel e *aunef auenuab eq:y-°g

‘anbijewodse sdnes saun suep Juswanbuo| se1ofiw
‘sieqe,p 1@ @puelA ap siole) neaube,p no neaa ap

asued ap s1enbed sined *xnodiiy 97 : g ¢ '9||1e|oA

aun e auew |edipulid 1e|d ue no spejes aun,p
subedwoooe e911us Us ‘ploly no pneyd Iaiss 1e|d
un ‘epuelA e| 18 xneaunid xne 99|es-991dNns sulLIS)
aun ‘unod a7: g-¢g "edoung,p sebewoljxnainsnid
SOp un,[158,0'GZ4 US NULICQ *|eaued 871:d°2 '|'e,p
19 8ydjel) 9WO) 8p ‘se9lnes alis) op sewwod ap
abuejow ‘|erue) np enbidAlie|4 opeyynir e v L

S3ISNOJIY

HIVER 2025 - 15H30

29/10/2025 14:43

71



