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100 % gourmand

Spécial plats du jour > P.12-13

) Volailles > P.35 a 37
.  Plals cuisinés>pze

Accompagnements > P.39 a 41

Fromages et pains > P.43

Entrées > P.21 a 24 Desserts > P.45 a 47

Viandes > P.29 a 34

Méme paques'cap ! > P.18-19

Légende : S surgelé - F frais - E épicerie - G glace - H hygiéne - UMC : unité mini

W Vegan (adapté au régime végétalien) -~ Produits ligibles «Fait maison» -
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GAVSON !

RETROUVEZ NOS PRODUITS DE
SAISON AU FIL DU CATALOGUE
GRACE A CE REPERE.

LES
NOUVEAUTES !




LES NOUVEAUTES

i ]
ASSORTIMENT DE SUSHIS ROLLS
359905

Prét a déguster

Piece de 11 g env

Plateau de 18 pieces (400 g)

Carton de 10 plateaux

UMC : carton

2 recettes :

- maki california saumon, avocat et graines de sésame grillée
- maki surimi, avocat et algue grillée

GEMRCN : libre

0,10 1a piece - 8.70€ le kg

Décongeler 2 a 3 h a température ambiante.

g B

PLAQUE DE GAUFRE POMME DE TERRE,
EMMENTAL ET PERSIL

358027
Prét a réchauffer
Dim:31,5x37,5¢cm
Plaque de 1,1 kg
Carton de 3 plaques
UMC : carton
Emmental frangais 20%, farine de blé origine France, oeuf entier
pasteurisé issu de poule élevée en plein air, créme fraiche, flocon de
pomme de terre, poudre a lever, persil, sel, poivre.
GEMRCN : 3/20 maxi

]7,40‘€ la plague

9 mn au four a 180°C.
(sans décongélation préalable)

B Neriwnce
MINI TARTARE DE SAUMON PRINTANIER
358518

Prét a déguster

Pigce de 13 g env

Etui de 12 pieces

Carton de 12 étuis

UMC : carton

Bouchée composée d’un déme de tartare de saumon
assaisonné d’huile d’olive, de jus de citron et de ciboulette
sur une base de pain nordique moelleuse.

GEMRCN : libre

0,70% 1a picce - 8.45€ rétui

Décongeler 2 h entre 0 et 4°C.

B NeRiwce
ASSORTIMENT DE MACARONS COCKTAILS
679020

Prét a déguster

Piéce de 13 g env

Boite de 36 piéces

Carton de 4 boites

UMC : carton

3 recettes :

- Cointreau, chocolat, orange
- Cointreau, citron vert

- Rhum Mount Gay

Teneur en alcool : 2.8% vol.
GEMRCN : 3/20 maxi

0,42€ 1apiece - 14,95¢€ 1a boite

Décongeler 4 h entre 0 et 4°C.



PRINTEMPS-ETE

B Beeince
TRESSE FEUILLETEE AU COLIN D'ALASKA
SAUCE AU CITRON

353024
Prét a cuire
Piéce de 60 g
Carton de 60 pieces
UMC : carton
Péate feuilletée, colin d’Alaska, creme fraiche, oignon, échalote,
beurre, jus de citron, sel, épices.
GEMRCN : 3/20 maxi

0,72€ la piece

20 a 25 mn au four a 180°C.
(sans décongélation préalable)

s
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JAMBON SEC DE PARME AOP TRANCHE
51009

Prét a déguster

Barquette de 300 g

Carton de 5 barquettes
UMC : carton

Affinage 12 mois minimum.
GEMRCN : libre

2,87€ la part de 80 g - 10,75€ la barquette

B s B

POIS CHICHES A LA LIBANAISE

110085
Prét a déguster
Barquette de 1,5 kg
UMC : barquette
Pois chiche origine France, mais, oignon, poivron, semoule de blé
dur, persil, jus de citron, menthe, épices.
GEMRCN : libre

0,66% 1apart de 80 g - 8,20€ Ie kg

ELABORE EN —
BB & o

PORCHETTA MONTAGNA
53135

Prét a déguster

Piéce de 5,2 kg

Carton de 2 piéces

UMC : piece

Poitrine et longe de porc, sel, plantes aromatiques, épices.
GEMRCN : 2/20 maxi

0,84€ la part de 80 g - 10,55€ le kg




LES NOUVEAUTES
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. 74 CUBE DE THON ALBACORE POKE
CUBE DE SAUMON PO
S 459165
S 459164 Cru
Cru Dim:1,6x1,6cm
Dim:1,6x1,6 cm Sachet de 1 kg
Sachet de 1 kg Carton de 5 sachets
Carton de 5 sachets UMC : sachet
UMC : sachet Thon Albacore (Thunnus albacares)
Elevé Norvege ou Chili Péché en Pacifique Centre-Est, Indien Ouest, Indien Est et Pacifique Centre-Ouest
GEMRCN : libre GEMRCN : libre
3,69€ 1apart de 150 g - 24,60€ Ie kg 3,29€ 1a part de 150 g - 21,90€ Ie kg
A décongeler au réfrigérateur. Se cuisine comme un produit frais. A décongeler au réfrigérateur. Se cuisine comme un produit frais.

e )
TENDER DE COLIN D'ALASKA
MSC CORNFLAKES

S 455313

Préfrit

Piece de 35/55 g

Sachet de 1 kg

Carton de 3 sachets

UMC : sachet

Aiguillette de colin d’Alaska 45 %, panure
cornflakes 55%.

GEMRCN : 4/20 maxi

1,74€ 1apart de 150 g - 11,60€ Ie kg

4/5 mn a la friteuse a 180°C, 8/10 mn au four
ou 8/10 mn ala poéle.
(sans décongélation préalable)

MSC-C-56449

Ce produit est
conforme au référentiel
mondial du MSC pour la

péche durable.

www.msc.org/fr
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Dires

WING DE POULET PANE EPICE AMERICAN STYLE

S 558755
Cuit

Sachet de 1 kg
Carton de 5 sachets
UMC : sachet
Origine UE
GEMRCN : libre

] ,00‘€ la part de 150 g

-6,65€ le kg

6 a7 mn en friteuse a 180°C ou 25 mn a 180°C ou 20 mn a la poéle.
(sans décongélation préalable)

MINI DONUT DE POULET AUX PEPITES DE FROMAGE

S 558753

Cuit

Piece de 40 g

Sachet de 1 kg

Carton de 5 sachets

UMC : sachet

Viande de poulet 38%, enrobage 23%, préparation fromagere 12%.
QOrigine UE

GEMRCN : 4/20 maxi

1,08<€ 1apart de 150 g - 7.20€ Ie kg

435 mn en friteuse a 180°C, 15 mn a 200°C ou 15 mn a la poéle.
(sans décongélation préalable)

B Nitalie

RIZ NOIR VENERE

S 574089

Cuit

Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
UMC : sachet
GEMRCN : libre

0,90%€ 12 part de 150 ¢ - 5,99€ Ie kg

A décongeler entre 0 et 4°C pour une consommation froide, a réchauffer au
micro-ondes, a la poéle ou en sauteuse pour une utilisation chaude.




LES NOUVEAUTES

+ Maitrise totale de la filiere
de l'élevage a la transformation
+ \Jeau nourri sur le lieu de naissance

(14 jours minimum) et slevé avec soin L E v E A U P R E M I U M I lFIORTlr:(E:E
(bien-étre animal) - QUALITE BOUCHERE ET PRET A DECOUPER

+ Gain de temps: muscle déja pare

(PAD)
+ Origine France

B Berinee & B Beiive: & B Berive: &8

CCEUR DE QUASI DE VEAU CARRE 6 Cﬁ'l:ES DE VEAU FAUX-FILET DE VEAU PREMIUM PAD
PREMIUM PAD MANCHONNEES PREMIUM PAD 14148

CmM'M'é Cm]4]40 giréuce de 2,1/2_,\5 kg s/v

Piece de 2 kg s/v Piéce de 3,5 kg s/v e

Carton de 4 piéces Carton de 2 piéces GEMRCN : libre

UMC : piece UMC : piece

GEMRCN : libre GEMRCN : libre 3 ,50’€ la part de 150 g - 23,30€ le kg
3,59€ 1a part de 150 g - 23,90€ le kg 3,00%€ 12 part de 150 g - 19,99€ Ie kg PAD : prét a découper

B Berive: 8 B B 8

STEAK HACHE DE BCEUF FACON BOUCHERE HALAL EGRAINE DE BCEUF HALAL
492343 492433

Cru Cru

Piece de 150 ¢ Sachet de 1 kg

Carton de 6 kg Carton de 6 sachets

UMC : carton UMC : sachet

GEMRCN : libre GEMRCN : libre

1,94€ 12 pisce - 12.90€ Ie kg 1,94€ 1 part de 150 g - 12.90€ e kg
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PETIT PAIN RECTANGLE AU PAVOT
S 370043

Prét a déguster

Dim:6x7x3,5¢cm

Piece de 40 g

Carton de 120 pieces

UMC : carton

Farine de blé T65, eau, graines de pavot, sel, levure.
GEMRCN : libre

0,]9€ la piece

Décongeler 2 h entre 0 et 4°C ou 1 h a température ambiante. Pour plus de
croustillant, passer sans décongélation préalable 4 mn au four a 200°C.

e @

GORGONZOLA FERME AOP

F 150510

Prét a déguster

1/8eme de meule

Piece de 1,5 kg

Carton de 4 piéces

UMC : carton

Lait de vache pasteurisé, ferments lactiques, sel, présure.
GEMRCN : 4/20 mini

0,41€ tapartde 30

- 13,60< le kg

PRINTEMPS-ETE

ELABORE EN .
l lFRANCE —é e

PAIN BURGER ’BRIOCHE ARTISANAL AUX
CEREALES PRETRANCHE

E 826008

Prét a 'emploi

Piece de 90 ¢

Sachet de 9 piéces

Carton de 4 sachets

UMC : carton

Farine de blé Label Rouge, huile de colza, levure, sel, graines de sarrasin, de
courge concassée, de lin brun, de lin jaune et de tournesol.

GEMRCN : libre

0,72’€ la piece

B Bl &8
MOZZARELLA FIOR DI LATTE
F 1569024

Prét a 'emploi

Barquette de 2,5 kg

Carton de 2 barquettes

UMC : carton

Fromage a pate filée au lait pasteurisé de vache origine Italie.
GEMRCN : non applicable

0,34‘€ la partde 30 g

-11,30€ le kg




B Neriwce
DEMI-CADRE CRAQUANT AU CHOCOLAT
672027

Prét a déguster

Dim:27,5x 36 cm

Piéce de 2,6 kg

UMC : piece

Biscuit joconde au cacao, praliné feuilletine, bavaroise au
chocolat noir, velours au chocolat noir, glagage au chocolat.
GEMRCN : 2/20 maxi

1,02€ 1a part de 80 ¢ - 32,99¢ Ia piece
Décongeler 12 h entre 0 et 4°C.

uN co0TY PORTION
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CCEUR COULANT AU CHOCOLAT
671023

Prét a déguster

@7cm

Piece de 90 g

Carton de 18 pieces

UMC : carton

(Euf, sucre, chocolat 22%, beurre, farine de blé.
GEMRCN : 3/20 maxi

0,82€ la piece

30 a 40 sec au micro-ondes a 800W.

l ELABORE EN
ITALIE

TIRAMISU ITALIEN

671024
Prét a déguster
Pigce de 110 g
Carton de 10 pieces
UMC : carton

Boudoirs imbibés de café, creme au mascarpone.

GEMRCN : 4/20 maxi

2,] 0’€ la piece

Décongeler 8 a9 h entre 0 et 4°C.

LES NOUVEAUTES

B NraNce o
SAINT-HONORE
671025

Prét a déguster

Piece de 70 g

Carton de 14 piéces

UMC : carton

Feuilleté caramélisé, chou craquelin garni d’une créme
patissiére au caramel salé, confiture de lait, créme
diplomate au caramel.

GEMRCN : 4/20 maxi

] ,83‘€ la piece

Décongeler 4 h entre 0 et 4°C.

L]
llrl.h.h\.lh

l l ELABORE EN
FRANCE

MUFFIN AU CHOCOLAT FOURRE CHOCOLAT-NOISETTE

671013
Prét a déguster
Piece de 95¢
Carton de 20 piéces
UMC : carton
Cake chocolat, fourrage chocolat noisette, morceaux de chocolat.
GEMRCN : 3/20 maxi

0,99€ la piece

Décongeler 2 h a température ambiante.



PRINTEMPS-ETE

M %M SMOOTHIE RED KISS

FRAISE MORE GROSEILLE
_______ 650050

- ~< Prét a 'emploi
J M \ Sachet de 150 g
s Carton de 15 sachets
UMC : carton
Fraise 60%, groseille 20%, mare 20%.
GEMRCN : 8/20 mini

] ,20€ le sachet

—————

__________
~~~~~~

SMOOTHIE PINK DRAGON
BANANE MANGUE FRUIT DU DRAGON

650054

Prét a I'emploi

Sachet de 150 g

Carton de 15 sachets

UMC : carton

Mangue 40%, banane 40%, fruit du dragon 20%.
GEMRCN : 8/20 mini

1,20€ e sachet




VOS PLATS DU JOUR P.12

SPECIAL
PLATS
DU JOUR

Le plat du jour, c’est un peu
la culture de la cuisine de
bistrot, celle du plat unique
savoureux, juste précédé
d'une petite salade et suivi
d'un dessert maison !

| IDEE RECETTE |

FILET DE COLIN LIEU AU
CURRY DE MADRAS ET
LAIT DE COCO

B B reivce A
FILET DE COLIN LIEU MSC
S 452384
~ = Cru
(y /, Piece de 200450 g |
- " Plaque de 7 kg env A ,&
s Carton de 2 plaques =]
Mfecprfdi?:f'g UMC : carton
conforme aulfefrentel Péché au chalut en Océan Atlantique Nord-Est. LAIT DE COCO
\pechardicaliz GEMRCN : 4/20 mini
1,52€ 1a part de 150 ¢ - 10.15€ Ie kg Ere?gglgg
Boite de 400 g
Carton de 24 boites
UMC : boite
Extrait de noix de coco, eau.
GEMRCN : non applicable

2,2]€Iaboite

IDEE RECETTE VEGETARIENNE

TRIO DE QUINOA FACON
RISOTTO, AUX CHAMPIGNONS
GOURMANDS

TRIO DE QUINOA

$ 577002
Cuit

Sachet de 1 kg
Carton de 6 sachets
UMC : sachet
GEMRCN : 10/20

0,4.3€ 1a part de 100 g - 4,28€ Ie kg

A servir chaud ou froid, possibilité de réchauffer au micro-ondes.




VOS PLATS DU JOUR P.13

B rrance B2
NOIX DE BASSE Cf)TE DE
BCEUF SEMI-PAREE

F 12139

Cru

’ Piece de 3 kg et + s/v
UMC : piece

GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

VE DE BASSE COTE
AU ROQUEFORT

CURRY DE PORC AUX SAUTE DE VEAU A LA FRICASSEE DE
POMMES DE TERRE, PAIN PROVENGALE, SOCCA POULET AU CITRON
NAAN AU FROMAGE AUX OLIVES CONFIT

fe

=
wit
_ﬁﬁ*:}-} A

B B erance P2 A B B eranc: =2

SAUTE DE PORC EPAULE SAUTE DE VEAU EPAULE HAUT DE CUISSE DE POULET
S 490032 F 14371 BLANC AVEC PARTIE DE DOS
(Fiire‘l;ce de 60/80 g giréuce de 60/70 g gru558] 13

GEMRCN : libre Origine UE ou Royaume-U Uﬁﬂftcof‘cdaen%r‘:g

0,82<€ 1a part de 140 ¢ - 5,85€ Ie kg (;’AE\MGCN(E/%"[”J' RS GEMRCN : libre

0,64’€ la piéce de 165 g - 3,90€ le kg

13




(B ERE] & <
PAIN BURGER BRIOCHE

ARTISANAL AUX CEREALE
PRETRANCHE >

E 826008
Prét a I'emploi
Piéce de 90 g
Sachet de 9 pieces
Carton de 4 sachets
EMC : carton
arine de blé Label Rouge, huile de
zel,.grames de §arrasin, de courge ggrl]zcaéslg\égre,
e lin brun, de lin jaune et de tournesol
GEMRCN : libre :

B B & O

BLEU EN TRANCHE

619047

Prét a déguster
Dimx9x4,5cm
Tranche de 219

Barquette de 5009

Carton de 8 barquettes
UMC : barquette

Lait de vache pasteurisé 0
ferments lactiques.
GEMRCN : 4/20 mini

0,39€ ratranche - 18.80€ le kg

rigine France, sel, présure,

SAUCE BARBECUE
872144

prét a'emploi
Flacon de 875 ml
Carton de 6 flacons

UMC : flacon
Purée de tomates, vinaigre d’alcool, sucre, sel,

épices, ail, arome fumé, arome naturel.
GEMRCN @ non applicable

0 ,] 3€ lapartde200- 6,25€ le flacon

14

ESSENTIEL

FRITE INCURVEE DIP BI-TEMPERATURE

$ 570333
Préfrit
Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
gMC : carton
omme de terre, hui
GEMRON - 4/20 m:)l(lle de tournesol.

0,42€ 12 part de 150 g - 2.78€ Ie kg

3mn alg friteuse a 175°C;
(sans décongélation préalable)

DE REVIENT

DE VOTRE BURGER

B BERENGE

HACHE MOELLEUX SPECIAL BURGER

492399

Cru

@11 cmenv

Piece de 150 0
Carton de 40 pieces
UMC : carton

Viande de beeuf hach

e origine France 80%, p

végétales de soja 15%, betterave rouge, sel, jus de

tomate, extraits d’épices.
GEMRCN : libre

1,68€ 1apitce - 11,20€ I kg

i
Uniquement sur les produits promotionnés sur cette page
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REBLOCHON DEg OAMBON CRU g

, E Y 1 3 B Brrance
Lol i 20493” dTNGE L UEFIN AU

Prét a déguster cuocotAT r
S 619050 Barquette de 20 tranches (500 g) FOUKK[
Prét a déguster Carton de 5 barquettes ~N m
Barquette de 500 g UMC : barquette B“OGOlAT NO‘S E
Carton de 8 barquettes Jambon de porc, sel.
UMC : barquette Origine UE S 671013

Lait de vache cru origine France, sel, présure, ferments GEMRCN : libre Prét a déguster

lactiques. Piéce de 95 g
GEMRCN : 8/20 mini 0,42€ latranche - 8,45€ la barquette Carton de 20 pigces

UMC : carton
0!58€ lapart de 30 g - 19,25€ le kg Cake chocolat, fourrage chocolat noisette, morceaux de

l lELABDREEN
FRANCE —|:, ocolat.

RCN : 3/20 maxi

GONFIT DOIGNON GORNICHON 1201 .

ngeler 2 h a température ambiante.
E 880098 E 879127
Prét a I'emploi Prét a 'emploi

Potde 810 g Boite 5/1 )
Carton de 6 pots Carton de 3 boites

UMC : pot UMC : boite

Oignon 65%, sucre, caramel, vinaigre de vin rouge, vin  Cornichon, vinaigre, oignon, sel, gral
blanc, vinaigre d’alcool, sel, poivre. GEMRCN : non applicable

GEMRCN : non applicable 0’04=€ la part de 15 g - 10,7
0,2]’€ la part de 30 g - 5,70€ le pot

l l ELABORE EN
FRANCE

DEMT
BAGUETT.

PANTNT Kot
370 = : A g couT
| Précuit - e ey DE REVIENT
ongueur : 27 ¢ - .
[ iece de 140 g _ . F. DE VOTRE PANINI
Carton de 60 pisces e " : ~ag,
MC : carton

| Friné de blé et de blé malté, eau, levure, sel.
| | GEMRCN : libre

/ ﬂ49€ Ia’ﬁlec‘e T
f 1N i
fé’mna fo r!&\’entwnnelﬂ
o'u a ra alr pulsé a170-180°C.

*Uniquement sur les produits promotionnés sur cette page.




POUR UNE ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

POUR UNE ALIMEN

SAINE ET DURABLE

TEMPURA DE LIMANDE MSC AT
5 456281 s
Préfrit

Piece de 140/170 g

Carton de-3 kg

UMC : carton

Limande du nord (limanda aspera) péchée en Océan
Pacifique 60 %, farine de blé,huile de palme, farine de
mais,seiches en poudre, céleri, farine de soja, poivre.
GEMRCN : libre

2,] O€ la piece de 155 ¢ - 13,55€ le kg

20-25 min au four 2 200°C ou 5 a 7 min a la friteuse ou 8 a
10 min & la poéle.
(sans décongélation préalable)

MSC-C-56449

Ce produit est
conforme au référentiel
mondial du MSC pour la

péche durable.

Www.msc.org/fr

ORIGINE
B Berance A

CUISSE DE POULET JAUNE
FERMIER IGP LANDES LABEL
ROUGE '

S 558575 By
Cru

Piece de 220/280 g

Carton de 24 pieces

UMC : carton

GEMRCN : libre

1,99€ 1a picce de 250 g - 7,95€ le kg

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

B Brrince & NIVEAU 2
SAUTE DE PORC EPAULE CE2

F 10672
Cru

Pigce de 50/70 g
Sachet de 2,5 kg
UMC : sachet
GEMRCN : libre

” AU COURS

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE [l o>

| ln"z“'iﬂés Al NIVEAU 2 i =
LARDON FUME SUPERIEUR CE2

F 57011

Cru

Dim: 8 x6 mm

Barquette de 1 kg

Carton de 8 barquettes

UMC : barquette

Poitrine de porc origine France.
GEMRCN : libre

0,65 1apartde 80 ¢ - 8.15¢ Ie kg

= Tl 1\ A
l lELAEDREEN m |

B France m E
" EGRAINE DE POIS BIO

S 437017

Cuit

Sachet de 2,5 kg

UMC : sachet

Protéine de pois bio origine France
purée de carotte bio, concentré de
poivre bio.

GEMRCN : 10/20

1,67’€ lapartde 150 g- 1

5 min ala poéle a feu doux ou 10
(sans décongélation préalable)

FRANCE

RATATOUILLE CUIS
D'OLIVE VIERGE BI

S 572027

Cuit

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Tomate 26%, courgette 18%
oignon 8%, poivron jaune et
d’olive vierge, purée de toms
GEMRCN : 10/20

0,86€ la part de 15

35 min au four a 130°C ou 1

16



POUR UNE ALIMENTATION SAINE ET DURABLE

TATION

* *
-

*

*

_0ignon bio, huile de tournesol bio,
tomate bio, ail bio, sel, paprika bio,

1,15€ le kg

in au four a 180/200°C. &

o \) S
5 VEGAN | |

INEE A LHUILE
0

. aubergine grillée 18%,
rouge, huile végétale
te, concentré de tomate.

0g-5,75€ le kg

2 min a la poéle.

m s @D
GALETTE DE BOULGOUR ET
LENTILLE CORAIL A UANETH

S 431134

Cuit

Piece de 100 g env

Sachet de 2,5 kg

Carton de 2 sachets

UMC : carton

Boulgour 36%, lentille corail 15%, poivron rouge,
oignon, courgette, emmental.

GEMRCN :2/20 maxi

0,83€ 1apice - 8.30€ le kg

Au four 10 a2 15 min & 180°C.

, ANDES
£ AUX DEM

B Neriwce
NUGGET DE POIS CHICHES BIO
S 437014

Préta cuire
Piece de 20 g env
Carton de 3,6 kg
UMC :.carton

Pois chiche bio origine France 33%, semoule de mais, semoule de blé,
chapelure de blé, flocons de blé, poivron rouge, chou-fleur, concentré de
tomate, oignon, tapioca, sel, ail, herbes de Provence, cumin, poivre.
GEMRCN : libre

] ,] 0’€ la part de 100 g - 10,99% le kg

2 min ala friteuse a 180°C ou 6 a 7 min au four a 240°C.

= @ ~
BB 2 B w =

RIZ LONG ETUVE IGP CAMARGUE BIO
E 866092

Prét a 'emploi

Sac de 5 kg

UMC : sac I

Riz long étuvé IGP.Camargue biologique de qualité supérieure.
GEMRCN : 10/20

4,55€ eig

Créole : 11 min dans 5 volumes d’eau bouillante salée.

B oEas A = 2
% PETITPAINBIO
- § 370001

“Précuit sur sole
Piece de 50 ¢
Carton de 180 pieces
UMC : carton
Farine de blé origine France, eau, levain, levure, sel,
levain de seigle, malt d’orge.
GEMRCN : libre

0,20€ la piéce

Laisser décongeler 10 min.a température ambiante,
cuire 7 29 min au four a 190°C/200°C.

17




MEME PAQUES'CAP !
MEME PAQ

B Beeince

GRATIN A LA DAUPHINOISE

- lELﬁi{’,RfEE'_ e - —§8%79046 - ~~"— "~ T~/ — T~ — T~ —
Cuit
TERRINE DE LAPIN SUPERIEURE AU MUSCADET Pigcede 120, env
Carton de 40 pieces
UMC : carton
F ?31,64 TOP Pomme de terre 56%, creme, fromage, ail, sel, poivre.
Prét a déguster GEMRCN : libre
Piece de 1,7 kg s/v SA,S N
Carton de 2 pieces : O | ! 0,76€ la piéce - 6,30€ le k "
UMC : piece R
Viande de porc origine France, viande de lapin, muscadet, épices et 24 mn au four a 180°C.

plantes aromatiques. "~ (sans décongélation préalable) \ .}_ﬂ
GEMRCN : 4/20 maxi \ ™% "’

0,73€ la part de 85 g - 8,53€ le kg

%
s

- — S — e

-

mass @
FLAN D'ASPERGE CAROTTE ET HUILE D'OLIVE \j‘
SAVEUR TRUFFE

S 579575 Top
giuéltt:e de85¢g SA 'SON !

Carton de 3 kg

UMC : carton

Courgette, creme, carotte, asperge, ceuf, oignon, préparation a I'huile
d’olive vierge extra saveur truffe.

GEMRCN : 10/20

0,77€ la piéce - 9,10€ le kg
25 a 28 min au four a 160°C. [
(sans décongélation préalable)

B WeRiNce

POELEE GOURMANDE AUX POINTES D’ASPERGE

5 572035 Top
Cuit
S s SAISON )

UMC : sachet

Courgette verte, aubergine, chou romanesco, pointe d’asperge, poivron rouge.
GEMRCN-10/20 — — = = — S )

1,33€ 1apart de 150 g - 8,85€ e kg REMISE W™ EUVkt

7 min en sauteuse ou 15 min au four a 180°C. “?‘D(
(sans décongélation préalable)




UES'CAP !

B Esne: &
DEMI-RABLE DE LAPIN
S 554020

- €ru R
Piece de 140/200 g
Carton de 5 kg

msge L, JOP S
| SAISON )

1,53€ 1a picce de 170 g - 8,.99€ Ie kg

A
-

F 16010

Cru

Piece de 50/70 g s/v
Sachet de 2 kg s/v
UMC : sachet

GEMRCN : 4/20 mini

Top

Origine UE ou Royaume-Uni.

AU COURS

MEME PAQUES'CAP !

SAISON )

SAUTE D'AGNEAU EPAULE

Krill

EXCELLENCE

B BreiNce

ENTREMETS CHOCOLAT

CARAMEL CACAHUETE
S 672018

Prét a déguster

Dim:28x9cm

Piece de 700 g

Carton de 2 piéces

UMC : piéce

Biscuit Joconde cacao avec brisures de
cacahuéte, praliné feuilletine, crémeux cacahuéte,
mousse au chocolat noir et glagage caramel.
GEMRCN : 3/20 maxi

1,06%€ 1a part de 70 g - 10,55€ 1a piece
Décongeler 12 h entre 0 et 4°C.

> BOULETTE D'AGNEAU 33% s

2
5 496141
Cru
Piéce de 30 g
Carton de 5 kg
UME--carton
Viande d’agneau 33%, viande de volaille 27%,
protéines végétales de soja.
GEMRCN : 2/20 maxi

] ,05’€ la part de 150 g - 6,99€ le kg

Krill

EXCELLENCE

l l ELABORE EN
FRANCE

DOME ROCHER CHOCOLAT
NOISETTE

S 670032

Prét a déguster

Pigce de 80 g

Carton de 12 pieces

UMC : carton

Mousse au chocolat au lait et a la
noisette, préparation au chocolat au
lait, glagage chocolat au lait et noisette,
biscuit a la noisette.

GEMRCN : 3/20 maxi

2,30’€ la piece

Décongeler 4 h entre 0 et 4°C.
B Beie @5

CLOCHE CHOCOLAT VANILLE

S 671192

Prét a déguster
Piece de 45 g
Carton de 56 pieces
UMC : carton o
“Génoise chocolat, créme charlotte vanille et nappage chocolat.
GEMRCN : libre

0,68€ la piéce

Décongeler 1 a2 hentre 0 et 4°C.




PROMOS P.20

LE COUP
DE SMOOTH DU MOIS !

mor

Unwmwﬁté&wa&uw

Prét a I'emploi - Sachet de 150 g
Carton de 15 sachets
UMC : carton - GEMRCN : 8/20 mini

Verser les fruits surgelés (150 g) dans un
blender, ajouter 200mL de jus de pomme ou
d’'eau sucrée et mixer 35 secondes. - . o

LE SACHET

$ 650050

Fraise 60%, groseille 20%, mare 20%.




CHARCUTERIE P.21

LA CHARCUTERIE

Emm— QRIGINE

s ESPAGNE %

JAMBON SEC IBERIQUE
F 50547

Prét a déguster

Piece de 5/6 kg env

Carton de 2 piéces

UMC : piece

Jambon de porc, sel.

Affinage 24 mois minimum. N
GEMRCN : 4/20 maxi

3,12€ 12 part de 80 g - 38.99€ Ie kg

| l FRANCE ==
JAMB!)N CUIT*SUPERIEUR AVEC
COUENNE LABEL ROUGE

F 50243
Prét a dégust

UMC : piéce

Jambon de porc origine France Label Rouge éﬁ“EE'S'eT__'—'

plantes aromatiques.
GEMRCN : libre

AU COURS

—

Piece de 7 kg env s =
Carton de 2 pieces \x\:__"'——--—"-' ey

=

B Beiive: 2
JAMBON SEC IGP BAYONNE
F 51022

Prét a déguster

Barquette de 24 tranches (500 g)
Carton de 4 barquettes

UMC : barquette

Jambon de porc origine France, sel.
Affinage 9 mois minimum.
GEMRCN : 4/20 maxi

] ,83€ la part de 80 g - 11,45€ la barquette

B IEnG & e
MORTADELLE PUR PORC PISTACHEE

F 54460

Prét a déguster

@12 cm

Piece de 1,5 kg env

Carton de 5 piéces

UMC : piéce

Viande de porc, pistache verte.
Enveloppe non comestible.
Origine UE

GEMRCN : 4/20 maxi

0,57€ 1apart de 80 g - 715€ le kg

B EAG ——
MOUSSE DE CANARD SUPERIEURE AU
PORTO

F 53261

Prét a déguster

Piece de 1,5 kg s/v

Carton de 2 piéces

UMC : piéce

Graisse de canard, foie de poulet, foie maigre de canard,
Porto rouge.

Origine UE

GEMRCN : 3/20 maxi

0,80<€ 1apart de 80 g - 9.99€ le kg



ENTREES FROIDES P.22

\

LES ENTREES

W By
SALADE COCKTAIL DE
CREVETTE

F 110596

Prét a déguster

Barquette de 2 kg

UMC : barquette

Crevette, surimi, carotte, ananas, huile, vinaigre,
moutarde.

GEMRCN : libre

0,72€ la part de 80 g - 8,95€ le kg

[ s

CREVETTE COCKTAIL
DECORTIQUEE

F 70005

Cuit

200/400 pieces par pot
Pot de 900 g

Carton de 4 pots

UMC : pot

Elevée au Bangladesh
GEMRCN : libre

],20€ lapartde 809 -

14,99€ le kg

|l e
POIS CHICHES A LA LIBANAISE
F 110085

Prét a déguster

Barquette de 1,5 kg

UMC : barquette

Pois chiche origine France, mais, oignon, poivron,
semoule de blé dur, persil, jus de citron, menthe,
épices.

GEMRCN : libre

0,66’€ la part de 80 g - 8,20€ le kg

B NeeiNce
TERRINE DE SARDINE AUX
AROMATES

F 70303

Prét a déguster

Terrine de 1,5 kg

Carton de 3 piéces

UMC : terrine

Sardine 36%, tomate 10%, surimi (chair de poisson),
huile de colza, concentré tomate, courgette, ceuf entier,
poivron rouge, carotte, fécule, huile d’olive et décor :
filets de sardine.

GEMRCN : libre

0,7 7€ 1apart de 80 g - 9,60€ Ie kg

Déguster froid ou tiede avec une sauce et une salade.




CROISSANT

JAMBON FROMAGE

N R

S 356180

Prét a réchauffer
Piece de 90 g
Carton de 40 pieces
UMC : carton

Croissant, sauce béchamel, jambon, emmental.

GEMRCN : 4/20 maxi
] ,04‘€ la piece

Au four a 175-185°C jusqu’a coloration.
(sans décongélation préalable)

CROQUE-MONSIEUR

ENTREES CHAUDES P.23

l l;ﬁ?ﬁéég |-||!Ium

S 356068

Précuit

Dim:12x12cm

Piece de 220 g env

Carton de 24 piéces

UMC : carton

Tranches de pain de mie garnies de fromage fondu et d’une
tranche de jambon origine France, recouvertes d’emmental
rapé.

GEMRCN : 3 ou 4/20 maxi selon 'age

] ,87€ la piece

Décongeler 1 h entre 0 et 4°C 15 a 20 min au four a 180°C.

S 354004

Prét a réchauffer

Dim :50x 30 cm

Piéce de 1,2 kg

Carton de 4 piéces

UMC : piece

Pate, mozzarella, emmental, roquefort, concentré de tomate, oignon.
GEMRCN : 3 ou 4/20 maxi selon I'age

0,72€ 1a part de 100 g - 8,60€ la pidce

12 min env au four a air pulsé a 190°C.
(sans décongélation préalable)



ENTREES P.24

CREVETTE TEMPURA
$ 436138

Préfrit

16/20 pieces par LBS*

Sachetde 1 kg

Carton de 10 sachets

UMC : sachet

Crevette sauvage, farine de blé, huile végetale.
*| BS = 454 ¢

GEMRCN : 3/20 maxi

1,54€ iapartde 800- 19,20€ le kg

33 4 min a la friteuse 3180°Cou12a 14 min au four a

220°C.

ELABORE EN Ry
B Werance | emiaodl

i

MINI ACRA DE MORUE

S 436027

Frit

Piece de 8,5 g env
Sachet de 1 kg
Carton de 5 sachets

UMC : sachet
Morue 50%, fumet de cuisson, pomme de terre, pi-
ment rouge, ail, oignon, échalote, ciboulette, poivre.

GEMRCN : libre
0,65€ rapartde859- 770€ le kg

13 2 15 min au four 3230-240°C ou 3minala

friteuse a 180°C.
(sans décongeélation préalable)

ASSORTIMENT MINI TRENDY SALE
E 890063

prét a lemploi

Piece de 6,8 g env

Carré : 34 x 34 mm

Rond : @ 37 mm

Carton de 96 pieces

UMG : carton

Pate sablée aux ceufs de poules glevées en plein air.
GEMRCN : libre

0 ,25€ |a piece

Pour une recette chaude, passer les Trendy garnis 10 mi

four 2 170°C.

LES INDISPENSABLES

Boite 5/1

ELABORE EN

l l FRANCE

Carton de 3 boites

gMC . boite

etterave rouge, eau, vinai
Origine UE ge, eau, vinaigre.
GEMRCN : 10/20

6,30€ la boite

B

BETTERAVE ROUGE EN DE
E 868012

Prét a I'emploi

N Rawe ot
FILET DE MAQUEREAU
AU VIN BLANC

E 852019

Prét a déguster

Boite 4/4

Carton de 6 boites

EII\/ItC d boite

ilet de maquereau 72%, vinai i
blanc (10% de la marina e
GEMRCN : Iibr;a menace)

6,80%€ 2 boite

in au
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DE LA PECHE & D’ELEVAGE

LES PRODUITS

PRODUITS DE LA PECHE ET D’ELEVAGE P.25

IS

FILET LOTTE SANS PEAU IWP

452099
Cru
Piece de 200/400 g
Carton de 5 kg
UMC : carton
Péché au filet maillant et filets similaires en Océan Atlantique
Nord-Est.
GEMRCN : 4/20 mini

3,39€ 1apart de 150 g - 22,60€ Ie kg

R &8
FILET DE TRUITE ARC-EN-CIEL AVEC PEAU IWP

452145
Cru
Piece de 150/200 g
Carton de 2 kg
UMC : carton
GEMRCN : 4/20 mini

3,956< apicce de 175 g - 20,35¢€ le kg

i

AILE DE RAIE SANS PEAU EBARBEE IWP

451042
Cru
Pigce de 200/400 g
Carton de 5 kg
UMC : carton
Péché au chalut en Océan Pacifique.
GEMRCN : 4/20 mini

1,3 0€ 1a part de 150 - 8,65€ le kg

A
-

FILET DE SAUMON ATLANTIQUE AVEC PEAU IQF

452027
Cru
Piece de 900/1300 g
Carton de 10 kg
UMC : piece
Salmo salar
Elevé au Chili ou Norvege.
GEMRCN : 4/20 mini

2,59€ 12 part de 150 g - 17.25€ le kg



PRODUITS DE LA MER P.26

A
-

DOS DE CABILLAUD SKREI AVEC PEAU IQF

S 451616 "’O‘P
Cru
Lo g SAISON )

UMC : carton
Péché ala senne, au filet maillant et filets similaires, a la ligne et

hamecons en Océan Atlantique Nord-Est.
GEMRCN : 4/20 mini
e kg

3,60% 1 picce de 180 g - 19,99

MSC-C-56449

Ce produit est
conforme au référentiel
mondial du MSC pour la

péche durable.

www.msc.org/fr

A o
= ==

PORTION DE JULIENNE AVEC PEAU IQF MSC

S 451603

Cru

Piece de 150/180 g

Carton de 5 kg

UMC : carton

Péché au chalut en Océan Atlantique Nord-Est.
GEMRCN : 4/20 mini

1,56€ 1apiece de 165 - 9.45¢€ le kg

PAN
=

PAVE DE SANDRE AVEC PEAU IQF
S 451097

Cru

Pigce de 140/160 g

Carton de 3 kg

UMC : carton

Péché au filet maillant et filets similaires, au filet tournant et filet soulevé en eau
douce de Russie, Ukraine ou Kazakhstan.

GEMRCN : 4/20 mini

4,28€ la piéce de 150 g - 28,50<€ le kg

LAMELLE D’ENCORNET ILLEX IQF

S 458010

Cru

Sachet de 1 kg s/v

UMC : sachet

Péché ala ligne et hamecgon en Océan Atlantique Sud-Ouest.
GEMRCN : 4/20 mini

0,75’€ la part de 150 g - 4,99€ le kg



PA
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CREVETTE SAUVAGE ENTIERE ARGENTINE IQF

S 456079

Cru

20/30 pieces au kg

Boite de 2 kg

UMC : boite

Péché au chalut en Océan Atlantique Sud-Ouest.
GEMRCN : 4/20 mini

1,92€ 1a part de 150 ¢ - 1015€ Ie kg

PRODUITS DE LA MER P.27

CREVETTE BLACK TIGER ENTIERE

S 456653

Cru

13/15 piéces par boite
Boite de 800 g

Carton de 10 boites
UMC : boite

Elevée au Bangladesh
GEMRCN : 4/20 mini

2,45€ 1apart de 150 ¢ - 16,30€ Ie kg

LES PRODUITS DE LA MER

ToP

NOIX DE SAINT-JACQUES AVEC CORAIL IQF

S 457011

Cru

20/40 pieces par LBS*
Sachet de 1 kg

UMC : sachet
Argopecten purpuratus
*LBS = 454 g

Elevée au Chili et Pérou.
GEMRCN : 4/20 mini

3,99€ 1a part de 150 ¢ - 26,60€ le kg

B Nerince
COCKTAIL DE FRUITS DE MER SUPERIEUR IQF

S 459012

Cuit

Sachet de 1 kg

Carton de 5 sachets

UMC : sachet

Moule 25%, téte et patte de calmar 25%, anneau de calmar 25%,
crevette 25%.

Péché au chalut ou a la drague en Océan Atlantique Nord-Est, Océan
Indien ou Océan Pacifique.

GEMRCN : 4/20 mini

1,42€ 12 part de 150 - 9.45¢€ e kg



PRODUITS DE LA MER P.28

BEIGNET DE CALAMAR GIGAS A LA ROMAINE

S 458035

Préfrit

Piece de 40/60 g "
Sachet de 1 kg
UMC : sachet
Encornet géant 40% et panure a la farine de blé 60%.
GEMRCN : 2/20 maxi g

0,6]‘€Ia

o~ -

partde 150 g -
an

MSC-C-56449

Ce produit est
conforme au référentiel
mondial du MSC pour la

péche durable.

www.msc.org/fr

e |
FISH & CHIPS DE CABILLAUD MSC

S 455280

Préfrit

Piece de 170/200 g

Carton de 5 kg

UMC : carton

Cabillaud 55% et enrobage.
GEMRCN : libre

2,68€ 1apiece de 185 ¢ - 14,50€ le kg

30 min au four a 220°C ou 6 a 8 min a la friteuse a 180°C.

N

ENCORNET FARCI

B Beeince

S 433041

Cru

Piece de 150 g env

Carton de 3 kg

UMC : carton

Tube d’encornet 45%, poisson 27,5%, soja, tomate,
oignons, sauce tomate, concentré de tomate, ail,
persil, ciboulette.

GEMRCN : 3 ou 4/20 maxi selon I'age

1,92€ 1a piece - 12,.80€ le kg

25 230 min dans I'eau bouillante ou 30 min au four.
(sans décongélation préalable)

MSC-C-56449

Ce produit est

conforme au référentiel

mondial du MSC pour la
péche durable.
www.msc.org/fr

N 2

AIGUILLETTE DE COLIN D’ALASKA PANEE MULTIGRAINS

B BeRiNce

S 455243

Cuit

Piéce de 50 g env

Carton de 5 kg

UMC : carton

Filet de colin d’Alaska 65% et enrobage 35% (millet mondé, graines de potiron, graines de
lin marron, graines d’oignon).

GEMRCN : libre

1,13€ tapart de 90 g - 12,60€ le kg

8 a 10 min au four sec préchauffé a 200°C.
(sans décongélation préalable)
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% 070, ATELIERS VIANDES

[le:savoir-faire de nos bouchers

NOTRE EXPERTISE EN VIANDE NOUS PERMET DE MAITRISER TOUTES LES ETAPES DE UACTIVITE DE BOUCHERIE :
DE LA SELECTION DES MUSCLES OU DES BETES, AU CONTROLE QUALITE A RECEPTION,
DU CONDITIONNEMENT AU FACONNAGE.

= ra?fkii'Mx‘{,i U ] PR (RN, T R e e £

-

RANCE R B Beiianie 9 - Piece de 130/150g

(L

i: piece de 140 g

Piece de 150/170 g
UZ€ apigce de 160

2299 - Piéce de 170/190 g
A0<€ 1apiece de 180 ¢

| B

I |
J.ﬁ} 2741 - pisce de 190/210 g

s

ORIGINE
RANCE | Y &

COTE DE VEAU 1ERE ET FILET

Cru

Sachet de 10 piéces s/v
UMC : sachet

GEMRCN : 4/20 mini

- AU COURS

- F 14399 - pisce ge 130/150 g

~ F 14400 - picce e 150/170 g
401 - s
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1- ENTRECOTE DE BEUF

S 492454

Cru

Pigce de 4 kg et + s/v

UMC : piéce

Origine UE ou Royaume-Uni.
GEMRCN : 4/20 mini

2,37€ 1apart de 150 g - 15,80€ Ie kg

B Bekinee &8
2- FILET BEUF AVEC CHAINETTE SEMI-PARE

F 13308

Cru

Piece de 2,5/3 kg s/v
UMC : piéce
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

B Bekinee 8
3- ROTI MACREUSE DE BCEUF

F 12843

Cru

Piece de 2/2,5 kg s/v
UMC : piéce
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

B Bk &8
4- PALERON DE BCEUF SEMI-PARE

F 12433

Cru

Piece de 2,5/3,5 kg s/v
UMC : piéce

GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS




B Eeiine: -8

EGRAINE DE BCEUF HALAL

S 492433

Cru

Sachet de 1 kg
Carton de 6 sachets
UMC : sachet
GEMRCN : libre

] ,94€ la part de 150 g - 12,90€ le kg

B Nerince oo

JARRET DE BEUF A
EFFILOCHER

S 492366

Cuit

Piéce de 2,4 kg env

Carton de 3 piéces

UMC : piece

Viande de beeuf origine France, sel, épices.
GEMRCN : libre

2,42€ lapartde 150 g

-16,15€ le kg

A réchauffer au four vapeur dans son
emballage ou au bain-marie, puis effilocher
ala fourchette.

B Befivce -2

VIANDES

STEAK HACHE DE BCEUF FAGON BOUCHERE HALAL

S 492343
Cru

Piece de 150 ¢
Carton de 6 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

1,944 2 piece - 12,.90¢ Ie kg

LE BCEUF

B BrriNce
TARTARE MINUT' BCEUF

5% MG AVEC DOSETTE DE
KETCHUP

S 492577

Cru

Piéce de 180 g s/v

Carton de 16 pieces

UMC : carton

100% viande hachée de beeuf origine
France, sauce ketchup.

GEMRCN : libre

3,60‘€ la piece

Décongeler dans de 'eau froide 5 min
puis ajouter de la sauce, des capres ou
cornichons.

0BG &

CARPACCIO DE BCEUF
RACE CHAROLAISE

S 492823

Cru

Assiette de 70 g
Sachet de 20 assiettes
Carton de 2 sachets
UMC : carton
GEMRCN : 4/20 mini

] ,63’€ I'assiette - 23,30€ le kg

Décongeler 25 a 30 min entre 0 et 4°C.

0S A MOELLE DE BEUF A
GRATINER

S 492822

Cru

Piéce de 330 g env

Carton de 20 piéces

UMC : carton

Origine UE ou Royaume-Uni.
GEMRCN : 2/20 maxi

] ,30€ la part de 150 g - 8,65€ le kg

30 min dans un four a 220°.



VIANDES

GAILLARD

P.32

LE VEAU

PA S

PAVE DE VEAU

S 494249

Cru

Piéce de 170/190 g s/v
Carton de 20 pieces

UMC : carton

Origine UE ou Royaume-Uni.
GEMRCN : 4/20 mini

3,58€ la piece de 180 g - 19,90< Ie kg

E
HACHE ESCALOPE DE VEAU OBLONG 15% MG

S 494031

Cru

Piece de 100 g env
Carton de 5 kg
UMC : carton
Origine UE
GEMRCN : libre

1,12€ 1a piece - 11,20€ le kg

1 min de chaque c6té a la sauteuse puis 6 min au four a 180°C.

[ I &
ROTI DE VEAU BAS CARRE

F 14072

Cru

Piece de 2/2,5 kg env s/v
UMC : piece

GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

A
=

FILET DE VEAU SEMI-PARE

F 14286

Cru

Sachet de 1 kg env

Carton de 8 sachets

UMC : sachet

Origine UE ou Royaume-Uni.
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS



VIANDES P.33

LE PORC & L'AGNEAU

BTULIe

FILET DE PORC MARINE AU MIEL
S 490245

Cru -
Piece de 1,2/1,6 kg "
Carton de 4 pieces >

UMC : piéce =

Filet de porc, marinade iel-

Origine UE -

GEMRCNglibrt

1,50%€ 1a part de 150 g - 9.99€ Ie kg
1h30a2haufi a 100°C. -
a au four vapeur a f =

FILET MIGNON DE PORC

F 10188

Cru

Piece de 500 g env s/v

UMC : piece

Origine UE ou Royaume-Uni.
GEMRCN : libre

AU COURS

Al Pa
=] =]
SAUTE D'AGNEAU EPAULE CARRE D'AGNEAU A LA FRANCAISE
F 16094 S 496059
Cru Cru
Piece de 30/40 g Piece de 300/500 g
Sachet de 2 kg Sachet de 2 pieces s/v
UMC : sachet UMC : sachet
Origine UE ou Royaume-Uni. Origine Nouvelle-Zélande
GEMRCN : 4/20 mini GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS 5,15€ 1apart de 150 ¢ - 34,35€ le kg



VIANDES P.34

ESSENTIE

B WeRiNGe
NOIX DE JOUE DE PORC CONFITE A LA
GRAISSE DE CANARD

S 490178

Cuit

Piéce de 50/80 g

Sachet de 1,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Noix de joue de porc 67%, graisse de canard 2,6%, épices
(poivre, muscade).

Origine UE

GEMRCN : 4/20 mini

] ,6]’€ la part de 130 g - 12,40<€ le kg

Décongeler entre 0 et 4°C puis faire chauffer, possibilité de
réchauffer la poche au bain marie.

B BeriNce
MOELLEUX DE PORC CONFIT

F 10162

Cuit

Piece de 1 kg s/v

Carton de 6 piéces

UMC : piece

Viande de porc origine France, saindoux.
GEMRCN : libre

1,94€ 1apart de 150 g - 10,25€ le kg

A consommer aprés une cuisson a ceeur.

B B £ i
SAUCISSE SUPERIEURE FUMEE

F 56219

Cuit

Piéce de 125 g env

Sachet de 12 piéces s/v

UMC : sachet

Viande et gras de porc origine France.
Boyau naturel.

GEMRCN : 2/20 maxi

0,86 1 pisce - 6.85¢ Ie kg

LES ELABORES

B Esse 2
ANDOUILLETTE DE VIRE AAAAA*

56378
E-

| Piece de 190 g s/v
Sachet de 3 pieces
Carton de 8 sachets
UMC : sachet
Chaudin, fuseau et estomac de porc, oignon, pers
poivre noir, épices et plantes aromatiques.
Boyau naturel
*Association Amicale des Amateurs d’Andouillette
Authentique
Origine UE
GEMRCN : 2/20 maxi

2,91€ 1a pisce - 15,30¢lekg

S TARDE
5t2 A NOTRE MOV
pen A LANCIENNE POUR

« 41
CCOMPAGNER VOTK
g ANDOUWLETTE

cooonemn L\ Dijend
B R B

MOUTARDE A L’ANCIENNE

E 873020
Prét a lemploi
Seau de 1 kg
Carton de 6 seaux

UMC : seau o
Graine de moutarde, vinaigr

GEMRCN : non applicable

A,25€ ek

¢, sel, vin blanc.



B Briivce & 4%
POULET BLANC FERMIER LABEL ROUGE

S 558013

Cru

Piece de 1,5 kg env s/film
UMC : piéce

GEMRCN : libre

2,62€ 1a part de 375 g - 6,99€ Ie kg

A
-

CUISSE DE POULET BLANC AVEC
PARTIE DE DOS

B Neranee

S 558311

Cru

Piece de 180/220 g
Carton de 5 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

0,69 1a piece de 200 ¢ - 3.45¢ Ie kg

PO

A
-

FILET DE POULET

S 558713

Cru
Piece de 150 g

RE
SUPREME POULET JAUNE FERMIER IGP
DES LANDES LABEL ROUGE

S 558571
Cru

B Beiive: 48

Piece de 170/220 g
Carton 24 piéces
UMC : carton
GEMRCN : libre

2,85 1apart de 195 - 14,60€ Ie kg

ULET

\LIJWNILLES . P.35% %

i

- A 2 A NOTRE FOND
s A ENSEZ A NO
oy - . e‘.:mc DE VOLAILLE POUR

et +

Sachet de 2,5 kg

Carton de 2 ou
UMC : carton

4 sachets

Origine UE/hors UE
GEMRCN : libre

1,07€ 1a piece - 710€ le kg

ACCOMPAGNER VOTRE POULET

L B -

FOND BLANC DE VOLAILLE
E 878111

prét a lemploi \
potde 1Kkg- pour21226L
Carton de 8 pots

UMC : pot .
GEMRCN : non applicable

11,60€ e pot

Diluer 40 250 g dans 1L
2 23 min.

d’eau et porter a gbullition



VOLAILLES P.36

-
FILET DE CANARD

S 550496
Cru

Piece de 180 g et +
Carton de 5 kg env
UMC : carton
Origine UE
GEMRCN : libre

3,56%€ 1apitce de 180g- 1975€ le kg

)

B BeRance =

AIGUILLETTE DE SAUCE TERIVAKI
CANARD
E 870092
S 5505]4 prét a 'emploi
Cru Bouteille de 1L
Non calibré Carton de 6 bouteilles
Sachet de 330 9 UMC : bouteille
Carton de 15 sachets S_auge s0ja, sucre, sel,
UMC : carton vinaigre.
GEMRCN : libre GEMRCN : non applicable
2,16€ lapartde 150 0 - 9,75’€ le litre
14,40€ le kg

BB S

CUISSE DE PINTADE DEJOINTEE

S 556039

Cru

piece de 200/250 g
Carton de 5 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

2 ,A0€ 1apiece de 225 9- 1065€ le kg

g R A
CUISSE DE PINTADE CONFITE ALA
GRAISSE DE CANARD

F 36075

uit
S Piece de 280 g env
Sachet de 6 pieces /v
Carton de 6 sachets

UMC : sachet
Cuisse de pintade origine France 90%, grais

sel, arome naturel de poivre.
GEMRCN : libre

3,75%€ 1apitce de 2809 - 13:40€ lekg

180°C, 15220 min au four (vapeur) &
bain-marie & 85°C ou 6 min au micro-

se de canard, eau,

15 min au four (sec) a
100°C, 15 2 25 min au

ondes 2900 W.



ESCALOPE DE POULET PANEE CORNFLAKES

S 558706

Cuit

Pigce de 90/150 g

Sachet de 1 kg

UMC : sachet

Filet de poulet, panure cornflakes.
Origine UE

GEMRCN : 3/20 maxi

1,12€ 1apiece de 120 g - 9,30€ le kg

5mn alafriteuse a 180°C ou 18 mn au four a 200°C ou 12 mn a la poéle.

VOLAILLES P.37

s A o
CUISSE DE CANETTE CONFITE A LA GRAISSE DE CANARD

F 30316

Cuit

Piéce de 180 g env

Sachet de 6 piéces

UMC : sachet

Cuisse de canette origine France, graisse de canard, sel, poivre.
GEMRCN : 2/20 maxi

2,51€ 1a picce - 13,95¢ le kg

Réchauffer au four ou @ la casserole ou mettre directement la poche au bain-marie.

AIGUILLETTE DE POULET ROTI

S 558748

Cuit

Piece de 30/60 g

Sachet de 1 kg

Carton de 5 sachets

UMC : sachet

Aiguillette de poulet, amidon de mais, sel.
Origine UE

GEMRCN : libre

] ,58€ la part de 150 g - 10,50€ le kg

10 a 12 min au four 2 180°C ou 10 min a la poéle ou 3 min au micro-ondes a 900 W.

B Breace

WING DE POULET TEX-MEX

S 558405

Cuit

Piéce de 30 g env

Carton de 5 kg

UMC : carton

Manchons et ailerons de poulet, marinade tex-mex.
GEMRCN : libre

0,92€ 12 part de 150 g - 6.10€ le kg

15 min au four a 180°C ou 5 a 6 min au micro-ondes a 850 W.
(sans décongélation préalable)



PLATS CUISINES P.38

B BeiNe: wew
BRANDADE DE MORUE PARMENTIER MSC
F 112537

Prét a réchauffer

15 parts

Barquette de 4 kg

Carton de 2 barquettes

UMC : barquette

Morue MSC 40%, pommes de terre 17,7%, persil, ail.
GEMRCN : libre

1,89€ 1a part de 266 g - 710€ e kg

PECHE
B DURABLE

Ce produit est

conforme au référentiel

mondial du MSC pour la
péche durable.
www.msc.org/fr

B Beeinee
LAMELLE DE KEBAB VOLAILLE COUPEE COUTEAU

S 356218

Cuit

Sachet de 850 g

Carton de 12 sachets

UMC : sachet

Viande de volaille halal 69% (viande de poulet, viande de dinde), sel, oignon, mélange
d’herbes et épices (dont coriandre).

Origine UE

GEMRCN : 3 ou 4/20 maxi selon I'age

] ,59€ la part de 150 g - 8,99€ le sachet

2 min ala poéle, ala plaque a snacker, 6 min au four a 210°C ou directement sur la pizza
avant cuisson.
(sans décongélation préalable)

B Beeince
LASAGNES A LA BOLOGNAISE
F 112307

Prét a réchauffer

Barquette de 3 kg

UMC : barquette

Pates 18,2%, sauce bolognaise 58,7%, sauce blanche 19,6%, emmental 3,5%.
GEMRCN : 3 ou 4/20 maxi selon I'age

1,83€ 1a part de 250 ¢ - 7,30€ e kg

35 min env a 180°C pour une cuisson plateau ou 20 min env a 180°C en portion.

B Breince

PAUPIETTE DE SAUMON

5433188

Cru

Piece de 125 g

Carton de 40 piéces

UMC : carton

Saumon Salmo Salar et/ou Keta et/ou Coho et/ou rose du Pacifique, poisson, carotte,
oignon, persil.

GEMRCN : libre

1,00%€ 1a piece - 799¢ Ie kg

20 230 min au four avec un peu d’eau ou au four vapeur @ 100°C.
(sans décongélation préalable)



ACCOMPAGNEMENTS P.39

POMME PAILLASSQN

S 570074
Préfrit
Piece de 33 g
Sachet de 1,5 kg
Carton de 6 sachets
gMC : sachet
omme i :
Origing L(lee terre, huile de tournesol, 0ignon en poudre.

GEMRCN : 4/20 maxi

,60€, part de 150 g - 3,97¢ Je kg

3min3034minalafri a

N teuse a 175°
four 3 chaleurtournante a200°C SC
(sans décongélation préalable) .

ou 14 min ay

FRITE STEAKHOUSE BI-TEMPERATURE

S 570261

Préfrit

Dim:9x 18 mm

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Pomme de terre, huile de tournesol.
Origine UE

GEMRCN : 4/20 maxi

0,38€ 1apart de 150 g - 2,52€ le kg

2 23 min alafriteuse a 175°C ou 12 a 18 min au four
combi-steamer a 200°C.
(sans décongélation préalable)

Krill

ESSENTIEL

FRITE BI-TEMPERATURE

S 570051
Préfrit
Dim:9x 9 mm
Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachetg
LJMC : sachet
omme de i
Orgine UE " "1e 9 paime.
GEMRCN : 4/20 maxi

LES ACCOMPAGNEMENTS

,38€ 1, partde 150 g - 2,52¢ Jg kg

3mna l’a friteuse & 175°¢.
(sans décongélation préalable)

Krill

ESSENTIEL

POMME QUARTIER SPICY WEDGE
§ 570562

Préfrit
Dim : 45 x 52 MM
Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
- sachet )
gg‘n?rﬁgiie terre, paprika, huile de tournesol.
GEMRCN : 4/20 maxi

0 43€ |a part de 150 g - 2,87€ le kg
’ C ou 15 220 min au four 2 220°C.

. Lo 3 175
25 min & la friteuse a
%sans décongélation préalable)

ESSENTIEL



ACCOMPAGNEMENTS P.40

B Beince =
EPINARD BRANCHE A LA CREME

S 579269

Cuit

Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
UMC : sachet

Epinard, créme fraiche.
GEMRCN : 10/20

0,47€ 1apart ¢e 150 ¢ - 3.10€ e kg

En liaison froide ou au four 35 min & 160°C, 3 min a la sauteuse ou au micro-ondes.

Krill

ESSENTIEL

POELEE A LA BRETONNE SANS LARDONS
S 572065

Blanchi

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Carotte, chou-fleur, haricot vert, brocoli, pomme de terre, oignon.
Origine UE

GEMRCN : 10/20

0,32€ 1apart de 150 g - 2.12€ Ie kg

L Eee e
BATONNIERE DE LEGUMES AUX CAROTTES JAUNES

S 572221

Cuit

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Haricot vert, carotte, carotte jaune, haricot beurre et pousses de haricots mungo.
Origine UE

GEMRCN : 10/20

0,43€ 1apart de 150 g - 2.87€ le kg

10 min a la vapeur a 100°C ou 35 min au four a 130°C ou 12 min a la poéle.
(sans décongélation préalable)

TOP
SAISON )

[ EY S
POTATOES ET LEGUMES POELES

S 572356

Cuit

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Carotte, haricot vert, brocoli, oignon, champignon de Paris, pomme de terre, beurre
concentré, huile de colza, ail, persil, ciboulette.

GEMRCN : 10/20

0,72€ 1a part de 150 g - 4,82€ Ie kg

35 min au four a 160°C.
(sans décongélation préalable)



ACCOMPAGNEM’*N? P.41
N e A\
ECRASE DE CELERI RAVE ET
POMME DE TERRE AUX POMMES

579030 Q¥

Cuit

Galet de 10/20 g

Sachet de 1 kg

Carton de 5 sachets

UMC : sachet

Céleri rave 40%, pomme de terre 39%, pomme, ,ﬁ
créme fraiche liquide, beurre, noisette grillée,

échalote, sel, poivre, muscade, curcuma.

GEMRCN : libre

0,78€ 1apart de 100 g - 7.80€ Ie kg

5 min a 750 W au micro-ondes pour 500 g.

I isse S

CHAMPIGNON NOIR

|

|

] 862034

I Préta 'emploi
Boite de 500 g
Carton de 6 boites

i UMC : boite

! GEMRCN : libre

Q,50€ 12 voite

Réhydrater 10 a 20 min dans de I'eau tiéde
puis rincer abondamment avant cuisson.

B Nerince
ECRASE DE POMME DE TERRE VITELOTTE ET HUILE DE NOIX
579573

Cuit
Galetde 12 g
Sachet de 1 kg

Carton de 10 sachets

UMC : sachet

Pomme de terre vitelotte origine France 74%, creme liquide, huile de noix, beurre, sel, poivre.
GEMRCN : 10/20

1,86% 1apart de 150 g - 12,40€ le kg

2 min au micro-ondes a 750W pour 100 g ou 8 a 10 min au bain-marie pour 225 g.

l l ELABORE EN t_ﬂﬁ‘u

ITALIE _|:I T

LASAGNE AUX CEUFS

830078
f Préta 'emploi
7 4 Boite de 500 g RECETT € AUX
o Carton de 6 boites )
/4 UMC : boite EUFS FRAS
Semoule de blé dur, ceuf frais.
GEMRCN : 10/20

6,30€ la boite

Temps de cuisson 20 min.




L'EPICERIE P.42

B M G ===

GRAWNE DE PAVOT BIEU

E 876184

prét a lemploi
Sachet de 1 kg
Carton de 10 sachets
UMC : sachet
Origine UE

GEMRCN : libre

7,99’€ le kg

I léuxauRéEN A
FRANCE T3  suumstse

HUILE DE SESAME

£ 870086 L

GREME Dt

Bouteille de 50 cl

Carton de 12 bouteilles
UMC : bouteille c »
me, huile de sésame raffinée. ' MEl AU

Huile vierge de sésal

U COURS BEURRE SALE

E 892045
Prét a I'emploi
Seau de 1 kg
Carton de 6 seaux
gMC :seau
ucre, creme frai is origi
'/ ol Guéra{ﬁldcgey beurre frais origine France, sel et fleur
GEMRCN : non applicable

]]:70€ le kg

i
AL

19 3iuming

TR
WO TP e

WVs3g 3d 31Ny

ELABORE EN
B B France olitinias

BOUCHEE TRATEUR
RONDE A GARNIR : i

E 890050 D

%régt g r'emploi F[U‘l‘,ﬂhe‘ l‘GW “
Doe 02 380 GKOU‘}“M-M“

Carton de 72 pieces

UMC : carton

Farine de blé, margarine, sel, ceuf.
GEMRCN : non applicable

0,57€ la piece




FROMAGES ET PAINS P.43
Y

BAGUETTE DE CAMPAGNE
FARINE LABEL ROUGE

S 372390
Précuit sur sole
Piece de 280 g
Carton de 25 piéces
UMC : carton

Farine de blé Label Rouge origine
France, eau, levain, farine de seigle,
sel, levure, farine d’orge maltée.
GEMRCN : libre

0,89€ 1apiece

Décongeler 10 min & températufe A%
ambiante puis 10 min au four F& #**
ventilé a 180°C.

B Bine: &

CAMEMBERT rop ORIGINE A ?',:::‘?ﬁ\" e
F 152010 SA'S B BeRanee -5 "L@-‘;

Prét a dégust : . L

Prta st ON ) BLEU D'AUVERGNE AOP
Boite de 8 portions

Carton de 12 boites F 150018

UMC : boite Prét a déguster

Lait de vache pasteurisé origine Demi-pain

Piece de 1,3 kg env

Carton de 4 piéces

UMC : piece

Lait de vache pasteurisé origine France,
sel, présure, ferments lactiques, penicillium
roqueforti.

GEMRCN : 8/20 mini

0,34£ 1apart de 30 - 11,30€ le kg

France, sel, ferments.
GEMRCN : 8/20 mini

0,34 1a portion

TOMME DE SAVOIE IGP
F 150699

Prét a déguster
Piéce de 1,7 kg env

UMC : piéce
Lait de vache thermisé origine France, sel,
NE %,: ferments lactiques, présure.
‘F‘ﬁ“‘i‘“ca e %MXB 8/20 mini
€ la part de 30 g - 13,45¢ le kg
) )
59073
~+ 3 JeQUS
pretaded de 500 IOP

SAISON )

\aitde

‘-oq\]e‘()f‘:\-. 8!20 m\“\
ON -
GSA%% apart 8308
’ B EERE &

PETIT PAIN RECTANGLE AU PAVOT
5 370043

Prét a déguster

Dim:6x7x3,5cm

Piece de 40 ¢

Carton de 120 pieces

UMC : carton

Farine de blé T65, eau, graines de pavot, sel, levure.
GEMRCN : libre

0,]9€ la piece

Décongeler 2 h entre 0 et 4°C ou 1 h a température ambiante.
Pour plus de croustillant, passer sans décongélation
préalable 4 mn au four a 200°C.



PRODUITS LAITIERS P.44

VEGETOP UHT 33%MG
178236
Prét a I'emploi
m Bouteille de 1L
e Carton de 6 bouteilles
Bliatigsing chiviipring UMC : bouteille
Tl madianrng o mekning Babeurre, huiles végétales.

GEMRCN : non applicable

3 ,55€ le litre

v
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. APPAREILA [ Povean L s
' CREME BRULEE M 54
na— ¥ fa gréme Fraiche |
’- vig.  Epaisse Légere
. 5 - 1, b Eﬁﬁ
\é‘”"f;; (e h==={ 7% =
Qb pdiad s :rx::-lrw- e .
1 IlE ‘ng:.-.-_ . dﬁ:}"': i
B e o - AT B Reie: A
PREPARATION POUR CREME BRULEE A CREME FRAICHE LEGERE EPAISSE
LA VANILLE BOURBON 15% MG
174008 178149
gret a I‘dem1p||f)i grét adl’eénﬁloi
e
C:rqtl:)en de 6 briques UK/T(I; : geau
UMC : brique Créme légeére origine France, ferments lactiques.
Cr?me origine France, lait origine France, sucre, jaune d'ceuf, GEMRCN : non applicable
GENRON - non ppicabi 4,35€ reiite

6,70€ le litre

Chauffer a feu doux, verser, réserver 1h30 minimum entre 0
et 4°C puis caraméliser avant de servir.



B Neriwce
FLAN PATISSIER NOIX DE COCO
S 673004

Prét a déguster

@26 cm

Piece de 2 kg

Carton de 4 piéces

UMC : piéce

Farine de blé, noix de coco, sucre, ceuf entier.
GEMRCN : libre

0,36€ la partde 75 g - 9,50€ la piéce

Démouler le flan encore surgelé et décongeler 5 h
entre 0 et 4 °C.

G“é‘ar\g‘?\ 320 max

w! Earicresiiic

NID D'ABEILLE PREDECOUPE
S 676014

Prét a déguster

12 parts

@25cm

Piéce de 1 kg

Carton de 4 pieces

UMC : piece

Farine de blé, créeme, sucre, amande, ceuf, extrait de
vanille bourbon.

GEMRCN : 3/20 maxi

0,95€ 1 part de 83 - 11,40€ a piece

Oter le film protecteur et décongeler 9 h entre 0 et 4°C.

DESSERTS P.45

B BRRance
FORET NOIRE
S 672242

Prét a déguster

Piéce de 600 g

Carton de 2 pieces

UMC : carton

Biscuit cuillere cacao, bavaroise chocolat noir,
cerises amaréna, creme diplomate nature et copeaux
chocolat noir.

GEMRCN : 4/20 maxi

] ,2]€ la partde 75 g - 9,65€ la piéce

Décongeler 6 h entre 0 et 4°C.

RANT NV

EXCELLENCE
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DESSERTS ™% N s

o =

| N
TARTELETTE FINE AUX POMMES
S 670125

Prét a déguster
10,5 cm

Piece de 105 ]
Carton de 16 piéces

UMC : carton
Pate feuilletée, Pommes roulées dans du sucre et dy beurre.

GEMRCN : libre

R 1 g 57¢ la piece
Décongeler 5 h entre 0 et 4°C puis conserver 24 h maximum entre

- 0 et 4°C.

| ] B8
CARRE BAVAROIS AU CACAO
S 670783

Prét a déguster
Piece de 45 ]
Carton de 60 piéces
UMC : carton

Génoise chocolat, bavaroise Cacao et nappage chocolat. [
GEMRCN : libre .

0,56€ la pigce

Décongeler1a2p entre 0 et 4°C.

'
E £ EN
l ELaBO;lCE s

\J
CCEUR COULANT AU CHOCOLA
$ 671023

Prét a déguster
@7cm

jece de 900
r:).arton de 18 pieces

i blé. ) "
HMES CaIteonchocmat 29%, beurre, farine de
CEUf, sucre,

GEMRCN : 3/20 maxi
0,82€ upice

a 800W.
30a40secau micro-ondes a 8 o

P

|l T
BRIOCHE FAGON PAIN PERDU
S 671139

Prét a déguster
Piece de 90 g
Carton de 30 piéces
UMC : carton

s A% Farine de blg, euf, sucre, levain, beurre concentrg,
g créme fraiche, sucre.
o GEMRCN : libre

. ], ] 0€ la piece

= % 1.min 30 au micro-ondes 3 800 W ou 9 min ay foyr

S et NO a200°C ou décongeler 3 h entre 0 et4°C
P i s AETE TR
N et 3y

i " E el -
- N (R ".'.l & L $ = ' ﬂ-"-__'
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-
MINY VASTE\S
Dt NATA

5 670010
préta dégusster
pigce de 299
Carton de 80 pieces
UMC : carton

s @

MINI BEVGNET
FOURRE
CHOCOLAT [
NOVSETTE

S 670984

Prét a déguster

Piéce de 25 g

Plateau de 35 piéces

Carton de 5 plateaux

UMC : carton

Farine de blé, fourrage chocolat noisette 24%,
ceuf, sucre beurre.

GEMRCN : 3/20 maxi

0’3]’€ la pigce

Décongeler 1 h a température ambiante puis
conserver 3 jours maximum a température
ambiante.

origine France, sucre,

Lait entier, tarin}a deblé
jaune d’ceuf, cyeme, 268
naturel de vanille.

GEMRCN : libre

0 ,45€ la piece

in au four a 220°C.
%sr:rl\g décongélation prea\ab\e)

te de citron vert, arome

DESSERTS P.47

L B
MINI CEUR

COULANT AU
CHOCOLAT

S 679175

Prét a déguster

Piece de 30 g

Carton de 64 pieces

UMC : carton

(Euf, chocolat 21.9%, sucre, beurre, farine de
blé, poudre de cacao.

GEMRCN : 3/20 maxi

0’53€ la piece

20 sec au micro-ondes a 800 W ou 3 min au four
// a180/200°C ou décongeler 2 h entre 0°C et 4°C.

BONTE p\smmumct

L B

e
AMANDE CACAOTEE

E 892072

Prét a déguster

Piece de 3,5 g

sachet individuel

Carton de 400 pieces

UMC : carton

Amande torréfiée enrobée de chocolat au lait et saupoudrée
de cacao maigre.

GEMRCN : non applicable

0’] 0€ la piece



PROFITEROLE BATONNET FUSEE BIO \ A

S 674025 G 800581 A
Prét a déguster Prét a déguster
Piece de 20 g env Piece de 60 ml/60 g
Carton de 1 kg Carton de 30 piéces
UMC : carton UMC : carton
GEMRCN : 3/20 maxi Jus de fruits a base de concentrés d’ananas, citron,
0 '|5€ N orange, framboise et ardbmes naturels.
) la piece - 7,30€ le kg GEMRCN : libre

0,39€ la piece

s 4

colT

Bac de 2,5L/1650 ¢
Carton de 8 bacs L 1 €79 i

UMC : bac
GEMRCN : libre ENVIRON

0,53 1aboute - 16,95¢ Ie bac

Sortir du congélateur 10 minutes avant utilisation.

G 808197 - FRAISE SENGANA

Fraise Sengana. 62 % de fruits

G 808016 - CLEMENTINE CORSE IGP

Clémentine de Corse IGP. 60 % de fruits

G 808243 - PASSION
42 % de fruits

INSTANTS GLACES

MUESLI AUX FRUITS SECS
E 824012

Prét a déguster
Boite de 1 kg
Carton de 10 boites
UMC : carton
Flocon d’avoine complet, de blé complet, d’orge complet et de seigle complet, pétale de blé, raisin
sec, chips de banane, morceau de figue séchée, de datte séchée, de pomme séchée, de poire
séchée, d’abricot sec et de péche séchée.

GEMRCN : non applicable

0,20% 1a part de 30 ¢ - 6,50€ Ie kg

RES E A nous CONTACT ER
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K ' ' ' ' Carrefour industriel du Porzo
7 rue Antonin Caréme - CS 30143 Kervignac - 56704 HENNEBONT cedex

100 % gourmand Tél: 0297 89 89 89 - Fax : 02 97 89 89 92

SAS au capital de 3 591 881,33 euros - SIREN 865 500 516 - RCS LORIE

Locataire gérant des fonds de commerce ACHILLE BERTRAND

Bretagne / Mayenne / Manche et SUPERHALLES BRETAGNE.

Réglement d'attribution de primes promotionnelles

LA PAT
BaraomiLLE

BATONNET VANILLE-CHOCOLAT
PAT'PATROUILLE®

G 800583

Prét a déguster

Piece de 60 ml/35 g
Carton de 20 pieces

UMC : carton

Creme glacée saveur vanille et chocolat.

GEMRCN : libre

0,67€ la

SORBET PLEIN FRUIT ARTISANAL DE REVIENT COUPE
Prét a déguster DE VOTRE DESSERT 10 URNESOL

NT

piéce

*Elaboré par un Maitre Artisan Glacier
indépendant du Réseau Krill

Suivez-nous sur

£ 1O]in

Article | : Les opérations promotionnelles mises en place par A2S et conduisant a I'attribution de primes sont destinées a ses Etablissements clients. Ainsi, il est précisé autant
que de besoin que les primes attribuées a I'occasion de ces opérations promotionnelles sont destinées a I'usage exclusif de I'Etablissement client en tant que personne morale
et ce sous la responsabilité de l'interlocuteur de A2S agissant en tant que représentant de I'Etablissement client. Article Il : La société A2S se réserve le droit de suspendre une
opération promotionnelle en cours. De méme, en cas de rupture de stocks, A2S se réserve le droit de modifier la prime. Article Il : Le seul fait de commander un produit porteur
d’une opération promotionnelle implique pour I'Etablissement client, le respect des Conditions Générales de Vente de A2S ainsi que le respect du présent reglement d'attribution

des primes commerciales.

\MTPRJM'I.FERI' @'PEFC 10-31-1614 ‘popiers

Agissez pour
le recyclage des
papiers avec

e Réseau Kiill
et Ecofolio.

Offre valable du 1¢ mars au 30 avril 2023. - www.longitude-ouest.com - 02 98 04 79 03 - Impression : Calligraphy Print - ZA La Gaultiére - 35220 CHATEAUBOURG. Les prix donnés a titre indicatif sur ce document s’entendent H.T. et dans la limite des stocks di

et valant

ies non

Christophe DOUCET, Antoine DUCHENE, Christian RERAT, Emmanuel PAIN, Isabelle GUEGAN, Erwan MEUNIER, www.istock.com, www.

£Om, WWW.
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typographique. Les prix en vigueur sont ceux

suggestion de p

com. La liste des produits, les photos et les prix sont donnés a titre indicatif et sauf erreur

pour la santé. A

avec

de produits emporte I'acceptation sans réserve de nos conditions générales de vente par le client. Labus d’alcool est

Chaque

au jour de la




VOTRE DISTRIBUTEUR
DE PROXIMITE

185 SALARIES

6 DEPARTEMENTS
COUVERTS

."‘il'

POUR VOUS...
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A L’'HONNEUR EN MARS/AVRIL

LA CHARCUTERIE LOCALE

LA VIANDE LOCALE

LES FROMAGES DE L'OUEST




B Wi A e
PALET DE PORC NATURE

56371
Cru
Pigce de 40 g
Barquette de 30 pieces
Carton de 2 barquettes
UMG : barquette
Viande de porc origine France, sel de mer, poivre.
GEMRCN : 2/20 maxi

1,49€ 1apart de 120 - 12.40€ le kg

e

BLE

)
l l ORIGINE ELABORE EN (‘?GL'EEL?E ORIGINE ELABORE EN
FRANCE BRETAGNE l l FRANCE BRETAGNE

RILLETTES DE PORC BLEU-BLANC-
CEUR

53227
Prét a 'emploi
Rouleau de 1 kg
Carton de 5 rouleaux
UMC : rouleau

Viande et gras de porc Bleu-Blanc-Cceur origine France,

sel de mer.
GEMRCN : 4/20 maxi

0,88< 1a part de 80 g - 10,95¢ Ie kg

B Beiiiee | TR |
RILLETTES DE POULET
53228

Prét a 'emploi

Rouleau de 1 kg

Carton de 5 rouleaux

UMC : rouleau

Viande de poulet et graisse de canard origine France,
oignon, sel de mer, poivre.

GEMRCN : 4/20 maxi

0,96%€ 12 part de 80 g - 11,99€ Ie kg

ORIGINE ELABOREEN A S
l l FRANCE BRETAGNE | T

PATE DE PORC GROSSE SAUCISSE FRAICHE
53162 56621
Préta 'emploi Cru

Rouleau de 1 kg

Carton de 5 rouleaux

UMC : rouleau

Viande de porc origine France (jambon 20%), sel
de Guérande.

GEMRCN : 4/20 maxi

0,88’€ lapartde 80 g - 10,99€ le kg

Piéce de 100 g

Barquette de 16 pieces

UMC : barquette

Viande de porc origine France (Bretagne), sel de mer,
poivre.

Boyau naturel

GEMRCN : 2/20 maxi

1,19€ 1a piece - 11.90€ e kg



\{) LOCAL

T &

15% MG BRETAGNE

F 12735

Cru

Piéce de 125 g

Barquette de 8 pieces s/at
UMC : barquette
GEMRCN : libre

] ,79€ la piéce - 14,30€ le kg

100% ORIGINE

100% ORIGINE

LOCAL 47

0L &
BOURGUIGNON COLLIER/BASSE
COTE DE BCEUF BRETAGNE

13944
Cru
Piece de 60/70 g
Sachet de 2 kg s/v
UMC : sachet
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

ORIGINE

‘l Berinee | =
%

STEAK HACHE DE BEUF FACON BOUCHERE - Bol E DE MACREUSE DE BCEUF PATATE BRETAGNE

 F11554
~ Cru

Piece de 3 kg et + s/v

UMC : piece
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

100% ORIGINE

LOCAL

BB &
CCEUR DE TENDE DE TRANCHE DE
BCEUF PAD BRETAGNE

11557
Cru
Piece de 6 kg et + s/v
UMC : piece
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

100% ORIGINE

LOCAL 4

100% ORIGINE

LOCAL

H B 2
ENTRECOTE DE BEUF
BRETAGNE

11558
Cru
Piece de 3,5 kg et + s/v
UMC : piéce
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS




B [y 4
FROMAGE DE BREBIS LEP'TIT
GWEN

F 156045

Prét a déguster

Piece de 150 g

Carton de 6 piéces

UMC : carton

Lait de brebis entier bio origine France (Bre-
tagne), sel, ferments lactiques, présure, flore
d’affinage.

GEMRCN : 4/20 mini

0,87€ la part de 30 g - 4,35€ la piece

e A
TIMANOIX AFFINE A LA LIQUEUR
DE NOIX

F 156295

Prét a déguster

Piéce de 300 g

Carton de 8 piéces

UMC : piece

Lait de vache pasteurisé origine France, sel
présure, liqueur de noix, ferments lactiques.
GEMRCN : 8/20 mini

0,91£€ 1a part de 30 g - 9.10€ Ia piece

BB A4
FROMAGE DE VACHE LE PETIT
LORIENTAIS

F 156046

Prét a déguster

Piéce de 200 g

Carton de 6 pieces

UMC : carton

Lait de vache entier bio origine France (Bretagne),
sel, ferments lactiques, présure, flore d’affinage.
GEMRCN : 4/20 mini

0,67€ 1apart de 30 - 4.45€ 1a piece

muillet +s
t Lorientais

BN A
LE TRAPPE DE TIMADEUC
F 152172

Prét a déguster

Piece de 1,6/1,8 kg

Carton de 2 pieces

UMC : piéce

Lait de vache origine France pasteurisé, sel,
présure, ferments lactiques.

GEMRCN : 8/20 mini

0,65€ 1apart de 30 ¢ - 21,60€ le kg

i

T A
OUESSANTINE BIO

F 156741

Prét a déguster

Piece de 220 g

Lot de 5 piéces

Carton de 3 lots

UMC : carton

Lait de vache thermisé biologique origine France,
algues, sel, présure, ferments lactiques.
Affinage 3 semaines minimum.

GEMRCN : 8/20 mini

0,78€ la part de 30 g - 5,75€ la piéce

e A
LE CURE NANTAIS CARRE
F 156776

Prét a déguster

Piece de 200 g

Carton de 6 piéces

UMC : piéce

Lait de vache cru origine France (Loire-Atlantique),
sel, ferments, présure.

GEMRCN : 4/20 mini

0,80’€ la part de 30 g - 5,30€ la piece



