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LA CREVETTE

Le mot de notre chef Nicolas FAUCHE :

« La crevette a longtemps été considérée comme
un aliment rare, raffiné et cher. Aujourd’hui sa
consommation s’est démocratisée. Intéressante d’'un
p v ‘ point de vue nutritif, elle fournit des protéines d'une

$OMMA‘KE haute valeur nutritionnelle. Sa facilité d’utilisation

et sa texture font qu’on la retrouve dans de trés

ﬂ"'eoﬁgﬁ

nombreuses remises en ceuvre : marinées en
ﬂmwea.ufés N ceviche, crues en sashimi, cuites en sauce, flambées,
>P.4all L . .
grillées ou pochées dans des bouillons, etc. »
Spécial plats du jour > P.12-13

Vente au comptoir > P.15

&,m&m

Street food attitude > P.18-19

> P.33a 38
Volailles > P.39 a 41

Plals cuisinés > p.42
Accompaghements > P.43 a 45

pleente > .46

Fromages et pains > P.47

5&!](6 > P.16-17

Preduils lailiers > p.as
w'/ mwu/ un C@ﬂ&;wng_> P.20-24 Desserts > P.49 a 51

Entrées > P.25 a 28

Pn@c&dﬂs_cfefa e > P.29 3 32

Retrouvez la sélection spécifique
de votre distributeur au milieu
de notre catalogue.

Légende : S surgelé - F frais - E épicerie - G glace - H hygiene
UMC : unité minimum de commande

—T33 Produits éligibles «Fait maison» MSC-C-

v@’an Vegan (adapté au régime végétalien) -La liste des ingrédients détaillée dans ce §

© www.msc.org/fr
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ASSORTIMENT DE MINI
CROISSANTS SALES

S 358043

Prét a cuire

Piece de 33 g env

Carton de 144 pieces (4,752 kg)
UMC : carton

3recettes :

- ricotta épinard

- tomate mozzarella

- fromage, céréales et graines.
GEMRCN : 4/20 maxi

0,33€ la piece

18 220 mn au four a 180°C.

\-
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TAPENADE D'OLIVES NOIRES
F 116094

Préta 'emploi
Potde 470 g
Carton de 6 pots
UMC : pot

GEMRCN : 4/20 maxi

6,40‘€ le pot

Décongeler 30 mn a température ambiante, cuire

Olive noire, huile d’olive, anchois, capre, thym.

LES NOUVEAUTES

BEIGNET DE CREVETTE
$ 436050

Précuit

Piece de 17 g env

Sachet de 1 kg

Carton de 2 sachets

UMC : sachet

Crevette 50%, pate a beignet.
GEMRCN : libre

0,] 9€ la piéce de 17,5 g - 10,80€ le kg

12 215 mn au four a 220°C ou 2 a3 mn a la friteuse a
180°C ou 7 a8 mn ala poéle.
(sans décongélation préalable)

ToP
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ASSORTIMENT DE MINI DONUTS
s 679033

Prét a déguster

@4,3cm

Piéce de 17 g env

Carton de 108 pieces (1,872 kg)

UMC : carton

3recettes :

- mini donut glacage blanc et décor confettis colorés

- mini donut glacage noir et décor pépites de chocolat au lait
- mini donut décor sucre.

GEMRCN : 3/20 maxi

0,] 8€ la piéce - 19,90€ le carton

Décongeler 1 h a température ambiante.

)/

B RaEs O

TAILLA DE TOMATES CONFITES
AU BASILIC

F 116083

Prét a 'emploi

Potde 490 ¢

Carton de 6 pots

UMC : pot

Tomate, huile de colza, huile d’olive vierge extra,
basilic, ail.

GEMRCN : non applicable

5,80‘€ le pot

TOP
SAISON )

B Beeinee
MINI PARIS-BREST
S 679032

Prét a déguster

@5cm

Pigce de 20 g

Plateau de 30 piéces (600g)

UMC : plateau

Pate a choux, créme praliné noisette, amande
effilée.

GEMRCN : 3/20 maxi

0,59‘€ la piece

Décongeler 2 h entre 0 et 4°C.
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SALAME PEPPERONI JAMBON SEC SERRANO STG TARTARE DE CONCOMBRE AU
F 54032 F 51033 FROMAGE BLANC ET A LANETH
S F 110009
Carton de 4 sachets Piece de 4,5 kg s/v Prét a déguster
UMC : sachet Carton de 2 pigces Barquette de 1,5 kg
Viande de porc, sel, épices UMC : piece Carton de 2 barquettes
Origine UE - Jambon de porc origine Espagne, sel UMC : barquette
GEMRCN : 4/20 maxi GEMRCN : libre T C_oncombre, frqmag_e blanc, huile de_ colza, ’jus de
citron, aneth, ail, poivre, moutarde, jaune d’ceuf.
] ,30’€ la part de 80 g - 8,15€ le sachet 0,96€ la partde 80 g - 11,99€ le kg GEMRCN : libre
] ,] 0€ la part de 150 g - 7,30€ le kg
t OR\GWALE

B Eans B L} B [l B

BOULGOUR AUX LENTILLES QUICHE LORRAINE QUICHE POIVRON CHORIZO PIMENT
CORAIL ET CRANBERRIES 5 355003 D'ESPELETTE

F 110000 preLa cure S 355001

Sr e

Car?on de 2 ba}qugttes Smo?cd;éi picces Piece de 206 ¢

UMC : barquette Carton de 36 pieces

Pate feuilletée pur beurre, lardon, lait, créme, ceuf,

Boulgot{r, lentille c_orail,.tomate, cranberrie séchée, emmental, muscade, poivre. Ulle : cgrtop ) . .

jus de citron, cumin, poivre, curcuma, menthe, GEMRCN : 4/20 maxi Pate feuilletée pur beurre, poivron rouge, chorizo, lait, ceuf,
épices. ' oignon grillé, poivre, piment d’Espelette, épices, plantes
GEMRCN : 10/20 ] 63‘€ la piece aromatiques.

1,08€ 12 part de 150 g - 7,20€ le kg ©180° GEVRCY /20 min
) 30 mn au four & 180°C. 'I 93€ la piéce

(sans décongélation préalable)

30 mn au four a 180°C.
(sans décongélation préalable)
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FILET DE MORUE SALEE MSC FILET DE LIMANDE DU NORD SANS PEAU IQF MSC
F 72187 S 452000

Cru Cru

Piéce de 400/700 g Piece de 180/200 g

Barquette de 3 kg Carton de 5 kg

UMC : barquette UMC : carton

Cabillaud MSC, sel de mer. Péché au chalut en Pacifique Nord-Est.

Péché en Pacifique, Nord-Ouest ou Pacifique Nord-est. GEMRCN : 4/20 mini

GEMRCN : 4/20 mini

2,07€ 1a piece de 190 g - 10,90€ le k
2,45€ 1apart de 150 ¢ - 16,30€ Ie kg ' Apreee e ERg AT

=
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BROCHETTE DE FILET DE POULET MARINE A LA CIGALINE DE PORC AU PIMENT D’ESPELETTE
PROVENCALE AVEC TOMATE CERISE F 10168
Cuit
S 558014 Poche de 1,5 kg s/v
Cru Carton de 6 poches
Sur pique inox UMC : poche
g|ece de 170/190 g Araignée de porc, graisse de canard, huile et graisse végétales, sel, tomate,
arto_n de3kg oignon, poivre, muscade, cumin, piment d’Espelette, persil, arome de fumée,
UMG :carton o ) . ) ) laurier, origan, anis.
Fllgt_de poulet, huile de colza, épice, paprika, arome de fumée, herbes, tomate cerise. Origine UE
Origine UE ) GEMRCN : libre
GEMRCN : libre

] ,60’€ la part de 150 g - 10,65€ le kg

A réchauffer au bain-marie, au four ou au micro-ondes.

2,23€ la piéce de 180 g - 12,40€ le kg

25 mn au four a 200°C ou 5 a 7 mn de chaque coté a la poéle.
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ENTRECOTE DE BEUF COTE DE BEUF FAUX-FILET DE BCEUF
RACE CHAROLAISE RACE CHAROLAISE RACE CHAROLAISE
Cru Cru
Eﬁge;téiiﬁeji'ews . GEMAON - 4/20 min [ 13035
EMRCN : 4/20 mini i

AU CO U RS AU CO U RS gaeccheegge??g/siggegs s/v

- UMC : sachet
F 12993 - pisce do 270/290 g F 11794 - piece de 890/910 g s/v GEMRCN : 4/20 mini

F 12889 - picce de 1,2 kg env s/v AU COU RS

F 12996 - pisce de 350/370 g

'i RACEA VIANDE | RACE A VIANDE |

......

B B B &

BROCHETTE DE BAVETTE D'ALOYAU DE BEUF TARTARE DE BEEUF AUX COUTEAUX 3% MG
S 492251 F 12148

Cru Cru

Sur pique inox Piece de 180 g s/at

Piece de 180 g env Carton de 8 pieces

Carton de 4 kg UMC : carton

UMC : carton GEMRCN : libre

GEVRON. 4120 min 2,99¢€ piece - 16.50€ e kg

3,29% 1 pisce - 18.30€ Ie kg
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POIS CROQUANT

S 574120

Cuit

Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
UMC : sachet
GEMRCN : libre

0,89€ 1a part de 150 ¢ - 5,90€ Ie kg

Afroid ou a chaud : 10 mn & la vapeur 2 100°C ou 35 mn au four a 130°C
ou 12 mn a la poéle.
(sans décongélation préalable)

1)
EXTURE ULt
E QKQO_UN“E

POTATO POPS
$ 570032

Préfrit

Sachet de 2,5 kg

Carton de 12 sachets

UMC : sachet

Pomme de terre, huile de tournesol, sel, poivre noir.
Origine UE

GEMRCN : 4/20 maxi

0,65 1apart de 150 g - 4,35€ le kg

2 mn 30 ala friteuse a 175°C ou 10 mn au four a 200°C.
(sans décongélation préalable)

BEIGNET DE LEGUMES
S 579064

Précuit

Piece de 50 g

Carton de 30 pieces

UMC : carton

Qignon, carotte, piment rouge, coriandre, clou de girofle, cumin,
cardamome, curcuma, sel, pate a beignet.

GEMRCN : 10/20

0,72€ la piéce

12 mn au four a 180°C.
(sans décongélation préalable)

B Wi ZIN
AGNOLOTTI A L'AUBERGINE ET TOMATE SECHEE

S 435188

Cuit

Piece de 24 g

Sachet de 1 kg

Carton de 3 sachets

UMC : carton

Semoule de blé dur 35,5%, aubergine 16%, ricotta, mozzarella, ceuf frais
7,2%, tomate séchée 3,4%, fromage a pate dure affiné, basilic, sel.
GEMRCN : libre

2,20’€ la part de 200 g - 10,99€ le kg

2 mn dans I'eau bouillante ou 6 mn au four vapeur.
(sans décongélation préalable)
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PETITE BRUSCHETTA A GARNIR
E 259016

Prét a I'emploi

Dim:17x15x1,5¢cm

Tranche de 67 ¢

Sachet de 6 tranches (400 g)

Carton de 9 sachets

UMC : sachet

Farine de blé, huile d’olive, sel, levure.
GEMRCN : libre

0,63‘€ la piéce - 3,75€ le sachet

)

B Beeince
ASSORTIMENT DE MINI FRIANDISES AU BEURRE
5630015

Prét a cuire

Piece de 34 g env

Sachet de 50 pieces mono recettes
Carton de 4 sachets

UMC : carton

4 recettes :

- mini torsade chocolat

- mini jésuite vanille

- mini extravagant framboise
- mini finger praliné.
GEMRCN : non applicable

0,32€ la piece - 64,70€ le carton

Décongeler 30 a 45 mn a température ambiante, cuire 13 & 15 mn au four &
165-170°C oura ouvert.

s 2 B
BAGUETTINE SANDWICH PAVOT FARINE LABEL ROUGE

$ 370048

Précuit sur sole

Dim:27x6,5x4cm

Piece de 140 g

Carton de 50 pieces

UMC : carton

Farine de blé Label Rouge, graines de pavot, sel, levure.
GEMRCN : libre

0,54€ la piece

Décongeler 10 mn a température ambiante, cuire 10 2 12 mn au four a 190/200°C
oura fermé.




B Beeince

S 670141

Prét a déguster
@7cm

Piéce de 50 g

Carton de 100 piéces
UMC : carton

GEMRCN : libre
0,38’€ la piéce

Décongeler 1 h entre 0 et 4°C.

B Beeince
ENTREMETS MIRABELLE
S 672000

Prét a déguster

En bande

Dim:28x8,9x3,5¢cm

Piece de 590 ¢

Carton de 2 pieces

UMC : piéce

Génoise, croustillant au chocolat blanc, compotée de
mirabelle, mousse mirabelle, nappage.

GEMRCN : 4/20 maxi

] ,39€ la part de 75 g - 10,90€ la piéce
Décongeler 6 h entre 0 et 4°C.

Péte sablée, groseille, mare, myrtille, crumble.

LES NOUVEAUTES

TARTELETTE CRUMBLE AUX FRUITS ROUGES

BAKER: BAKER

LOAFCAKE MARBRE AU CHOCOLAT

-
——

PREDECOUPE
S 670050

Prét a déguster

Piece de 75 g

Carton de 25 piéces

UMC : carton

Farine de blé, sucre, ceuf, beurre, chocolat, lait, ardme naturel de vanille.
GEMRCN : 3/20 maxi

| s -

L Fre
TARTE AUX FRUITS ROUGES
PREDECOUPEE

S 676022

Prét a déguster

10 parts

@28cm

Piéce de 750 g

Carton de 8 piéces

UMC : piece

Péte sablée, appareil a clafoutis, framboise, cassis,
myrtille, groseille, griotte, nappage.

GEMRCN : libre

0,72€ 1apart de 75 - 7,20€ 1a pisce

Décongeler 2 h a température ambiante ou 10 mn au four
2180°C (sans décongélation préalable).

0,94€ la piéce

Décongeler 1 h 10 a température ambiante.

A
b

.
B NeRiwnce

Prét a I'emploi
78,8cm
Piece de 17 g
Carton de 110 piéces
UMC : carton

Pate a chou.

GEMRCN : non applicable

0,33€ 1apiece

Garnir le produit en phase de décongélation.
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MAYONNAISE SAUCE BARBECUE EN DOSETTE YELLOW MUSTARD CLASSIQUE
EN DOSETTE

E 875000 E 872002

Préta I'emploi Prét a 'emploi

Bouteille de 855 g Dosette de 7 ml E 87|300|0

Carton de 6 bouteilles Carton de 250 dosettes réta 'emploi

UMGC : bouteille UMC : carton [C)OSfme de 10 ml

Huile de soja, vinaigre d’alcool, jaune d’ceuf, graines de  Purée de tomate, vinaigre, sucre, sel, épices, ail, arome e'uto_n de 200 dosettes

moutarde, épices. de fumée. UMG : carton o N

GEMRCN : non applicable GEMRCN : non applicable Graine de moutarde, vinaigre, sel, épices.

GEMRCN : non applicable

7.99€ tavoutsile 0,10€ 2 dosette 0,10£ ia dosette

e T Chiy,

| Er gy

SAUCE HOT CHILI SRIRACHA FLEUR DE MAIS MAISLA®
E 872004 E 896013

Prét a I'emploi Prét a I'emploi

Bouteille de 455 ml Sachet de 1 kg

Carton de 12 bouteilles Carton de 10 sachets

UMC : bouteille UMC : sachet

Piment, ail, sel, eau. Amidon de mais.

GEMRCN : libre GEMRCN : non applicable

4,99€ la bouteille 5,35€ le kg

Délayer dans un peu de liquide froid et ajouter ce mélange au liquide bouillant.
Ne pas laisser |a fleur de mais trop longtemps sur le feu, car elle cuit en
quelques secondes.




VOS PLATS DU JOUR P.12

SPECIAL
PLATS
DU JOUR

Le plat du jour, c’est un peu
la culture de la cuisine de
bistrot, celle du plat unique
savoureux, juste précédé
d'une petite salade et suivi
d'un dessert maison !

| IDEE RECETTE |

BARBECUE D'ARA"IGNEE DE PORC,
GALETTE AU MAIS ET CHEDDAR

B Beiine: A
ARAIGNEE DE PORC

S 490206
Cru

Carton de 5 kg env
UMC : piece
GEMRCN : libre

1,34£ 1apart de 150 g - 8.95€ Ie kg

i R

T,

SRR
e

MARINADE BARBECUE
E 872123

Prét a I'emploi

Bidon de 3,3 kg

UMC : bidon

GEMRCN : non applicable

]8,80€ le kg

50 a 80 g pour 1 kg en marinade et
25 a 50 g par kg en sauce.

| IDEE RECETTE |

PULLED PORK BURGER,
FRITES DE PATATE DOUCE

&
EFFILOCHE DE PORC BARBECUE

F 10560

Cuit

Sachet de 500 g s/v

Carton de 10 sachets

UMC : carton

Epaule de porc origine France cuite 85%, marinade barbecue 15%.
GEMRCN : libre

] ,73€ la part de 125 g - 6,90€ le sachet

20 mn au bain-marie/au four vapeur ou 2 mn au micro-ondes.
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TRANCHE DE CCEUR DE
GIGOT D'AGNEAU

’ S 496027
Cru

Piece de 140/180 g

Carton de 5 kg

UMC : carton

Origine Royaume-Uni, UE ou hors UE.
GEMRCN : 4/20 mini

1,971€ 1a picce de 160 ¢ -
iDEE RECETTE

TRANCHE DE GIGOT D’AGNEAU
GRILLEE, GREMOLATA AU
CITRON CONFIT

BEIGNETS DE CALAMAR A
LA PUREE DE PETIT POIS ET
SAUCE CREME CITRONNEE

AIGUILLETTE DE POULET TRIO DE QUINOA AUX POINTES
AU MIEL ET SAUCE SOJA D’ASPERGE ET CREVETTES

4 NS

AIGUILLETTE DE POULET TRIO DE QUINOA BEIGNET DE CALAMAR GIGAS A LA
ROMAINE

S 558080 S 577002

Cru Cuit

Pigce de 20/60 g Sachet de 1 kg S ,4.58035

Carton de 5 kg Carton de 6 sachets Préfrit

UMC : carton UMC : carton Piece de 40/60 g

Origine UE GEMRCN : 10/20 ﬁ?ﬂcge-tsii g;;g

e 0,43€ la partde 100 g - 4,30<€ le kg Encornet géant 40% et panure a la farine de blé 60%.

0,72‘€ la part de 120 g - 5,99€ le kg ; s 100 s o GEMRCN : 2/20 maxi

misC?’rOV-I(r)r?d::. ou froid, possibilité de réchauffer au O’ 20€ la pidce de 50 g - 3.90€ I¢ kg

2 mn a la friteuse (ou a la poéle) dans une huile
préchauffée a 180°C.

13
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PAIN BURGER BRIOCHE

ARTISANAL PRETRANCHE

E 826010
Cuit
@12cm
Piéce de 90 g
Sachet de 9 piéces
Carton de 4 sachets
EM'C  carton

arine de blé '
Fariie depisiLatcliolastiino]
GEMRCN : libre

0360€ la piece

B Werance
BUR@ERDEFKETDEPOULET
PANECORNFLAKESHALAL

558754

Frit

piece de 90/110 9

Sachet de 1 kg

Carton de 5 sachets

UMC : carton

Filet de poulet, panure cornflakes.
Origine UE

GEMRCN : 4/20 maxi

0,70€ la piece de 100g-6,99€ e kg

52 6 mn a la friteuse oU 12 mn au four & 200°C ou

10 mn a la poéle.
(sans décongléation préalable)

§2 ORIGINE Pa
Z = ROYAUME-UNI T T TR

CHEDDAR FUME TRANCHE
159565

prét a l'emploi
Dim:9x9cm
Tranche de 30 g env
Barquette de 17 tranches (500 0)
Carton de 12 parquettes
UMG : barquette
Lait de vache pasteurise, sel,
GEMRCN : 8/20 mini

0,58’€ la tranche - 9,80€ 12 barquette

A

SAUCE BARBECUE
872191

Prét a l'emploi
Bidonde5L

UMC : bidon
Concentré de toma

te, sucre, vinaigre, sel, ar
GEMRCN : non applicable

0,06%€ 1apartde 20 mi-3:16€ le litre

ferments lactiques, paprika.

ome de fumée, épice.

14

couT
DE REVIENT
DE VOTRE BURGER

Krill

ESSENTIEL

FRHEINQURVEEDW
BI-TEMPERATURE

570333
Préfrit
Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets

UMC : carton
pomme de terre, huile de tournesol.

GEMRON : 4/20 maxi
0,36€ rapart ge 150g-239€ ¢ kg

3 mn 4 la friteuse & 175°C.
(sans décongélation préalable)

*Uniquement
en prenant en compte les produits promotionnés sur cette page
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OAMBON S CONFI'T DE FIGUE DONUT A
BAYONNE E 880121 CHOCOLAT MILKA®

Prét a I'emploi
F 51022 pot de 8788 S 671181
Prét a déguster ﬁagoppd(iﬁ ROIS Prét a déguster
Barquette de 24 tranches (500 g) Fi : . ! . . Piéce de 56 g
gue, sucre, vinaigre de vin rouge, jus de citron. -
Cartop de 4 barquettes GEMRCN - non applicable Cartop de 48 piéces
UMC : barquette UMC : carton

Jambon de porc origine France, sel. 0’]4=€ la part de 20 g - 6,20€ le pot Farine de blé, chocolat Milka® au lait du pays alpin.
Affinage 9 mois minimum. GEMRCN : 3/20 maxi

GEMRCN : 4/20 maxi 0,80<€ 1apiece
L

N
0,54’€ la tranche - 12,99€ la barquette =l “
Décongeler 60 mn a température ambiante.

CHED]?AK R
TOMATE N SEGMENT VEUNEE

Cpape F 150641 couT
MI-SECHEE oot do DE REVIENT

Carton de 6 sachets
S 574589 UMC : sachet DE VOTRE MENU

Prét a 'emploi Lait de vache pasteurisé, ferments, sel.

Sachet de 500 g GEMRCN : non applicable €59*
Carton de 10 sachets (LTI i

UMC : sachet 0,3 7€ 1apart de 30 g - 12,40€ Ie kg
GEMRCN : 10/20 -

0,30‘€ la part de 20 g - 7,60€ le sachaisr . s -, : 5 : =

ELABORE EN 'A I

FRAI_{CE . ]

E. DE CAMPAGNE

S 370044

Cuit
Dim:11x21x1,1cm
Piéce de 50 g

Carton de 126 piéces
UMC : carton

de blé origine Franceyeau, farine de seigle, levure, sel, levain
de seigle, farine d’orge malté toastée.
GEMRCN : libre

0,44‘€ la piece

avec ou sans décongelation préalable. Décongeler 3 h a
érature ambiante. Ne'pas décongeler au micro-ondes.

*Uniquement en prenant en compte les produits promotionnés sur cette page.



EGALIM, POUR UNE ALIMENTATION SAINE

EGALIM, POUR UNE
ALIMENTATION

TARTE AUX LEGUMES DU SOLEIL BIO
S 357006

Cuit

En bande [

Piece de 1kg - % i
Carton de 8 pieces - "

UMC : piéce -+
Pate brisée au beurre bio, ceuf bio, créme -
fraiche bio, poivron rouge bio, courgette bio,

tomate bio, échalote bio, ail bio, basilic bio. ooF f
GEMRCN : libre y

0,86%€ 1apart de 100 e
-8’,60'€Iapigcper " EoRY “_____h e = oRiiNE Eﬂ

—— . 0 B &
30 mn au four a 200°C. - 9 P

(sans décongélation préalable) # y I "‘,_ STEAK HACHE DE BEUF
' FACON BOUCHERE 15% MG
BIO

S 492083

Cru

Piece de 100 g
Carton de 60 pieces
UMC : carton
GEMRCN : libre

1,25€ 1a pisce - 12.45¢ le kg

KRR
- o * *
l l ELABORE EN e s
FRANCE

£ \31)
Eah SO
l l ELABORE EN m ::{«:{ . ?ghﬂ i Ktc\‘“-n‘)F
FRANCE ¥ { F-'
TRESSE FEUILLETEE AUX LEGUMES ' ( N
ET A LA MOZZARELLA BIO

$ 353003
Cru

Piéce de 60 g
Carton de 60 pieces
UMC : carton

Pate feuilletée, tomate, courgette, poivron jaune,
poivron rouge, mozzarella, épices et plantes

GEVRCH - 4120 maxi TOP
0,72‘€ la piéce SA'SON , 3

20225 mn au four a 180°C.
B B s

(sans décongélation préalable)
COURGETTE RONDELLE LISSE BIO
S 574580

Blanchi

Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
UMC : sachet
GEMRCN : 10/20

0,59€ 1apart de 150 g - 3,94€ le kg

8a10 mn alapoéle ou 5 mn alacasserole.
(sans décongélation préalable)
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EGALIM, POUR UNE ALIMENTATION SAINE

ELABORE EN

* f*:
i B - _ B B &
RAJATOUIEEECURINERA RIZ LONG ETUVE IGP CAMARGUE
- LHUILE D'OLIVE VIERGE BIO BIO
: S 572027 . 3
- i o @ E 866092
Sachet de 2,5 kg [+ ] - Prét a I'emploi
Carton de 4 sachets Sac de 5 kg
UMC : sachet UMC : sac
" Tomate 26%, courgette 18%, aubergine grillée GEMRCN : 10/20
18%, oignon 8%, poivrons jaune et rouge, 4
- huile végétale d’olive vierge, purée de tomate, / 4 !90€ le kg
. g%r;vclgret&e_(i%}g?ate. ' 4 Créole : 11 mn dans 5 volumes d’eau bouillante salée.
e . ) f Four vapeur : 25 a 30 mn dans 1 volume d’eau.
" 0,90’€ la part de 150 g - 5,99¢€ lekg
b 35 mn au four 2 130°C ou 12mn a la peﬁg.
el 7 o O
] 'r‘.* D i : l l ELABORE EN
CERTIFICATION [ o FRANCE
ENVIRONNEMENTALE ~
B BeiNee NIVEAU 28 " CREPE FACON TATIN BIO
PUREE DE CHOU BROCOLI EXPRESS CE2 S 670098
Cuit
¥ Piece de 60 g
guf76033 Carton de 60 pieces
UMC : carton
— (S:zfﬂﬁlt ggg‘galé%ets Crépe bio, pomme bio, sucre bio, beurre bio, vanille en poudre bio.
UMG - sachet GEMRCN : libre

GEMRCN : 10/20

0,47€ 1apart de 150 - 3.15€ le kg

40 mn au four ventilé a 160°C ou 8 mn a la sauteuse.

Depuis janvier 2022, dans le cadre de la loi EGALIM,
la restauration collective doit proposer dans s.ef
assiettes 50% de produits durables et de qualité
(Label rouge, CE2, IGP, AOP, AOC, BIO, etc.) dont

20% de bio. Retrouvez ’ensemble de notre gamme

ble EGALIM en scannant ce QR code

[=] X3: =]

éligi

CERTIFICATION

ORIGINE ENVIRONNEMENTALE

AN

B Beranee & NIVEAU 2
LARDON FUME SUPERIEUR CE2
F 57011

Cru

Dim:8x 6 mm

Barquette de 1 kg s/at

Carton de 8 barquettes

UMC : carton

Poitrine de porc origine France.
GEMRCN : libre

0,67 1apart de 80 ¢ - 8.40€ Ie kg

Kok
-

ORIGINE

RANCE

i
BOULETTE DE BCEUF BIO 70%

S 492696

Cru

Piece de 30 g env

Carton de 5 kg

UMC : carton

Viande de beeuf origine France bio 70%,
protéines végétales de pois, chapelure (farine
de blé bio), oignon bio.

GEMRCN : 2/20 maxi

] ,] 8€ la part de 120 g - 9,85€ le kg

® -

0,74’€ la piéce

1 mn 30 sec au micro-ondes a 800W ou en papillotte, mettre la crépe
dans du papier aluminium avec une noix de beurre puis réchauffer 25
mn au four a 210/240°C.
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STREET FOOD " ATTITUDE

STREET FOO

SAUCISSE DE STRASBOURG HOT-DOG PUR PORC

F 56675

Cuit

Piéce de 73 g env

Sachet de 19 piéces s/v

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Viande et gras de porc, sel, épices et plantes aromatiques.
Origine UE

GEMRCN : 2/20 maxi

0,64£ 1 picce - 8.50¢ Ie kg

5 mn dans une eau frémissante.

e

EMINCE DE POULET MARINE TEX-MEX HALAL

S 558708
Cuit

Sachet de 1 kg
Carton de 5 sachets
UMC : carton
Viande de poulet, marinade tex-mex.
Origine UE
GEMRCN : libre

1,504 1a part de 150 g - 9,99€ Ie kg

=
FRANCE
A consommer directement aprés décongélation-ou 1 mn au mirco- 3
ondes a 900W ou 527 mn a la poéle. PILON DE POULET TEX-MEX

S 558667
Prét a réchauffer
Non calibré
Carton de 5 kg
UMC : carton
Pilons de poulet 86%, marinade tex mex 14%.
Origine UE

GEMRCN : libre

0,94 1 pisce de 105 ¢ - 8,99€ Ie kg

15 a 18 mn env au four a air pulsé a 185°C.
(sans décongélation préalable)

l l ELABORE EN
FRANCE

WINGS DE POULET
Cuit

Ngn calibré

Carton de 5 kg

UMC : carton

GEMRCN : libre Kr'"
ESSENTIE

$ 558005 - BARBECUE S 558405 - TEX-MEX

Manchon et aileron de poulet origine Manchon et aileron de poulet, marinade tex-mex.

France, marinade barbecue. Origine UE
] ,]7€ la part de 150 g - 0,89€ la part de 150 g - 5,95€ le kg
7,80€ le kg 15 mn au four a 180°C ou 5 a 6 mn au micro-ondes a 850W.

(sans décongélation préalable)



DONUT

Prét a déguster
UMC : carton
GEMRCN : 3/20 maxi

Décongeler entre 30 min et 1 h a température ambiante

BAKER: BAKER m

S 670088 - PINKY
Piece de 55¢

Carton de 48 piéces

Farine de blé, matiéres grasses
végétales, sucre, levure, huile de
colza, farine de seigle.

0,50€ la piéce

Piece de 49 g
Carton de 72 pieces

0,29€ la piece

S 671349 - NATURE AU SUCRE

Farine, huiles et graisses végétales, sucre.

D"ATTITUDE

—

e
TRANCHE DE COLIN D'ALASKA
FACON FISH & CHIPS

S 451539

Préfrit

Piece de 100 g

Carton de 5 kg

UMC : carton

Filet de colin d’Alaska MSC 65%, pate a beignet
35%.

GEMRCN : libre

1,44€ 13 part de 150 g - 9.60¢ le kg

5 mn a5 mn 30 a lafriteuse-a 180°C ou12°a 16
mn au four a 220°C.
(sans décongélation préalable)

“

STREET FOOD"ATTITUDE

M Caia
POTATO CRISPERS AVEC PEAU

S 570615

Préfrit

Sachet de 2,5 kg

Carton de 5 sachets

UMC.: sachet

Pomme de terre, huile de tournesol, sel.
Origine UE

GEMRCN : 4/20 maxi

0,48%€ 1apart de 150 g - 3,20€ le kg

2 mn 45 ala friteuse ou 12 mn au four a 200°C.
(sans.décongélation préatabte)

m CHEESECAKE NEW YORK

S 673568
Prét a déguster
@22cm

Piece de 740 g
Carton de 6 pieces
UMC : piéce

GEMRCN : libre

S 670104
Prét a déguster
Piece de 62,5 g
Plaque de 40 piéces
Carton de 4 plaques
UMC : plaque

de Pécan 5%.
GEMRCN : 3/20 maxi

0,70€ la piece

Fromage frais entier, creme, farine de froment, sucre, ceuf entier.

0,74‘€ la part de 74 g - 7,35€ la piéce

Décongeler 3 h a température ambiante.

s s

BROWNIE CHOCOLAT NOIX DE PECAN

Chocolat 27%, sucre, ceuf entier, farine de blé, beurre concentré, noix

Décongeler 24 h entre 0 et 4°C puis sortir quelques mn avant de servir

ou passer quelques sec au micro-ondes

*Alimentation de rue.



F 110219

S 356100

S 570563

G804644

Coleslaw chou et carotte

Chou blanc, carotte, oignon, sauce rémoulade.

Cheeseburger
Pain burger, viande de bceuf origine France,
fromage, sauce.

Frite au four

Pomme de terre, huile de tournesol.
Origine UE

Sundae vanille caramel

: Prét a déguster
Krill
e Barquette de 2,2 kg

Prét a réchauffer
Wl Piece de 125 ¢
Carton de 24 piéces
Préfrit
Pl Dim:9x9mm
Sachet de 2,5 kg
Carton de 4 sachets
Prét a déguster
oo\ Piece de 125
DELICE m|/6216g
Carton de 40 piéces

umc :

barquette

UMC :
carton

UMC :
sachet

UMC :
carton

GEMRCN: 0,64€ lapartde 120 g
libre - 5,30€ le kg

GEMRCN : 3
ou 4/20 maxi
selon I'dge

l l ELABORE EN
FRANCE
0,99¢€ la piece B Bicnc

GEMRCN :
4/20 maxi

0,35€ lapartde 150 g
-2,30€ le kg

GEMRCN :

ELABORE EN
e 059¢lapiece M MeRANCE




\l

OLYMPIQUES

EUROPE

Cuit

y

UMC :

UN CONTINENT,“UN

e - & - GEMRCN : 0,35€ la piéce ORIGINE
F 234022 Euf dur petit écalé Piece de 43/53 g i : B Berance
p Carton de 40 piéces carton non applicable - 13,80€ le carton
Mavyonnaise ==l Préta lemploi _ GEMRCN : .
E 875030 Huileyde colza, jaune d'ceuf, vinaigre, moutarde. seaude5L  UMC:seal g, applicable 3,05€ le itre
Cru
P - n UMC : GEMRCN: 1,68€ lapartde 130 g
F 14369 Sauté de veau épaule Piece de 60/70 g o
p Sachet de 2 kg s/v sachet  4/20 mini -12,95€ le kg B BrriNce
Poélée parisienne bio
S 579021 Haricot vert bio, pomme de terre bio, carotte Prétaréchauffer ~ UMC:  GEMRCN: 0,90€ la partde 150 g B N erance
bio, carotte jaune bio, champignon de Paris bio, Sachetde 2,5kg  sachet 10/20 -5,99€ le kg ET_]
oignon bio.
- Prét a déguster
Paris-Brest . . _
@75cm UMC : GEMRCN : i
$ 670295 Pate a chou, creme mousseline au praling, /3 Pisce de 40 g carton  3/20 maxi 0,64€ la piece B Nreince
sucre glace, amande grillée. Carton de 36 pieces
—

¢!

4

&



¥

LUENT, UN MW
0

i oy

¥

MELaRT Frit

Mini acra de morue

Base gateau moelleux chocolat, inclusion
moelleux noix de coco, noix de coco rapée.

Carton de 30 piéces

5 436027 Morue 50%, fumet de cuisson, pomme de terre, Piece de 8,5 g env éja'\élr?e:t GEwaﬁgN : 0'85€ Elsa5pgglgek;00 O 0 BN
piment rouge, ail, oignon, échalote, ciboulette, poivre. ~ Sachet de 1 kg '
Cuisse de poulet blanc avec partie _,  Cu UMC:  GEMRCN: 0,69€ la piéce de 200 g
S 558311 de dos Pl%c:rtdoen1(?80é)2k2£g carton libre -3,45€ le kg B N rrance
 Merguez véritable beeuf mouton o
F 56652 - Viande debeeuf, viande de mouton, épices et Picce de 50 g env UMC:  GEMRCN: 1,00€ lapartde 100 g B EHE
plantes aromatiques. Sachet de 20 piéces sachet  2/20 maxi -9,99€ le kg FRANCE
Boyau naturel de mouton.
Cru
- e N UMC : GEMRCN :
F 16173 Sauté d'agneau épaule Slzgﬁ:td:eszﬂgos/gv sachet 420 mini AU COURS B N erance
Légumes pour couscous Blanchi : . 0.29€ la part de 150
S 572240 & Car(gte, navet, courgette, céleri, oignon, Sachet de 2,5 kg gxg)ﬁ GE1|\{|)/R2%N' o 1a9p0a€r |eek ’
poivron vert, poivron rouge, pois chiche. Carton de 4 sachets ’ g
Couscous moven Prét a 'emploi . GEMRCN:  0,19€ lapartde 80 g
E832014 el FE swdeskg MO Mg -2,33€ le kg
Gateau moelleux chocolat s
2 noixd _ Preta déguster  yyg.  GeMRCN .
S 679150 &= nhoix de coco o Pigce de 60 g carton  3/20 maxi 0,54< la piece

22



OLYMPIQUES

7

\

5 436018

S 358465

S 572364

S 673480

. Piece de 25 ¢
Nem aux légumes Sachet de 40 pieces

Carton de 5 sachets

L Piece de 25 ¢
Samossa aux Iegumes Barquette de 700 g
Carton de 4
barquettes

Poélée indienne au curry =

Carotte, pomme de terre, oignon rouge, féve de

soja, garden peas, lait de coco, noix de cajou, huile Sachet de 2,5 kg
de colza, sel, épices, jus de carotte concentré, Carton de 4 sachets

oignon grillé, noix de coco rapée, ail, concentré
de tomate.

Prét a déguster
Tarte mangue ananas coco @27 gm
Pate sablée, créme patissiére a la noix de coco, Pigce de 900 g
mangue, ananas, nappage. Carton de 5 pigces

- 23

Préfrit

Frit

Cuit

UMC :
sachet

UMC :
carton

umc :
sachet

UMC : piéce

GEMRCN :

libre

GEMRCN :

libre

GEMRCN :

10/20

GEMRCN :

libre

0,28€ la piéce

0,38€ la piece

0,95€ la pal’t de 150 g ELABORE EN
_ 6,30€ le kg l l FRANCE

0.68¢lapartdecng M MFRANCE

- 6,80€ la piece rE?CetLtGS\VE



UN CONTINENT, UN MENU

MENU OLYMIQUE

y-

Feuilleté a I'effiloché pulled pork ~ Pretacuire . GEMRCN:3 cLagor
N UMC : ) .
S 353002 Pate feuilletée, viande de porc, oignon, fond de porc,  Piece de 60 g carton  OU4/20 maxi 0,87€ la piece B BRRiNce
ail, sel, poivre blanc, thym. Carton de 60 pieces selon I'age

Portion de filet de Hoki de @ ..0" UMC:  GEMRON: 1,25€ la piéce de 130 g

§ 451500 -5 Nouvelle-Zélande IQF MSC ¢ 120/140g

carton 4/20 mini -9,60€ le kg
Péché a la senne et au chalut en Pacifique Sud-Ouest. Carton de 5 kg
Préfrit
S 570001 Frite de patate douce Dim:10x10mm  UMC: GEMRCN: 0,89€ lapartde 150 g
Patate douce, huile de tournesol. Sachetde2,5kg  sachet 10/20 -5,95€ le kg
Carton de 4 sachets
a Prét a déguster
Gateau moelleux ananas coco o UMC:  GEMRCN: N
S 671170 Base gateau moelleux, morceaux d'ananas,  mE*  Piece de 80 g carton  3/20 maxi 0,80¢€ la piece B Brianc

noix de coco rapé. =" Carton de 40 pieces

2




CHARCUTERIE P.25

LA CHARCUTERIE

TALIE O

BB A 5nlun'|iFI:iI1aIiBnI
s

LB TRARSIFARI | P8 MAS TICEEL

JAMBON SEC DE P[\E!ME AOP
F 50448

Prét a déguster

Piece de 7 kg env s/v

Carton de 2 piéces

UMC : piece

Jambon de porc origine ltalie, sel.
Affinage 12 mois minimum.
GEMRCN : 4/20 maxi

] ,50€ lapart de 80 g - 18,70€ le kg

ESSENTIEL

[mm— ORIGINE

——— ESPAGNE —é

CHORIZO CULAR EXTRA
F 54391

Prét a déguster

Piece de 1,5 kg s/at

Carton de 2 piéces

UMC : piéce

Viande de porc, sel, piment, épices.
Boyau non comestible.

GEMRCN : 4/20 maxi

0,78€ 1apart de 80g-9,70¢ le kg

Retirer le boyau avant consommation.

B BN &
JAMBON SEC TRANCHE
F 50412

Prét a déguster

Tranche de 25 ¢

Barquette de 20 tranches (500 g)
Carton de 10 barquettes

UMC : barquette

Jambon de porc origine France, sel.
GEMRCN : libre

0,44€ latranche - 8,75€ la barquette

B Esss &8

DEMI JAMBON CHOIX AVEC COUENNE FUME
A GRILLER

F 50415

Cuit

Piéce de 3,9 kg env s/v
Carton de 4 pieces
UMC : piece

Origine UE

GEMRCN : libre

0,70€ lapart de 80 g - 8,80€ le kg

Atrancher puis 1 mn & la poéle de chaque coté.

ESSENTIEL

B Neravee
RILLETTES DU MANS PUR PORC
F 52802

Prét a déguster

Pain de 2 kg s/v

Carton de 4 pain

UMC : pain

Viande de porc origine France, sel, poivre.
GEMRCN : 4/20 maxi

0,61£€ 1apart de 80 g - 7,65€ Ie kg



ENTREES FROIDES

\

n
(]

LES ENTRE

P.26

TATAKI DE THON IWP
S 451419

Prét a 'emploi

Piece de 160/600 g s/v

Carton de 4 kg

UMC : carton

100% thon Albacore ou Patudo.

Péché a la senne en Atlantique, en Océan Indien ou

en Pacifique.
GEMRCN : 4/20 mini

1,60%€ 1apart de 80 g - 19,99€ le kg

Décongeler 4 a 5 hentre 0 et 4°C ou plonger 10 mn

env dans de I'eau tiede.

l ELABORE EN

FRANCE

SALADE DE TAGLIATELLES AU
SURIMI

F 110428

Prét a déguster

Barquette de 2,5 kg

UMC : barquette

Pates, surimi, poivron, sauce type mayonnaise.
GEMRCN : libre

0,58‘€ lapart de 80 g - 7,20€ le kg

B Brace

SALADE DE PERLES AU
CHORIZO

F 110062
Prét a déguster
Barquette de 1,5 kg
UMC : barquette

Péte, pois doux, tomate, poivron rouge, chorizo,

huile d’olive vierge extra, moutarde de Dijon.
GEMRCN : libre

0,80€ la part de 100 g - 7,99€ le kg

l ELABORE EN

FRANCE

TERRINE TOMATE MOZZARELLA
BASILIC

F 116121

Prét a déguster

Barquette de 1,5 kg

Carton de 3 barquettes

UMC : barquette

Tomate, fromage blanc, mozzarella origine France, huile
d’olive, poivron rouge, olive vertes et noires, basilic,
origan.

GEMRCN : libre

0,62€ 1a part de 60 g - 10,25¢ Ie kg



ENTREES CHAUDES P.27

PANIER FEUILLETE AU POULET

B BeRance [ [l 7S

S 357013 S 353296

Cuit Préta cuire

@27 cm Piéce de 110 g env

Piece de 1,5 kg Carton de 15 piéces

Carton de 3 piéces UMC : carton

UMC : carton Pate feuilletée, filet de poulet roti, tomate, aubergine grillée, courgette grillée,
Pate brisée, lait, ceuf, créme, brocoli, saumon fumé, emmental, vin oignon, poivron rouge, emmental.

blanc, oignon, légumes, épices et plantes aromatiques. GEMRCN : 4/20 maxi

GEMRCN : ibre 1,16€ 1apiece

0,85’€ la part de 80 g - 15,90€ la piéce
20 mn au four a 180-200°C.

45350 mn au four a 180°C. (sans décongélation préalable)
(sans décongélation préalable)

TATIN AUX LEGUMES DU SOLEIL B OBes G

s 357227
Cuit
Piuélce de80g -

Carton de 18 pieces

UMC : carton

Pate feuilletée pur beurre, poivron jaune,
oignon, courgette, poivron rouge, aubergine
grillée, tomate, tomate cerise séchée.
GEMRCN : libre

] ,65€ la piece

20 mn au four a 180°C.
(sans décongélation préalable)




ENTREES P.28

FINGER

_ff"!;-l\ ';r"{‘;;‘h
TOP LS N

gk

. e L '\.
L ; ;“\i t = }.'
& y ’ . i L s S
$ 4 - PANURE MGERE €T
CROUSTWAAN
N - W <]
:l}. &- ' .
SF - 3
e
- L LA - BATONNET DE MOZZARELLA PANE
LLON PANEE ASSORTIMENT DE MINI WRAPS -
CREVETTE PAPI 35
358436 bitce 60 200
455241 Prét a déguster sachet de 1 kg
o peee ded13498%?;ces (6359) Carton de 3 sachets
i K Plateau de - carton . - ol,
zsg/c?;\oetp (ljee°$ si<§u 9 UMC : plateau chzarcena, panurle, farine de ble, huile de tournes
de 12 sachets 4recettes: ) nuile de colza, sel-
?Ji{l??sachet ;  fromage de chevre et1egumes Origine UE .
Crevette 45% et panure 55%. - saumon GEMRCN : 3/20 maxi )
EMRCN : libre - poulet isce - 9,55€ le kg
P 9 500 - 13.70€ le kg - pastrami. 0 ,.‘9€ la piece 9
0,49<€ 1apiece- 13, GEMRCN : libre

18 4 20 minutes au fourrpréchauﬁé 2180°C.
ongélation préalable)

(sans déc

0 54€ la piece - 2599¢€ le plateau
’

‘un fi ique.
pécongeler 5 h entre 0 et 4°C, recouvert d’un film plastiqu

2 ® ur a
1 mn 30 ala friteuse & 200°C, ou 6 mn 30 au fo

230° C, ou 8 mn 3 la poéle.

LES INDISPENSABLES

THON LISTAO MORCEAUX A L'HUILE

l léLABoRE’EN A% N
FRANCE =it

GESIER DE DINDE CONFIT EMINCE

850037 li n | " 901106

Prét a I'emploi - ——— Prétal'emploi

Poche de 1 kg fiery de Dinvele Emimed Boite 4/4 (765 g)

UMG : poche Vi s o € e Camant Carton de 12 boites
' Thon listao, huile de tournesol, sel. UMC : boite

Péché en Atlantique Centre-Est, Atlantique Gésier de dinde, graisse de canard, sel.
l Sud-Ouest, Océan Indien Ouest,0céan Indien Origine UE

Est, Pacifique Nord-Est, Pacifique Centre-Ouest, GEMRCN : libre

Pacifique Centre-Est, Pacifique Sud-Ouest, ou

Pacifique Sud-Est.
GEMRCN : libre

8,75’€ le kg

7,45€ la boite

Mettre la boite au bain-marie pour sortir facilement
les gésiers.



y 4

N

DE LA PECHE & D’ELEVAGE

LES PRODUITS

SAISON )

A
-

1- BAR ENTIER D’ELEVAGE ECAILLE VIDE IQF
$ 454040

Cru

Piece de 250/300 g
Carton de 5 kg

UMC : carton

Elevée en Turquie
GEMRCN : 4/20 mini

2,86 1apiece de 275 g - 10,40¢ le kg

A
=

3- SOLE ENTIERE HOREKA AVEC PEAU IQF

S 454042

Cru

Piece de 300/350 g

Carton de 5 kg

UMC : carton

Péché au chalut, au filet maillant et filets similaires en Atlantique Nord-Est.
GEMRCN : 4/20 mini

8,03€ la piece de 325 g - 24,70€ le kg

PRODUITS DE LA PECHE ET D’ELEVAGE P.29

2- FILET DE BAR AVEC PEAU IQF

S 452245

Cru

Piece de 120/170 g
Carton de 5 kg

UMC : carton

Elevé en Turquie
GEMRCN : 4/20 mini

2,35€ 1apiece de 145 g - 16,20€ le kg

B Risnae A
4- LONGE DE THON ALBACORE SAUMUREE
F 72167

Cru

Piece de 2/5 kg s/v

UMC : piece

Péché en Atlantique Centre-Ouest, Atlantique Centre-Est, Atlantique Sud-
Ouest, Atlantique Sud-Est, Océan Indien Ouest,0céan Indien Est, Pacifique
Centre-Ouest, Pacifique Centre-Est.

GEMRCN : 4/20 mini

2,05 1apart de 150 ¢ - 13,65€ Ie kg



PRODUITS DE LA MER P.30 PENSEZ A NOTRE BASE

SAUCE BEURKE BLANC
POUR ACCOMPAGNER
V05 RECETTES DE POVSSON

Base pour
SAUCE

BEURRE
BLANC

Hhscin yes £
BLAMKE BOTERSAIS
| =98L
| -

- CHEF)
™ e RE BLANC

A @D iRl BASE SAUCE BEUR
DOS DE COLIN LIEU SANS PEAU IQF MSC E 878040

b Prét a lemploi L
S 451489 Boite de 1,02 kg (pour 98 L)
Cru Carton de 6 boites
Piéce de 120/140 g -~ UMC : boite cabl
Carton de 5 kg GEMRCN : non applicable
UMC : carton oite
Péché au chalut, a Ia ligne et hamecon, a la senne en Atlantique Nord-Est. 24 !99€ lab D
L o el Délayer dans un liquide froid, portear afgguil::gg;\p%fr‘er

; i . Hors du feu, °

] ,] 7€ la piece de 130 g - 8,99%€ le kg remuant, laisser cukfgigeﬂ(\j{‘un fouet le beurre COUPE

progressivement &
en morceaux.

8 8 @ 5
- gy e | gy e |

DOS DE THON BONITE A VENTRE RAYE  FILET DE DORADE SEBASTE SANS FILET LOTTE SANS PEAU IWP

SANS PEAU IQF PEAU IQF MSC S 452099
Cru
S 451405 S 452393 Piece de 200/400 g
Cru Cru Carton de 5 kg
Piece de 140/160 g Piece de 120 g et + UMGC : carton
Carton de 3 kg Carton de 5 kg Anha a1 fi ; - . -
UMG : carton UM - carton Péché au filet maillant et filets similaires en Atlantique

Nord- .
Péché au filet maillant et filets similaires, filet tournant et Péché au chalut, a la ligne et hamecon en Atlantique Ggl\ﬂR%li\le-stl/zo mini
filet soulevé, a la ligne et hamecon en Océan Indien Ouest Nord-Est. '

et Pacifique. GEMRCN : 4/20 mini 3,73‘€ la piece de 175 g - 21,30€ le kg

GEWRCH® 4/20 mini 1,365 1a piece de 120 - 11,30€ Ie kg
1,97€ 1a picce de 150 g - 12.70€ le kg



PRODUITS DE LA MER P.31

YA
-

QUEUE DE CREVETTE D'EI:EVAGE
«PAPILLON>» DECORTIQUEE IQF

S 456251

Cru

26/30 pieces par LBS*

Sachet de 800 g

Carton de 10 sachets

UMC : sachet

*LBS =454 ¢

Origine Bangladesh, Inde, Myanmar, Vietnam.
GEMRCN : 4/20 mini

1,88€ 1 part de de 150 ¢ - 12,50€ Ie kg

BROCHETTE DE

S 450059

Cru , NIMATION
B0 605000 WDEAL E“:poux V05
Carton de 10 boites ?‘,hﬂc“ t‘WT‘o“S
glhe/lvcee tt)e(r):tl\(lalalaisie r,o(‘,KTMI.S 1) ¥

GEMRCN : libre

3,87€ 1apart de 150 g - 25,80€ le kg

LES PRODUITS DE LA MER

MOULE D’ELEVAGE 1/2 COQUILLE IQF BROCHETTE DE THON ET D’ESPADON IQF

S 456057 S 450033

Blanchi Cru

30 a 45 pieces au kg Sur pique inox

Boite de 1 kg Piece de 160/180 g

Carton de 10 ou 12 boites Carton de 3 kg

UMC : boite UMC : carton

Elevée en Nouvelle-Zélande Péché au filet tournant et filet soulevé, a la ligne et hamegon en Océan Indien et
GEMRCN : 4/20 mini Pacifique.

GEMRCN : 4/20 mini

1,83€ 1apart de 150 g - 12.20¢ Ie k
' Aparnfe Rg IR 2,35€ 1apiece de 170 g - 13,80€ le kg

Décongeler entre 0 et 4°C puis utiliser comme un produit frais.



PRODUITS DE LA MER P.32

TENDER DE MERLAN FACON
FISH & CHIPS. :

$455337 . -
Préfrit

Piece de 40/60 g
Carton de 3 kg
UMC : carton
Merlan bleu du sud,
farine de riz.
GEMRCN : 3/20 maxi

0,64€ 1apisce de 50 g - 12,80€ le kg Ps

435mn alafriteuse a 180°C ou 20 @ 22 mn au i‘ ~
foura 220°C ou 6 a8 mn ala poéle. Sl =
(sans décongélation préalable) =N .

FRITURE DE CREVETTES ET CALAMARS

S 458456

Cru

Sachet de 500 g

Carton de 10 sachets

UMC : carton

Encornet 49%, crevette 18%, enrobage.

H GEMRCN : 3/20 maxi

2,19€ la part de 150 g - 14,60€ le kg

3 a4 mnalafriteuse.

B BN B BN

POISSON BLANC PANE 100% FILET POISSON BLANC MEUNIERE 100 % FILET
Cuit
UMC : carton

?uit455289 Filet de poisson blanc 80%, farine de blé, huiles végétales.

Piece de 120 g GEMRCN : 4/20 mini

de 6 ki

ﬁﬂé";"c:rﬁ,ng S 455286 - pisce de 100 g

Poisson blanc 70%, chapelure, huiles végétales. Carton de 5kg

GEMRCN - 4/20 min 0,95 1a picce - 9.50€ Ie kg

1,02€ 1a piece - 8,50¢ le kg

20 2 22 mn au four a 180°C. S 455287 - piece de 120 ¢

(sans décongélation préalable) Carton de 6 kg

1,14€ 1 piece - 9.50¢ le kg



'EN DIRECT DE %65 ATELIERS VIANDES

Le savo:r-falre de nos bouchers

NOTRE EXPERTISE EN VIANDE NOUS PERMET DE MAITRISER TOUTES LES ETAPES DE L'ACTIVITE DE BOUCHERIE :
DE LA SELECTION DES MUSCLES OU DES BETES, AU CONTROLE QUALITE A RECEPTION,
DU CONDITIONNEMENT AU FACONNAGE.

T4 L

ORIGINE 2N ORIGINE
l FRANCE =] l lFRANCE

CHATEAU FILET DE BEUF
Cru

Barquette de 10 piéces s/at

UMC : barquette

GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

F 13401 - Ppiece de 130/150 g
F 13402 - piece de 150/170 g
F 13403 - piece de 170/190 g

BB A

PAVE DESSUS DE PALETTE DE BEUF

Cru

Sachet de 10 piéces s/v
UMC : sachet
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

F 13388 - pisce de150/17og y
F 13389 - piece de170/190g
F 13390 - piece de1ep‘/210$

e ML ]
LA Y
w

EFH &

COTE DE BCEUF

Cru

Barquette de 5 piéces s/at
UMC : barquette
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

F 13256 - Piece de 440/460 g
F 13258 - piece de 490/510 g
F 13260 - Piece de 590/610 g




LE BUEUF

ORIGINE

B Berivee &8

1- CEUR DE RUMSTEAK DE BGEUF
ECLATE PAD

13248
Cru
Piece de 2,5/3,5 kg s/v
UMC : piece
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

B Nerive: 8
FAUX-FILET DE BCEUF SEMI-PARE

12706
Cru
Piece de 4/5 kg s/v
UMC : piece
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

B Bk &8
FILET DE BCEUF AVEC CHAINETTE
SEMI-PARE

492050
Cru
Pigce de 2,5/3 kg
UMC : piéce
GEMRCN : 4/20 mini

3,23€ 1apart de 150 g - 21,50€ le kg

B Nerive: 8
ROND DE GITE DE BCEUF POUR
CARPACCIO

492457
Cru
Piece de 2 kg env s/v
UMC : piece
GEMRCN : 4/20 mini

1,8 0% 1apart de 150 g - 11,99€ le kg

I I A N ‘ : E SP : semi-paré
PAD : prét a découper

T



VIANDES P.35

B Nrrince
EMINCE DE BEUF MARINE

F 12709

Cru

Sachet de 500 g s/v

Carton de 6 sachets

UMC : sachet

Viande de beeuf origine France, marinade.
GEMRCN : libre

] ,92€ la part de 150 g - 12,80€ le kg

ORIGINE
l FRANCE —é

TARTARE DE BEUF AUX COUTEAUX RACE CHAROLAISE 3% MG o 492442
Piéce de 240 g env

S 492821 Sachet de 8 pieces

Cru Carton de 3 sachets
UMC : sachet

Piéce de 90 g

Barquette de 2 pieces s/skin
Carton de 8 barquettes
UMC : carton

GEMRCN : libre

3,47€ 1apart de 180 g - 19,30€ le kg

B Nrrince
PAVE DE BEUF MARINE

F 12712

Cru

Piéce de 170 g env

Sachet de 6 piéces s/v

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Viande de beeuf origine France, marinade.
GEMRCN : libre

2 ,99€ 1a piece - 1760€ le kg

LE BCEUF

B Wreince

CHURRASCO DE BCEUF A LA BRESILIENNE

Ribs de beeuf, marinade brésilienne (épices, plantes
aromatiques, tomate, poivron, jus de citron).
Origine UE

GEMRCN : 2/20 maxi

3,265 1apiece - 1360€ e kg



VIANDES

P.36

4
W ERH &

HACHE ESCALOPE DE VEAU
OBLONG 15% MG

S 494031

Cru

Piece de 100 g env
Carton de 5 kg
UMC : carton
Origine UE
GEMRCN : libre

1,17€ 1apiece - 11.70€ le kg

1 mn de chaque c6té a la sauteuse puis 6 mn
au four a 180°C.

ARAIGNEE DE VEAU

F 14672

Cru

Piece de 150/250 g

Sachet de 2 kg env s/v

UMC : sachet

Origine Royaume-Uni ou UE.
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS
4

PAVE DE NOIX DE VEAU
Cru

Sachet de 10 pieces s/v

UMC : sachet

GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS
F 14310 - piece de 150/170 g
F 14312 - piece de 170/190 g

=

SAUTE DE VEAU EPAULE ET BAS CARRE
F 14078

Cru

Piéce de 60/70 g

Sachet de 2 kg s/v

UMC : sachet
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

AN UN
NSEZ A NOTRE FOND BR
¥ WE POUR ASSAISONNER
V0S VIANDES

. K)
ELABORE EN o S R
B Bince

FOND BRUN LIE DEMI-GLACE

878116
prét a l'emploi
Boite de 1 kg
pour21a26L
Carton de 8 boites
UMC : boite )
GEMRCN : non applicable

Q,25€ tekg

Diluer 402509 dans 1 L d’eau et porter a bullition 2 23 mn.




T &
TOMAHAWK DE COTE DE PORC
DE MONTAGNE

S 490251

Cru

Piece de 225/275 ¢
Carton de 5 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

2,66€ la piece de 250 g - 10,65< le kg

VIANDES P.37

ORIGINE

l lFRANCE -3

GRILLADE DE PORC ECHINE

F 10233

Cru

Piéce de 130/170 g
Sachet de 10 piéces s/v
UMC : sachet

GEMRCN : libre

AU COURS

B Bekivee 8
COTE DE PORC ECHINE

S 490011

Cru

Piece de 180/200 g
Carton de 5 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

1,14€ 12 piece de 190 g - 5,99¢€ e kg

0SS

SAUTE DE PORC EPAULE

F 10267

Cru

Piéce de 60/70 g
Sachet de 2 kg s/v
UMC : sachet
GEMRCN : libre

AU COURS



VIANDES P.38

s.}%,-

ptrourt ORIGINALE R

e ”G“‘Q"/F i

4 4

SAUTE D’AGNEAU EPAULE COTE D’AGNEAU SIMPLE
F 16010 S 496066

Cru Cru

Piece de 50/70 g Piece de 60/90 g

Sachet de 2 kg s/v Carton de 5 kg

UMC : sachet UMC : carton

Origine Royaume-Uni ou UE.
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS

GEMRCN : 4/20 mini
2,07€ 1a part de 150 g - 13,80€ le kg

Origine Royaume-Uni, UE, Australie ou Nouvelle-Zélande.

B BeRiNGe
TRAVERS D'AGNEAU MARINE AUX EPICES

F 16075

Cuit

Piece de 450 g env s/v

UMC : piéce

Viande d’agneau origine UE, sel, paprika, cumin, poivre,
piment, tomate, ail, herbes aromatiques.

Origine UE

GEMRCN : libre

1,65€ 1apart de 150 ¢ - 10,99¢€ e kg
A griller 10 2 12 mn au four  220°C.

ROTI D’EPAULE D'AGNEAU

F 16013

Cru

Piece de 1,2 kg env s/v
UMC : piéce

Origine Royaume-Uni ou UE.
GEMRCN : 4/20 mini

AU COURS



. VOLAI

B Ene: S

B B &8 FILET DE POULET XL
HAUT DE CUISSE DE POULET BLANC F 38725
AVEC PARTIE DE DOS S
Piece de 270/320 g env
S 558113 Poche de 1 kg s/v
Cru UMC : poche
Piece de 150/180 g GEMRCN : libre
Smo?cdaen%ﬁg 2,52€ la part de 295 g - 8,55€ le kg
GEMRCN : libre

0,66% 1apicce de 165 ¢ - 3,99€ Ie kg

LE POULET

B IR S

B Eass ==
SAUTE DE POULET FERMIER BROCHETTE DE POULET AU WING DE POULET
LABEL ROUGE IGP BRETAGNE CITRON
S 558031
S 558689 S 558752 Pibs de 354
Cru Cru
Piece de 35/65 ¢ S}{f pique inox Bi;l‘éo:ncd;fol;g
Sachet de 500 g s/v Piéce de 140/160 g Manchon et aileron de poulet origine France,
Carton de 10 sachets Carton de 20 piéces marinade
UMG : sachet UMC : carton GEMRCN : libre
GEMRCN : libre Filet de poulet, marinade aux herbes, morceaux -I 07€
de citron. -
1,89€ tapartde 150 - 12606 le kg rsine e ’ fapartde 1400 - 765€ e kg
GEMRCN : libre Quelques minutes au four préchauffé a 150/170°C,

| haude, icro-ond d
],85€ la piece de 150 g - 12,30€ Ie kg zﬂr\;g;p aque chaude, au micro-ondes ou dans

25 mn au four 2200°C ou 5 a 7 mn de chaque c6té
alapoéle.
-~




VOLAILLES P.40

14 PINPE

B B 5
SOT-L'Y-LAISSE DE DINDE
S 552381

Cru

Piece de 40/80 ¢
Carton de 5 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

1,265 1apiece de 1209 - 10.50€ lekg

R L
POITRINE DE DINDE CUITE
F 32726

Prét a déguster
Piece de 2 kg
Carton de 6 pieces
UMG : piece
Origine UE 1
GEMRCN : libre

1,70€ iapartde 1509 - 1130€ 18 kg

A consommer @ froid ou @ chaud. L

B Rame sBv
BROCHETTE DE DINDE A L'ORIENTALE
S 552342

Cru

piece de 130/150 @
Carton de 5 kg
UMC : carton
Viande rouge de dinde origine France 51%, farce orientale 41%,
épices, plantes aromatiques, 16gumes, poivrons 8%.
GEMRCN : libre

] ,25€ Ja piece de 140 9 - 8,90€ le kg

B Bt =

ESCALOPE DE DINDE A L'ITALIENNE PANEE
S 552181

Cuit

Piece de 150 9
Carton de 5 kg
UMC : carton
Viande de filets de dinde origine France 60%, enrobage 40%.
GEMRCN : 3 ou 4/20 maxi selon I'age

1,31€ 1apiece - 8.70€ le ko

14 mn au four a air pulsé a 210°C.
(sans decongélation préalable)

CHEF
SAUCE BEARNAISE
E 872173

Prét a 'emploi

Briquede 1L

Carton de 6 briques

UMG : brique

Vin blanc, beurre, jauné d’ceuf, échalote, vinaigre de vin blanc,
gstragon, cerfeuil, poivre noir, carotte.

GEMRCN : non applicable

.\ 0,85€ la brique

2 33 mn afeu doux 3 la casserole en remuant de temps €n temps
ou 15 sec au micro-ondes @ 1800W pour 40 mi ou au pain-marie.




BB & o
AIGUILLETTE DE CANARD

S 550514

Cru

Non calibré

Sachet de 330 g s/v
Carton de 15 sachets
UMC : carton
GEMRCN : libre

2,07£ 1apart de 150 g - 13,80€ le kg

l l ORIGINE
FRANCE —|:| wuww

MANCHON DE CANARD

$ 550143
Cru

Piece de 120/180 g
Carton de 5 kg
UMC : carton
GEMRCN : libre

0,59€ 1a part de 150 g - 3.93€ le kg

B B -8 astes
FILET DE CANARD FRANCE
S 550506

Cru

Piece de 325 g s/v
Carton de 10 pieces
UMC : carton
GEMRCN : libre

2,30€ la part de 150 g - 15,30<€ le kg

VOLAILLES P.41

B A obs
CUISSE DE CANARD AIL ET THYM

F 30304

Cuit

Piece de 170/230 g

Sachet de 6 piéces s/v

Carton de 6 poches

UMC : sachet

Cuisse de canard origine UE, sel, ail, thym.
GEMRCN : libre

2 ,38€ la piéce de 200 g - 11,90€ le kg



PLATS CUISINES P.42

B R ZIN
TORTELLI FARCI RICOTTA ET EPINARD

S 435166

Cuit

Pigce de 12 g

Sachet de 1 kg

Carton de 5 sachets

UMC : sachet

Ricotta 41%, semoule de blé dur 36%, ceuf frais 7,2%, épinard
7%, fromage a pate dure.

GEMRCN : 2/20 maxi

1,68€ 1a part de 200 ¢ - 8.40€ Ie kg

2 mn dans de I'eau bouillante salée ou 3 mn a la poéle a feu

doux ou 5 a 6 mn au four vapeur ou 3 mn env au micro-ondes.

(sans décongélation préalable)

OUM.\T'E SUV'EK\EUKE

B Beeince
POULET BASQUAISE

S 434010

Cuit

Sachet de 300 g
Carton de 24 sachets
UMC : carton !
Haut de cuisse de poulet origine France,
oignon, jus de tomate, purée de tomate con
poivron jaune, poivron rouge, huile d’olive vierge
extra, ail, poivre, piment d’Espelette, thym.
GEMRCN : libre

3,00’€ le sachet - 9,99€ le kg

20 mn au four vapeur a 90°C ou 1 mn 30 au micro-
ondes a 1800 W ou 3 mn 30 a 750 W.

B Neriwce
MOUSSAKA A LA VIANDE BOVINE

S 434029

Cuit

Barquette de 2 kg

Carton de 3 ou 4 barquettes

UMC : barquette

Aubergine cuisinée 76% (Aubergine préfrite 18,6%,
oignon, aubergine, carotte, concentré de tomates), farce
24% (viande de beeuf origine France 15%).

GEMRCN : 2/20 maxi

] ,30€ la part de 250 g - 5,20€ le kg

50 a 55 mn env au four a 210°C.
(sans décongélation préalable)

B Nerince
PORC AU CARAMEL

S 434011

Cuit

Sachetde 240 g

Carton de 24 sachets

UMC : carton

Viande de porc origine France, oignon, sauce soja,
caramel, carotte, pousse de bambou, huile de tournesol,
gingembre, coriandre, ail, galanga, poivre.

GEMRCN : libre

3,36% e sachet - 14,00€ le kg

20 mn au four vapeur a 90°C ou 1 mn 30 au micro-ondes
21800 W.




P.43

ACCOMPAGNEMENTS

FRITE STEAKHOUSE BI-TEMPERATURE
S 570261

Préfrit

Dim:9x18 mm

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : carton

Pomme de terre, huile de tournesol.
Origine UE
GEMRCN : 4/20 maxi

0,33€ la part de 150 0-2,20€ le kg

233 mn alafriteuse 3 175°C ou 12.418 mn au four
combi-steamer a 200°C.

(sans décongélation préalable)

vz

.

ESSENTIEL

3

J

()
FRITE FRAICHE

Préfrit

Sachet de 5 kg
Carton de 2 sachets
UMC : sachet
Pomme de terre, huile de tournesol.
Origine UE .
GEMRCN : 4/20 maxi

F 130042 -pim:7x7 mm

0,37€ 1a part de 150 ¢ - 2,48€ Ie kg

2 a3 mn dans I'huile ch,auffée a175°C.
(sans décongélation préalable)

LES ACCOMPAGNEMENTS

F 130044 - dim: 10x 18 mm

0,37€ 1a part de 150 g - 2,45€ Ie kg

3 a4 mn dans I'huile chauffée a 175 °C.
(sans décongélation préalable)

| N R

L - FRITE AUTHENTIQUE DE BELGIQUE
. BI-TEMPERATURE

S 570564

- Préfrit

» Dim:12x12 mm

2 Sachet de 2,5 kg

' Carton de 4 sachets

UMC : carton
Pomme de terre, huile Végétale.
Origine UE
GEMRCN : 4/20 maxi

0,35¢,, part de 150 g - 2,30¢ Je kg

4a6mnalafriteuse a175°C.
(sans décongélation préalable)

Krill

ESSENTIEL




ACCOMPAGNEMENTS P.44

B Beeince
TAGLIATELLE AUX EUFS
F 119208

Prét a 'emploi

Sachet de 1 kg

Carton de 4 sachets

UMC : carton

Semoule de blé dur de qualité supérieure, ceuf frais.
GEMRCN : 10/20

0,44€ 1apart de 100 ¢ - 4,40€ Ie kg

3 a4 mn dans I'eau bouillante.

BATONNET DE CAROTTE COUPE RUSTIQUE
S 572090

Blanchi

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Carotte orange 40% mini, carotte jaune 40% mini.
Origine UE

GEMRCN : 10/20

0,24 1apart de 150 ¢ - 1,61€ Ie kg

Préparer comme des légumes frais avec un temps de cuisson moins long (sans
décongélation préalable).

POIVRONS ROUGE ET JAUNE GRILLES
S 579602

Prét a 'emploi
Sachet de 1 kg
Carton de 5 sachets
UMC : sachet
GEMRCN : 10/20

] ,04’€ la part de 150 g - 6,90€ le kg

A snacker, au four ou a la plancha.

B Beeince

POELEE MERIDIONALE

S 572042

Cuit

Sachet de 2,5 kg

Carton de 4 sachets

UMC : sachet

Haricot vert, courgette, aubergine, oignon, poivrons jaune et rouge.
GEMRCN : 10/20

0,59€ 1a part de 150 g - 3.90€ le kg

10 mn a la vapeur a 100°C ou 35 mn au four a 130°C ou 12 mn a la poéle.
(sans décongélation préalable)



B BERE | B wete

couscousiimovEN

E 832002 |
Prét a 'emploi

Sac de 5 kg

UMC : sac
Semoule de blé dur.
GEMRCN : 10/20

3,76€ le I

5210 mn a chaufl ou 30 mn a froid.

B Nitalie

E 830074

Prét a 'emploi

Sac de 5 kg

Carton de 3 sacs

UMC : sac

Semoule de blé dur, eau.
GEMRCN : 10/20

2,80’€ le kg

8 mn dans I'eau bouillante.

48 @
LINGUINE N°13

ACCOMPAGNEMENTS

B RS o
DUO DE CAROTTES
S 579008

Cuit

Piece de 70 g

Carton de 20 piéces

UMC : carton

Carotte 47%, pomme de terre 28%, creme, ceuf,
beurre, emmental, échalote, ail, sel, persil, laurier,
cumin.

GEMRCN : libre

0,96€ la piece

10 mn au four a 190°C. I

b ]
ELABORE EN
B BrRiNcE o W

FLAN DE DUO DE COURGETTES CUISINEES

S 579591

Cuit

Piéce de 75 g

Carton de 24 pieces

UMC : carton

Courgette, creme fraiche, ceuf, oignon, échalote, beurre,
emmental, ail, ciboulette, muscade, curcuma, cumin.
GEMRCN : 10/20

0,95 1a piece - 12,60€ Ie kg

25230 mn au four a 190°C.
(sans décongélation préalable)

P.45



EPICERIE P.46

£L AMPHORA

HUWE POUKR FRITURE
AMPHORA PERFORMANCE

E 870100

prat a lemploi

Bidonde7,5L

Carton de 2 bidons

UMC : carton

Huile de tournesol, huile de colza, huile de mais, anti-mou:

GEMRCN : non applicable

3 ,1 3€ e litre

ssant.

4L AMPHORA

HUILE AMPHORALINE
E 870029

prét a lemploi

Bouteillede 1L

Carton de 15 bouteilles

UMG : bouteille

Huile de colza, huile dolive vierge extra.

GEMRCN : non applicable

5,65’€ le litre
L B

¢ AUCE GAESAR

E 872122

prét a 'emploi
Bouteillede 1L

Carton de 6 bouteilles
UMG : bouteille

GEMRCN : non applicable

] ] ,40’€ la bouteille

B BeRance =

PULPE DE TOMATE
CONCASSEE FINE

E 860152 .
Préta l'emploi I .FRAN(:E Toasraa
Boite 5/1 (4.1 KQ) A
Carton de 3 boites BON‘E Ko” . 3
CONE ROULE DENTELE
GEMRCN : non applicable réta l'emploi

UMC : carton

7 60’€ a boite Faring de blg, s i
y , Sucre, .
GERON  non applabe

5¢cm

E 252046 - 1 BOULE E 259134 - 2 BOULES

Y Longueur : 130 mm 6cm
(F;Iece de10,5¢ Fqngueur: 157 mm
Oarton de 500 piéces Claerctgndzg 2,7529 )
B e & == 10€ 1a picce 014 piéces
’ € piece

pOUBLE CONCENTRE r
Dt TOMATE 28%

E 872105

prét a lemploi

Boite 4/4 (880 0)

Carton de 12 boites

UMC : boite

GEMRCN : non applicable

3 ,87€ la boite




FROMAGES ET PAINS P.47

= ot A @ HoTos

FETA GRECQUE AOP EN DE B &
B e FROMAGE DE CHEVRE
. AFFINE A DORER

Barquette de 1,5 kg
Carton de 4 barquettes
UMC : barquette

Lait de brebis et de chévre pasteurisé, sel,
ferments lactiques.
GEMRCN : 4/20 mini

]5,50€ la barquette

152316
Prét a déguster rOP
Pigce de 20 g SA,S
Carton de 24 piéces O
UMC : carton
Lait de chévre pasteurisé.

Origine UE
GEMRCN : libre

0,48€ la piece

B & 0
BURRATA
156594

Prét a déguster
Potde 120 g
Carton de 6 pots
UMC : pot .
Lait de vache entier pasteurisé origine Italie, creme, sel.
GEMRCN : 4/20 mini

2,70€ le pot

DEAL EN
r,U\SSON

R &
PAIN GRAND POCHON
372032

Précuit sur sole

Dim:50x 14 cm

Piéce de 1,1 kg

Carton de 10 pieces

UMC : carton

Farine de blé origine France, eau,
levain, farine de sarrasin.
GEMRCN : libre

4,92€ la piece

Décongeler 10 a température
ambiante puis 16 a 18 mn au four a
190/200°C.

B Eeie: & @f >

mﬂm“ -
CANTAL ENTRE-DEUX AOP | | he
2

150110 Wgﬁ:?“‘ )
Prét a déguster de 1809 sol, \evure:
Pigce de 1,2 kg env p\ese ade1d pieces . qur, huile 88 fourne
1/32 éme de meule e a0 omoule ¢ D6 O arin.
Carton de 8 pieces \:anr\e e b We vierge extre v
UMC : piéce \e &'0
Lait de vache pasteurisé origine France, présure, ferments lactiques. sel N\p\()\\\ \ibre
GEMRCN : 8/20 mini 2€ \a p\ece

2 //'

0,365 1apart de 30 g - 11,99€ Ie kg

C.
sasm o ‘g ation prea\a“‘e‘

(sens



PRODUITS LAITIERS P.48
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2 vemplot
preta oL
Bouol 8L ates

I APPANTES

, _exep UNY
tGkTov
v 3301. me

1on
Car carton q égé‘a\es,

UM nuiles
Babeurg‘\i S

360€ 0

B A

nnnnnnnnnnnnn

FROMAGE NATURE CREAM CHEESE
159524

Prét a 'emploi

Barquette de 1 kg

Carton de 4 barquettes

UMC : barquette

Fromage au lait de vache pasteurisé origine France,
sel.

GEMRCN : libre

0,28 1apart de 30 g - 9,30¢ Ie kg

plicadle

EXCEMENTE
CHE
NCTUEUSES

g e

(EUF POCHE

232202
Prét a 'emploi
Piece de 43/53 ¢
Seau de 75 piéces (3,9 kg)
UMC : seau
GEMRCN : non applicable

0,60€ la piéce - 44,70€ le seau



B Nerince
ENTREMETS VANILLE FRAISE
S 672015

Prét a déguster

En bande

Dim:28x8,9x3,5¢cm

Piéce de 670 g

Carton de 2 piéces

UMC : piece

Génoise, croustillant aux zestes de citron vert, creme
bralée a la vanille, génoise et compotée a la fraise.
GEMRCN : 4/20 maxi

1,36% 1apart de 67 g - 13,55€ la picce

Décongeler 6 h entre 0 et 4°C.

¢\ pBORE EN

‘ EFR A“CE
A28

W BTl
TARTE CITRON DE SICILE
PREDECOUPEE

S 676193

Prét a déguster

10 parts

@24,5cm

Piéce de 750 g

Carton de 10 pieces

UMC : piece

Farine de blé, sucre, ceuf, nappage, beurre, jus de
citron.

GEMRCN : 4/20 maxi

0,50€ la partde 75 g - 4,99€ la piéce

Décongeler 5 a 6 h entre 0 et 4°C ou réchauffer 10 mn
au four a 180-200°C.

X
CLASS\QUE DY
UNA PATISSERIE

A

P
P
<

8

ESSENTIEL

DESSERTS P.49

B Nerince
FLAN PATISSIER AUX PEPITES DE
CHOCOLAT

S 673036

Prét a déguster

@27 cm

Piéce de 2 kg

Carton de 4 pieces

UMC : piece

Sucre, farine de blé, chocolat, ardme naturel de vanille,
ceuf.

GEMRCN : 4/20 maxi

0,48€ 12 part de 100 g - 9,50€ Ia piece

Démouler le flan et décongeler 5 h entre 0 et 4°C.

e~
et s
= - = N

ESSENTIEL




I
DESSERTS P.50 .

e
CHOU CRAQUELIN A GARNIR

A S 670090
l)' Prét a rempioj "

28cm

Piece de 35 g

Carton de 24 piéces

umc p carton
Farine de blé, wuf, beurre, Cassonade, sucre,
GEMRCN : 3/20 maxi

0, 75‘€ la pic?ce

Décongeler1ha2p entre 0°C et 4!’0.

ELABORE EN
. FRANCE

MUFFIN CHocoLAT FOURRE AU CHOCOLAT
NOISETTE -

S 670013

Prét a déguster

Piece de 120 g

Carton de 28 piéces

UMC : carton

Cake chacolat, fourrage chocolat aux noisettes, décor morceaux de
chocolat.

GEMRCN : 3/20 maxi

],22€ la pice

Décongeler 2 h 3 température ambiante,

BABA AU RHUM
Y5 670990

Prét a déguster
piece de 1129 .
Carton de 10 piece:
carton
gll\{‘l?m 14,5%, farine bl
GEMRCN : 4/20 maxi

1,89€ upie

Décongeler 4 h entré 0 et 4°C.

¢, ceuf, sucre.

A :}, Biisic
/ e 'ALLJUMETE.POIRETATIN
\ ' se671002

Prét a déguster
Dim:11x2,5 3,5¢cm
Piece de 90 g
Carton de 30 piéces
UMC : carton

Biscuit Joconde nature, praling feuilletj

Ne, Crémeux carame| beurre salg,
bavaroise vanille de Madagascar et poire caramel, sucre glace.

GEMRCN : 3/20 maxi
1,63¢ pigce

Décongeler 12 p entre 0 et 4°C,

Krill

ESSENTIEL

“'-'
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B B

ASSORTIMENT

COCKTANS

DE MACARONS

Krill

ELABORE EN
FRANCE ESSENTIEL

AU CHOCOLAT

S 679171
Prét a déguster
@4cm

Piéce de 30 g
Carton de 60 piéces
UMC : carton

GEMRCN : 3/20 maxi

0,52€ la piéce

décongeler 2 h entre 0°C et 4°C.

5 679020
préta dég%sternv
iece de 13 g en
i‘l(;teau de 36 pieces (4809)
Carton de 4 plateaux
UMC : carton

recettes -
?cointreau, chocolat, orange

i itron vert . 9.8%vol.
) Cr(:“:ntr?\;‘gﬁg; Gay (teneur en alcool : 2.8% vol)
- rhu .

GEMRCN 3/20 maxi
teau
iace - 14,60€ le pla
0,41€ apie

Décongeler 4nentre 0 et 4°C.

(Euf, chocolat 22%, sucre, beurre, farine de blé, poudre de cacao.

20 sec au micro-ondes a 800W ou 3 mn au four a 180/200°C ou

DESSERTS P.51

MINY CEUR COULANT 7 J

Krill

B oEsss R

ASSORTIMENT
DE MINI CAKES
SUCRES

P

Piece de 12 g

Plateau de 24 piéces (297 g)
Carton de 4 plateaux

UMC : carton

6 recettes :

- maracuja, graines de pavot

- pistache, éclats de pistache
- chocolat, graines de courge .

- amande, éclats d’amande

- orange, fruits confits, amandes effilées

- citron, framboise, poudre de noix de coco.
/ GEMRCN : 4/20 mini

0,43€ la piéce - 10,40€ le plateau

Oter le film protecteur et décongeler 4 h entre 0°C et 4 °C.

ELABORE EN 5,% )
. l FRANCE ') //

PETITE MADELEINE

E 820067

Prét a déguster

Piecede 5 g

Carton de 350 pieces

UMC : carton

Farine de blé, huile de colza, ceuf de poule élevée en plein

Sgbon

GEMRCN : 3/20 maxi

0,]4€ la piece
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INSTANTS GLACES

ELABORE EN -
DR 4 @G G 804017 - NOIX DE COCO

. ) . caramélisée.
Sortir du congélateur quelques mn avant de servir.

_ aass 4
/ ‘ GLACE ARTISANALE*

-
e Prét a déguster
— \ Bac de 2,5 L/1650 g
[ J . Carton de 8 bacs
o - | ™ UMC : bac
- 3 X GEMRCN : libre
LR Rt ’
b .\“_ ’ 1 6,95€ le bac
l ! ".“ n ""“"’""‘I(J i Sortir du congélateur 10 mn avant utilisation.
' L™
> G 808108 - VANILLE COOKIE DOUGH
Ardme naturel de vanille, cacao, grains de vanille, pate de cookie,
o o morceaux de chocolat.
- 1 .~ G 808068 - BANANE NUTY
. ; i s Alabanane, au cacao et aux noisettes.
f TR U \ - “— , "
2 " - G 808080 - FLEUR D'ORANGER ECLATS DE PISTACHE
\-_‘_ﬁ" - Pistache, eau de fleur d’oranger.
g ‘* < *Elaboré par un Maitre Artisan Glacier indépendant du Réseau Krill
\ WL, L c

nous CONTACT ER

RESEAWU KRILL

ZAC Brive Ouest - Rue René Jean - BP 198 - 19105 BRIVE cedex
Standard : 05 55 86 90 62 - Fax : 05 55 86 04 63 - Télévente : 05 55 86 90 69
70, rue des Varennes - 63170 AUBIERE - Tél. 04 73 91 10 78 - Fax : 04 73 91 44 55

100, route de Conthe - 15000 AURILLAC - Tél. 04 71 64 99 99 - Fax : 04 71 64 25 65
146/200 avenue des Etats-Unis - Boite n°60 - 31200 TOULOUSE - Tél. 05 61 70 97 10 - Fax : 0561 70 97 53
7, rue Nicolas Appert - 87280 LIMOGES - Tél. 05 55 86 90 62 - Fax : 05 55 86 04 63
293 avenue de Rodez- BP 001-12450 LUC - LA PRIMAUBE - Tél : 05 65 78 11 70 - Fax : 05 65 78 69 08
SAS au capital de 1251 680 euros - SIREN B 377 714 449 - RCS BRIVE
contact.krill@krill.fr

100 % gourmand

[wwwkrilLfr

4

Réglement d’attribution de primes promotionnelles
Article | : Les opérations promotionnelles mises en place par KRILL et conduisant a I'attribution de primes sont destinées a ses
Etablissements clients. Ainsi, il est précisé autant que de besoin que les primes attribuées a I'occasion de ces opérations promotionnelles
sont destinées a I'usage exclusif de I'Etablissement client en tant que personne morale et ce sous la responsabilité de l'interlocuteur de

KRILL agissant en tant que représentant de I'Etablissement client. Article |1 : La société KRILL se réserve le droit de suspendre une opération

promotionnelle en cours. De méme, en cas de rupture de stocks, KRILL se réserve le droit de modifier la prime. Article Il : Le seul fait de
commander un produit porteur d’'une opération promotionnelle implique pour I'Etablissement client, le respect des Conditions Générales de

Vente de KRILL ainsi que le respect du présent réglement d’attribution des primes commerciales.

/\ \MTPH.'M'I.FERT'

G 804015 - CHOCOLAT BROWNIE
CHOCOLAT CACAHUETE

POT GOURMAND ARTISANAL* Creme glacée noix de coco, coulis chocolat, Creme glacée chocolat noir, beurre de cacahugte,
Prét a déguster copeaux chocolat. morceaux de brownie.
Piece de 125 ml/75 g
Carton de 22 piéces
gmc :Ccaf,‘".” G 804016 - YAOURT ET FRAISE G 804018 - VANILLE CARAMEL
EMRCN : libre Creme glacée yaourt, morceaux de fraise semi NOISETTE
] 72:€ la piece confite, sauce fraise aromatisée. h ) . ’ )
’ p Créme glacée vanille, coulis de caramel, noisette

NOUVEAU !
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Offre valable du 1* mai au 30 juin 2024. - www.longitude-ouest.com - 02 98 04 79 03 - Impression : Calligraphy Print - ZA La Gaultiére - 35220 CHATEAUBOURG. Les prix donnés & titre indicatif sur ce document s’entendent H.T. et dans la limite des stocks di
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