
Originaire de Chine, la pêche est arrivée en 
France au XVe siècle. Elle était d’ailleurs un 
des fruits préférés du roi Soleil Louis XIV, qui 
en fit cultiver plus de 33 variétés dans son 
jardin fruitier à Versailles !

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Facile à croquer et savoureuse, elle fait le régal des petits 
gourmands ! Tu peux la manger en salade avec de la mozzarella 
ou en compote comme dessert.
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Solutions : Mange 5 fruits et légumes par jour !
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