
Vite ! Le radis, originaire d’Asie Mineure pousse 
vite ! Sais-tu que le radis est une racine comestible 
? D’ailleurs, le mot radis veut dire racine en latin. 
Le radis possède de nombreux minéraux, tu peux 
le manger cru, seul, ou accompagné d’un petit 
bout de pain beurré, afin de garder toutes ses 
bonnes vertus. 

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Ça pique ! Choisi les radis les plus gros, ils sont plus doux.  
Prépare des petits toasts beurrés et des radis coupés en rondelle, 
tu vas voir, c’est un régal !

c’est tous les jours le marché



Le radis est :

Vrai ou faux,  
le radis ne peut pas  
se manger cru :

En latin, le mot radis 
veut dire :

D’où vient le radis ?
Plus le radis pique, 
plus il est :

UNE FLEUR

UNE RACINE

UNE PLANTE

VRAI

FAUX

UNE FLEUR

UNE RACINE

UNE PLANTE

AMÉRIQUE

ASIE MINEURE

AFRIQUE

GROS

MOYEN

PETIT

QUIZZ
deviens  

un expert 
du radis

UNE RACINE - RACINE - VRAI - ASIE MINEURE - PETIT


