TOUS LES MOIS, RETROUVE NOS ASTUCES
ET PETITS JEUX POUR ETRE INCOLLABLE
SUR LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON !

Considéré comme un porte-bonheur en
Chine ou il est cultivé depuis plus de 2000
ans, le litchi est une grande source de
potassium et de vitamine C. Ce fruit riche
en eau est donc idéal pour te rafraichir
et contribuer a ton bien étre !
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. o) TU PEUX PREPARER TON PROPRE SMOOTHIE, EN MIXANT UNE BANANE OU 150

-V# GRAMMES DE FRAISES, AVEC 5 LITCHIS DENOYAUTES, 3 FEUILLES DE MENTHE
ET DE LA GLACE PILEE.

SUPERMARCHE

C’EST TOUS LES JOURS LE MARCHE D2EED
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I-Une des jambes est tendue 2-Feuilles dans le panier différentes 3-La bonne ombre 4-Queue du chien
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