
Originaire de Chine, l’abricot est arrivé en 
France au XVe siècle. Qu’il soit frais, séché ou 
en sirop, l’abricot est très énergétique ! Pour 
les petits sportifs comme toi, l’abricot sec 
constitue un excellent encas.

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Ne jette pas les noyaux d’abricots : concasse-les à l’aide d’un casse 
noix et récupère l’amande. Tu pourras t’en servir pour parfumer tes 
compotes, miam !



quizz1- Comment s’appelle 
l’arbre sur lequel 
pousse l’abricot ?
a) L’abricotier
b) L’abricossier
c) L’abricomier
 
2- Quelle est la pleine 
saison de l’abricot ?
a) Janvier à mars
b) Juin à août
c) Septembre à octobre
 
3- A quelle famille 
alimentaire appartient 
l’abricot ?
a) La famille des produits laitiers
b) La famille des fruits et légumes
c) La famille des produits sucrés

Solutions : 1-A / 2-B / 3-B / 4-A / 5-A

4- Quelle quantité 
d’énergie t’apporte 
l’abricot aux 100g ?
a) 49 kcal
b) 59 kcal
c) 69 kcal

5- Quel est le poids 
moyen d’un abricot ?
a) 45g
b) 55g
c) 65g


