
Riche en eau, peu sucré et plein de 
vitamines, le raisin est l’un des fruits qui 
t’apporte le plus d’énergie ! Excellent 
pour le tonus, il est ton meilleur allié 
pour t’aider à grandir et être au top pour 
pratiquer ton activité sportive préférée.

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Préparez des mini-brochettes de fruits avec des grains de raisin, des 
cubes de pomme, des framboises, des cerises dénoyautées. Servez avec du 
fromage blanc vanillé ou du chocolat fondu. 



7
différences

7 différences : 1- Couleur du livre 2- Bras musclé 3- Langue en moins 4- Jambe en diagonale 5- Jambe en moins 6- Sourcil en moins 7- Feuille en moins


