
Réputée pour être le premier fruit récolté par  
l’homme, la banane est un vrai concentré d’énergie  
qui fait le bonheur des petits comme des grands, 
grâce à ses nombreuses vitamines B et C. 
Et savais-tu que le bananier n’est pas un arbre mais  
une plante tropicale ?

C’EST TOUS LES JOURS LE MARCHÉ

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Tu peux préparer ta propre purée de banane en mélangeant 1 banane 
bien mûre, avec des amandes effilées, des noix de coco rapées, de la 
cannelle, ou encore des fraises ou des framboises.



remets 
les lettres
dans l’ordre

Solutions : énergie - tropiques - vitamines - dessert
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