
Considéré comme un porte-bonheur en 
Chine où il est cultivé depuis plus de 2000 
ans, le litchi est une grande source de 
potassium et de vitamine C. Ce fruit riche 
en eau est donc idéal pour te rafraîchir 
et contribuer à ton bien être !

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Tu peux préparer ton propre smoothie, en mixant une banane ou 150 
grammes de fraises, avec 5 litchis dénoyautés, 3 feuilles de menthe 
et de la glace pilée.



Trouvez
la bonne 

ombre

1-Une des jambes est tendue 2-Feuilles dans le panier différentes 3-La bonne ombre 4-Queue du chien
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