
c’est tous les jours le marché

Les vitamines de la carotte 
renforcent tes dents et tes os. 
Tu deviendras plus fort(e) de 
jour en jour ! Et en plus, tu auras 
bonne mine !
LE PEtit + : Crue ou cuite, en soupe ou en purée, en entrée ou 
en plat… Tu peux manger des carottes sous toutes les formes !

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !



couleurs

Colorie les carottes 
en respectant la couleur 
associée au chiffre !


