
Rafraîchissante et légère, la fraise t’apporte 
beaucoup de vitamines ! En plus, il existe de 
nombreuses variétés : la gariguette : sucrée et 
acidulée, la mara des bois : aromatique mais 
aussi, la charlotte, la cléry…

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

le petit + : Tu peux facilement réaliser une glace aux fraises avec du 
lait, des œufs, du sucre, du citron et bien-sûr des fraises ! Mixe le tout, 
congèle-là et le tour est joué !



fruits à 
trouver

Trouve le plus de fruits 
de saison possible ! Barre 
les mots au fur et à mesure
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CERISE
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PRUNE
MELON
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