TOUS LES MOIS, RETROUVE NOS ASTUCES
ET PETITS JEUX POUR ETRE INCOLLABLE
SUR LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON !

Le savais-tu ? Les figues étaient initialement
cultivées par les Egyptiens, les Hébreux et les
Perses. En France, c’est sous Louis XIV, grand
amateur de figues qu’on a vu apparaitre de
véritables plantations de figuiers.
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® LA FIGUE SE MARIE AVEC BEAUCOUP DE SAVEURS ET DE PLATS DIFFERENTS,

°"°) CRUE COMME CUITE. TU PEUX LA MANGER EN TARTE, CONFITURE OU MEME
DANS UN FROMAGE BLANC OU YAOURT !

SUPERMARCHE

C’EST TOUS LES JOURS LE MARCHEAEEED



|- La figue appartient
a la famille alimentaire
des boissons.
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2- Le figuier peut
atteindre | a 2 metres.
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3- Le poids moyen
d’une figue est
de 100 grammes.
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4- 1l existe des figuiers

males et des figuiers
femelles.

5- La pleine saison
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de la figue va de juillet

a octobre.
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