TOUS LES MOIS, RETROUVE NOS ASTUCES
ET PETITS JEUX POUR ETRE INCOLLABLE
SUR LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON !

".

Riche en eau, peu sucré et plein de
vitamines, le raisin est un des fruits qui
t’apporte le plus d’énergie ! Excellent
pour le tonus, il est ton meilleur allié
pour t’aider a grandir et étre au top pour
pratiquer ton activité sportive préférée.

(Y
) . . PREPAREZ DES MINI-BROCHETTES DE FRUITS AVEC DES GRAINS DE RAISIN, DES
"") CUBES DE POMME, DES FRAMBOISES, DES CERISES DENOYRUTEES. SERVEZ AVEC DU

. FROMAGE BLANC VANILLE OU DU CHOCOLAT FONDU.
SUPERMARCHE

C’EST TOUS LES JOURS LE MARCHEAEEED






