
Le savais-tu ? Les figues étaient initialement 
cultivées par les Egyptiens, les Hébreux et les 
Perses. En France, c’est sous Louis XIV, grand 
amateur de figues qu’on a vu apparaître de 
véritables plantations de figuiers.

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

La figue se marie avec beaucoup de saveurs et de plats différents, 
crue comme cuite. Tu peux la manger en tarte, confiture ou même 
dans un fromage blanc ou yaourt !
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1- La figue appartient 
à la famille alimentaire 
des boissons.

 
2- Le figuier peut 
atteindre 1 à 2 mètres.

 
3- Le poids moyen 
d’une figue est 
de 100 grammes.

FAUX : La figue appartient à la famille 
alimentaire des fruits et légumes.

FAUX : Il peut atteindre 5 à 10 mètres 
de hauteur. 

VRAI

VRAIFAUX : Le poids moyen d’une figue
est de 50 grammes.

4- Il existe des figuiers 
mâles et des figuiers 
femelles.

 
5- La pleine saison 
de la figue va de juillet 
à octobre.


