TOUS LES MOIS, RETROUVE NOS ASTUCES
ET PETITS JEUX POUR ETRE INCOLLABLE
SUR LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON !

Vite ! Le radis, originaire d’Asie Mineure pousse
vite!Sais-tu queleradis est une racine comestible
? D’ailleurs, le mot radis veut dire racine en latin.
Le radis possede de nombreux minéraux, tu peux
le manger cru, seul, ou accompagné d’un petit
bout de pain beurré, afin de garder toutes ses
bonnes vertus.
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. CA PIQUE ! CHOISI LES RADIS LES PLUS GROS, ILS SONT PLUS DOUX.

"") PREPARE DES PETITS TOASTS BEURRES ET DES RADIS COUPES EN RONDELLE,
TU VAS VOIR, C’EST UN REGAL !

SUPERMARCHE

mmﬁﬂ[ﬂ C’EST TOUS LES JOURS LE MARCHE OEEED



LE RADIS EST : EN LATIN, LE MOT RADIS 1 "
VEUT DIRE : UN EXPE

DU RADIS

UNE FLEUR UNE FLEUR '

UNE RACINE UNE RACINE

UNE PLANTE UNE PLANTE
VRAI OU FAUX, A PLUS LE RADIS PIQUE,
LE RADIS NE PEUT PAS D’0OU VIENT LE RADIS ? PLUS IL EST :
SE MANGER CRU :

URAI AMERIQUE GROS

EAUK ASIE MINEURE MOYEN

AFRIQUE PETIT
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