
Considérée comme un légume complet, la 
pomme de terre participe à ton équilibre 
alimentaire. Elle contient notamment 
plein de vitamines et de minéraux qui sont 
bons pour ta santé. En plus, elle se cuisine 
de mille et une façons et elle est toujours 
délicieuse. Parfaite pour se régaler et faire 
le plein d’énergie, la pomme de terre, ça 
donne la frite !

c’est tous les jours le marché

Tous les mois, retrouve nos astuces 
et petits jeux pour être incollable 
sur les fruits et légumes de saison !

Savais-tu que tu peux créer un tampon encreur avec une simple pomme 
de terre ? Pour cela, coupe la pomme de terre en deux dans le sens 
de la largeur, pose un motif simple sur le côté de la pomme de terre 
et creuse tout autour, peins le motif en relief et applique le tampon 
sur une feuille. Trop joli ! Et n’hésite pas à te faire aider d’un adulte.
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