TOUS LES MOIS, RETROUVE NOS ASTUCES
ET PETITS JEUX POUR ETRE INCOLLABLE
SUR LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON !

. . Penchons-nous sur le cas de Pavocat : originaire
el > d’Amérique Latine, ce fruit ne daterait pas d’hier.
On aurait retrouvé des pousses d’avocatier datant
de 8000 ans... avant notre ére ! Et s’il a longtemps
été considéré comme un produit de luxe en
Europe, PPavocat avait une toute autre réputation
en Amérique ou on le surnommait le beurre du
pauvre... C’est peut-étre car il contient beaucoup
de matiéres grasses. Mais rassure-toi, ce sont de «
bons » acides gras insaturés, utiles pour le cceur. Eh
oui, nhous, on plaide la cause de Pavocat !
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.°v°.) EQRHSE TON AVOCAT EPLUCHE ET AJOUTES-Y UN PEU DE CITRON AVANT DE
| L’ETALER SUR DES TOASTS, C’EST DELICIEUX !
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