TOUS LES MOIS, RETROUVE NOS ASTUCES
ET PETITS JEUX POUR ETRE INCOLLABLE
SUR LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON !

Rafraichissante et légere, la fraise t’apporte
beaucoup de vitamines ! En plus, il existe de
nombreuses variétés : la gariguette : sucrée et
acidulée, la mara des bois : aromatique mais
aussi, la charlotte, la cléry...
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N LE PETIT + : TU PEUX FACILEMENT REALISER UNE GLACE AUX FRAISES AVEC DU
°v°) LAIT, DES (EUFS, DU SUCRE, DU CITRON ET BIEN-SUR DES FRAISES ! MIXE LE TOUT,
CONGELE-LA ET LE TOUR EST JOUE !
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Trouve le plus de fruits

de saison possible ! Barre
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