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C'EST PARTi POUR L'AVENTURE !

BiENVENUE DANS LUNIVERS XXXX XXX xxxrxrrrxxxry)

®

CET ALBUM APPARTIENT A:

MON LEGUME PREFERE : MON COMPAGNON
: , CHEFCLUB PREFERE :
La brigade Chefclub te présente

LES SUPER-FRUITS ET LES SUPER-LEGUMES DE SAiSON

... des aliments pleins de saveurs et de bienfaits pour un max d’énergie !
Découvre aussi, au fil des saisons, des recettes délicieuses et originales a réaliser
et amuse-foi avec les différents jeux proposés.

MON FRUiT PREFERE :

MA RECETTE PREFEREE

oo DE L'ALBUM :
MON PLAT OU DESSERT PREFERE :

24
FiGURINES
a collectionner
siiees YESO ~

a collectionner
et a_caller dans

48 stickers SUPER-FRUITS/SUPER-LEGUMES
et 48 stickers pour jouer et décorer ton album

CARTES Découvre ton plateau de jeu et

a jouer les instructions détaillées & la fin de cet album !

DECOUVRE e %‘é
LA BRiGADE CHEFCLUB @ @ LHIiVER
e (I m ZOOM SUR LES ETAPES .
co o coos povr.. ISRl A SUIVRE DES RECETTES @ €D Le PRINTEMPS O

[s]2kly
Scane pour joger LETE @ €D Les coLLECTiONS
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Ca fait un peu vide, ajouter des illustrations
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le collector Amuse-toi en cuisine et ses super-légumes et ses super-fruits de saison
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Tu fais maintenant partie de

BRAVO
LA BRiGADE CHEFCLUB

VOiCi TES NOUVEAUX COMPAGNONS DE CUiSiNE !
e

vy

MAURICE < ELViS CARLTON

CHEF DE BRIGADE ~ ° SAUCIER ET SOMMELIER
GOOTEUR DE LA BANDE ET BARMAN

Anglais en exil pour des raisons
obscures...Ce qui le constitue 2

1 soupgon de flegme, 1 litre de lait
et 5 jetons de poker !

Ce marin débrouillard est devenu
chef cuisinier par amour des gens
et de la nourriture. Il considére la
brigade comme sa famille.

Elvis est né sur I'ile du Groin
(jomais vraiment localisée).
Son sourire ne colte rien et

/7
Son caractére : chévre et miel. en provoque beaucoup d'autres.

Du caractére et de la douceur sur
un pain qui croustille !

Fan de : rock (fort 1)

Son caractere : Café créme.
Son caractére : une belle brioche, Une vraie créme... légérement corsée !

en rondeur et tout plein de douceur ! . .
P Fan de ¢ lait. Vache, brebis, @nesse,

bufflonne, soja : tous les laits, méme
les végétaux !

Fan de : tout ce qui se mange
Plat préféré :

= bl burapiigen Plat préféré : le gateau au chocolat

Plat préfere « le milk-shake

Phrase fétiche : RETOMBE
TOUJOURS SUR TES PATTES !

Phrase fétiche :

Phrase fétiche :
| QUAND EST-CE
A TAAAAAABLE'! QU'ON MANGE ?

LOLA % COLETTE

MATTRESSE 5 | FLLE TIENT
FROMAGERE LA CAISSE

La mére poule qui veille au grain.
Qui est arrivé le premier 2

L"ceuf ou Colette 2

Ca, I'histoire ne le dit pas !

LES KiKiTOS
COMMIS DE CUISINE

Un pour fous, tous poussins !

Ils se sont échappés d'une batterie
de poussins en Argentine et ont été
recueillis par Colette.

On leur donnerait le bon Dieu
sans confession...

Lola a quitté une vie de luxe aux
Etats-Unis pour le pays du fromage,
dont elle est accro | Aventuriére dans
I'éme, cette coquette voyage avec le

sourire et son smartphone d la main. . = |
Son caractére 36nk poule au pot,

ool leine de réconf Leur caractére : des piments oiseaux !
simple et pleine ae récontort.

Petits, mignons, mais terriblement
Fan de : sa petite brigade épicés |

Son caractére : la tomme de Savoie.
Ferme et fondante 4 la fois...

Fan de : voyages...

. Fande: h tal
et de fromages bien sor | eavy meta

(petits mais costauds)

Plat préféré « le saumon & l'oseille

Phrase fétiche :
UN GRAiIN DE"WRiS A

Phrase fétiche : TOUJOURS TP DEVANT
DiTES <« CHEEEEEESE ! » UNE POULE

Plat préféré : la fondue Plat préféré : le petit pois

Phrase fétiche :

TCHiP TCHiP TCHiP TCHiP...
COLE et

LES KiKiTOS
Q) sesont cachés danstous g
les dessins de ton album. <}

A toi de les retrouver |

DECOUVRE DES RECETTES
e SUPER SiMPLES

ET DE SAiSON !

LISTE DE COURSES

POTIMARRON BEUF HACHE
1 350G

Tes parents peuvent trouver facilement la liste de courses
afin de connaitre & |'avance les ingrédients & acheter.
Ils pourront ensuite t'aider & les découper et & les cuire |

Les quantités des ingrédients sont indiquées simplement, mais tu peux également utiliser les tasses

Maurice, Elvis, Carlton, Lola, Colette ou celle des Kikitos. Regarde bien sur la recette et compte
les tétes dessinées pour savoir combien il en faut |

==
g
=

ﬂ Our @.
\ '/C('H\g:[sl.gl?{
®

Toutes les étapes sont numérotées, suis-les bien dans |'ordre. Regarde attentivement
le dessin et lis toujours le mot écrit en dessous pour ne pas te fromper. Fais aussi
aftention aux ustensiles dont tu as besoin !

Quand tu vois le numéro d’une étape colorié en rouge,
c'est qu’elle peut étre dangereuse | Demande de I'aide &
un adulte pour ne pas te blesser. Cuisiner comme un
grand, c’est aussi savoir demander aux autres.

4~ ,
TPINCEE
DESEL

BIEUF HACHE .
350 G MELANGER

B s
O -
b 4

AU FOUR
40 MIN 180°C
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TORT
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Note
Proposer ce jeu uniquement avec les kikitos
Prévoir un encadré pour y inscrire sa réponse.
Donner la réponse
Ajouter des kikitos cachés dans l'album pour donner de la valeur au jeu


EN ETE,
C'EST LE MOMENT...

C’est la période des vacances...
Les jours sont plus longs, tu peux
te lever et te coucher plus tard !
Et méme te prelasser dans un transat
ou un hamac. As-tu déja essayé 2

JUiN - JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE

P4 B X 4

Tu peux jouer dehors car les journées sont

CONCOMBRE POIVRON AUBERGINE COURGETTE TOMATE
chaudes et ensoleillées ! C'est la saison des glaces,
Les nuits sont douces et dévoilent des sorbes et
un ciel avec des millions d'étoiles. des smoothies fruités !
Sois attentif | C'est aussi la période Avec cette chaleur, il faut
des étoiles filantes... bien s’hydrater...
PRUNE MELON PASTEQUE ABRICOT FRAMBOISE

du mais, de I'artichaut, de la péche, de la figue...

MELi-MELO DES FRUiTS ET LEGUMES DE L'ETE

Pour jouer, c’est super-facile | Cherche dans la grille tous les mots de la liste
(ils sont & I’endroit ou & I'envers et placés horizontalement,
verticalement ou en diagonale).

AAESI OBMARFW
ABRICOT Al
@] BRRTPASTEQUE < MAIS
L % TTB JTNQHQPQZ AUBERGINE ~ PASTEQUE
OIMECEOSHIXI F ARTICHAUT PECHE
CCOHEMGRDHIE
| HC CUAERVG TN CONCOMBRE POIVRON
RANEPI XAU I WU COURGETTE PRUNE
BUOPXSAECOOR
== ATCMTOMATECP FIGUE TOMATE
- YOAUBERGINEY \FRAMBOISE )
N\ J

5



LES SUPER LEGUMES
4 4
DE LETE
Savoureux et aux multiples couleurs, les légumes
de cette saison se révélent étre des alliés incontournables

car la plupart de leurs nutriments proviennent
de leurs pigments colorés !

Si on a tendance a les cataloguer « de légumes »
car ils ne sont pas sucrés, la COURC ETTE,
I’ AUBERGINE, le CONCOMBRE, la TOMATE
et le PO\ RN sont des FRUITS.

En botanique, le fruit est toujours isst < une plante

& fleurs et c’est le cas de nos super légumes de I'été |

7 PAON PARMENTIEF

PREPARATION CUISSON
30 min 15 min

LISTE DE COURSES

o S @ P 9 @

TOMATES CERISES ~ TOMATES CERISES .
COURGETTES CAROTTES ROUGES ORANGES POMMES DE TERRE BEUF HACHE
3 4

15 10 6 350 g

0 anp I

BEURRE FROMAGE RAPE OLIVE NOIRE HUILE D'OLIVE GROS SEL SEL ET POIVRE
28g 25¢g 1 2d 20g

MATERIEL -

plat & tarte

10 LE COUP DE POUCE DES GRANDS -

éplucher et découper les légumes

COURGETTE

/ :A‘ B
‘/Z, " ./ \‘li/

POMME DE TERRE  CAROTTE  COURGETTE n
S a

‘v o g i C
d &g COURGETTE
S " ‘\ ,
1 1 PINCEE 1PINCE
: OF POIVEE 11 o st
EPLUCHER TAILLER DES LAMELLES X 21 CUIRE 5-10 MIN
DES DF POMMES '
b , ﬂ o 4 DETERRE < 60 DEPP%RI\EIEIES
PREPARATION (&) BEURRE MoU
— POMMES DE 2 DE TERRE
____ - y TERRE CUTES
AU 6008 SEL >
BOUILLANTE 204
VERSER CUIRE 20 MIN ECRASER EN PUREE VERSER
B TOMATES CERISES TOMATES CERISES ﬂ
DRANGES ROUGES o
Q@ &=
MORCEAUX DE LAMELLES DF
COURGETTE CAROTTE

O LAMELLES D¢
ot AU FOUR 15 MIN
DISPOSER AL 1t COURGETTE OUR 1

o

SO066

POUR 5 POUSSINS

SCANNE POUR DECOUVRIR
LA RECETTE EN VIDEO ©

-

LS

7 "@
DETAILLER

HUlzLECP'OLIVE@@ /.mgrs e
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attention double espace
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Mettre en gras et pas en majuscules
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LE SAIS-TU ?
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Quid de l'artichaut ?


°
LES FRUITS STARS
' 4 4
DE LETE
Avec les chaleurs de cette saison, il est indispensable de bien s’hydrater
et les fruits y contribuent largement. Gorgés d’eau et de sucre, ils nous

LAQUELLE DE CES VARIETES DE TOMATES N'EXiSTE PAS ?

© La tomate «Cosur de boeuf> () La tomate «Noire cramée» apportent deux carburants essentiels pour notre corps. Naturellement
riches en vitamines et en antioxydants, leurs super-pouvoirs nous aident

© Lo tomate des Andes O Lo fomate «Roma» a étre en bonne santé !

O La tomate «Green zebra» o La Tomate «Ananas»

UNE MEGA
SOURCE
DE ViTAMiNES

CRU, CUiT, SEC OV
EN CONFiTURE...
A SAVOURER
SOUS TOUTES
SES FORMES !

POUR UN MAX
D'ENERGiE !

. TRES RiCHE
QU'EST-CE QUi DiFFERENCIE LES POiVRONS EN EAU...

VERTS, JAUNES, OU ROUGES ? LES AMiS DE
TES REiNS !

Ce sont en fait LES MEMES !
Sauf qu'ils n’ont pas été cueillis
au méme moment : le poivron vert
est cueilli trés t6t avant qu’il ne soit mor
et change de couleur, pour ensuite
devenir jaune ou rouge...

LABYRiNTHE ! iNSOLITE...
SUCREE Les Japonnais ont inventé des
ET ACiDULEE PASTEQUES C ARREES plus faciles
LA STAR DE & ranger ! Elevées naturellement,
Maurice et les Kikitos aimeraient cuisiner une ratatouille. Une recette délicieuse qui mettra du soleil dans ton TES SALADES c’est son lieu de développement qui
assiette avec ses poivrons, aubergines, tomates, courgettes et oignons | Aide-les & retrouver la courgette et DE FRUiTS ! change : les pousses sont placées

I'aubergine qui manquent & leur recette... dans des récipients cubiques. Ensuite,

la pastéque va morir et grossir en
s’adaptant & son moule carré !

A S

Ce) (o /'A
S
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METTRE EN GRAS ET NON EN MAJUSCULES


RECORDS !

Certains maraichers ont la main verte en France, découvre des super records :

o plus de 60 KG pour une PASTEQUE
o plus &IM50 pour une COURGETTE
o plus de 3 KB pour une TOMATE

@, LAPNTOUT FRUTE . pveceeeea

PREPARATION  CUISSON REPOS
1h30 min 30 min 20 min POUR 10 POUSSINS

LISTE DE COURSES

@ 0 O & w o»

I’ASTEOUE MElON ME[ON JAUNE ANANAS FRAISE KIwIS
1 1 4

FRAMBOISES MYRTILLES CITRON VERT PAIN DE MIE  CREME LIQUIDE  MASCARPONE
8 2 Zestes 8 tranches 25dl 60g

m 3 1 b ©

CONFITURE EXTRAIT NOIX DE COCO
CHOCOLAT NOIR DE FRAMBOISES SUCRE GLACE DE VANILLE ripée

10g 1cas. 2cas. lcac 90g
MATERIEL : rouleau & pétisserie, fouet électrique SCANNE POUR DECOUVRIR
LE COUP DE POUCE DES GRANDS : découper les fruits LA RECETTE EN VIDEO ©

g

PHSTEOUE e MELON @ MELON JAUNE
- @&~ -

Ce fruit juteux est également un incontournable de I'été ! DECOUPER
Calcule et déchiffre les lettres codées pour découvrir ce fruit mystere...

10 + 6 o 5

A B
N @ L «—~PASTEQUE @ SUCRE GLACE @
ANANAS @“\mwu MASCARPONE \2c as. / 254
N=) » s REME LIOU[DE
«— FRAISE Wl / @ A
‘ ANANAS @ PASTEQUE FESTE DF lcac MONTER
DECOUPER

ASSEMBLER CITRON VERT EXTRAIT DE VANILLE EN CHANTILLY

N~

(00)

,/me DE COC0 REDEE /

5 10 Y
& S 0 -Gl g=E-

RECOUVRIR RECOUVRIR AV FRAIS APLATR

H 5 20 @
_ 7 ] PAPIER CUISSON [
@E \TAQE U TRAMBOLES - 7 @/ NOIX DE.
PAIN 000 RAPEE

ASSEMBLER AV FOUR 15 MIN 150 °C RECOUVRIR

ond de ond de Rond de
CHANTILLY (oY) PAIN DE MIE P @y e
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AUTOMNE

&)))))))))))))))

SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

C'EST LA PLEIiNE SAiSON !

CITROUILLE BROCOL CHAMPIGNON BLETTE POTIMARRON
CITRON POIRE CLEMENTINE RAISIN

ET AUSSi L'EPOQUE...

du panais, du céleri, des oignons, du coing, des chataignes...

Z & @ @ oo

EN AUTOMNE,
C'EST LE MOMENT...

DE SE COUVRIR...

Les températures baisses car
le soleil se couche plus tét,
presque avant toi !

Il est temps de ressortir
tes pulls mais aussi ton
coupe-vent et ton parapluie.
Le temps devient plus
nuageux, pluvieux et
venteux. Et n’oublie pas
tes bottes pour jouer dans
les flaques d’eau !

0,0

t *

»
E BALADER... JRESNEEA>
A2

Profite de la forét, les feuilles
des arbres changent de coulevur....
en passant du vert, au orange puis au marron.
Ouvre aussi grand les yeux et tu trouveras
peut-étre sous les premiéres feuilles
tombées : - ampignons,
chataignes....

28
27

Fantémes, monstres, sque|eﬂes, sorciéres
et vampires sont de sortie & la recherche
de bonbons ! Et toi 2 Quel terrifiant
déguisement vas-tu choisir cette année 2

TROUVE LES 7 DiFFERENCES

Observe bien les deux images et découvre 7 différences, a toi de jouer !

13

AUTOMNE
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des champignons, des châtaignes...
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AUTOMNE

POTiMARRON ET CiTROUILLE :
LES STARS D'OCTOBRE

De la famille des courges, le potimarron
et la citrouille sont bien plus que des aliments...
Une fois sa chair mangée et sa peau séchée,
la courge servait dans I’ Antiquité de saladier,
de bouée ou méme d’instrument de musique !
A ton tour... Pour Halloween, creuse-les
pour réaliser de monstrueuses lanternes |

POTiMARRON / CiTROUVILLE,
ON SEMBROUILLE !

LEURS RESSEMBLANCES ¢
Toutes les deux <=5 courges
et donc des cousines !

LEURS DIFFERENCES 2
Le gobut et la texture | Le potimarron est plus sucré avec un petit gdut
de chétaigne. Sa chair est douce et fondante tandis que
celle de la citrouille est plus filandreuse.

LISTE DE COURSES

® ¢

POTIMARRON OIGNON
1 1/2
FROMAGE CHAPELURE
1 TRANCHE 356G

VIDER

AU FOUR 40 MIN
180 °C

ﬂ @17

%

BOEUF HACHE
350 G

8 o

CUIRE TOUTES
LES FACES

0. ~

lE POTIJACUZII

PREPARATION CUISSON
30 min 1 hure

@ &« (O

BEUF HACHE  OLIVES NOIRES EUF CREME LIQUIDE
350 G 2 1 6CL
N =)
e 4 ]
CRODTONS  wyue pouve Sl
1 POIGNEE 1C.AC. 2 PINCEES
MATERIEL -

papier aluminium,
papier cuisson,1 mixeur

LE COUP DE POUCE DES GRANDS :

couper les légumes

COUPER CREVUSER

ﬂ 23 Quooncowt -

CHAR DU (1Y o st
POTIMARRON ¥
=\
& Do
MORCEAU
DU CHAPEAU

0®
\ e CHAgELgPE

6

& :
= 1 DGEE -
@ IWorse b %?

MODELER

MELANGER

MORCER)! @@
D'OLIVE NOIRE

.9
o.o: R %

REMPLIR DISPOSER

%@%

SO0

POUR 4 POUSSINS

.

ﬂ PADIER
O T
@~ /@\

EMBALLER
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BLETTE, CHAMPiGNON ET BROCOL; :
DES SUPER POUVOIiRS !

SA ViTAMINE D

TAiDERA
A GUERIR PLUS
ViTE LES
UN DUO PETiTS BOBOS 37
DE CHOC DU QUOTiDIiEN
ENTRE
LE VERT ET
36 LE BLANC!

RiCHE
LE SAVAiI*=TU ? EN MiNERAUX,
iL TE PROTEGERA

Tout se mange dans la blette !
Le vert, dit «les feuilles», se déguste cru ou cuit. Le blanc,
appelé «les cotes» se mange cuit et est plus long & cuire.

Astuce : sépare les deux couleurs
afin d'ajuster leur temps de cuisson.

DES RHUMES
COMME
UN BOUCLIER

38

16

AUTOMNE

NOS HEROS
DE LAUTOMNE

Poires, raisins, clémentines, chétaignes, noix... les fruits de I’automne
sont une source naturelle d’énergie.
Tu vas les adorer !

. ®

QUELLE VARIETE DE RAiSiNS N'EXiSTE PAS ?

O Chasselas @) Carolina @) Muscat

DU!lO,IDD -9 SSUOdQ/H

e @ LES SUPER RECORDS DE LA POIRE !

* || existe plus de 2 000 variétés de poires.
* Le poirier peut afteindre 20 métres de haut et vivre jusqu’a 200 ans.
* Le poirier peut supporter les températures froides jusqu’a -20°C.

u1

Un méme aliment ne peut étre pas
étre présent deux fois sur la méme =
ligne ou sur la méme colonne.

Pour jouer, dessine des formes
colorées pour remplacer les
aliments |

17
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CiTRON ET CLEMENTiNE :
SUPER AGRUMES [F CAKE AU CITRON TROMPE-L'EIL
ARE AL e

' | | 30 min 30 min
@ LISTE DE COURSES POUR 6 POUSSINS
‘ Riches en vitamine C et en anti-oxydants, O @ G @ @ Eﬂ » -

. ils te d°’f”e”" de la V”Cfl'fe et g FARINE SUOE SUCREGLACE  LEVURE iy
uy stimule ta mémoire. Ils sont délicieux en jus ! 1256 156 2006 1C.As. 2¢L

Une régle d’or : sitét pressés, ) .
; : O & L 2 &
VERMICELLES .y

sitét consommeés.
IEUFS BEURRE  CORNETDEGLACE  MUTCOOBS  gues ot pvor i
2 110G 1 POUR LE DECOR 1C.AC. 1 PINCEE

ueé

MATERIEL -

1 moule & cake

SCANNE POUR DECOUVRIR
LA RECETTE EN VIDEO ©

LE COUP DE POUCE DES GRANDS

découper le cake

-

00 () W Leviee ECTs)
A% @ @ 1C.AS. 125G
LL \, 3 JU8 O CITRON \ /
© G [ YO \ Q GRAINES DE PAVOT
- BEURRE FONDU 1CACE)  mp
SUCRE 110G m 1PINCEE
e AJOUTER MELANGER DESEL VERSER
RESERVER
©
AU FOUR TN ey
20 MIN /
180 °C
LAISSER REFROIDIR ET DECOUPER EMIETTER

* Mon premier est un animal qui ﬂ
sait faire une magnifique roue.

‘ S @SUCREGLACE

* Mon premier se met dans une

serrure. >
* Mon deuxiéme est un temps {1
* Mon deuxiéme est lorsque tu ne ov les gouttes tombent du ciel. * Mon premier est un outil pour JUS DE CITQON @ 2ct b
rité Lorsque cela arrive on dit qu'il... couper le bois.

racontes pas la vérité, tu as ...

* Mon troisiéme est la derniére
syllabe de banane.

Mon tout est un super-fruit de fon
album et il porte le numéro 46...

* Mon troisiéme apparait lorsque
je frotte du savon sous I'eau.

Mon tout est un agrume, a la
peau jaune et a la chair rose...

* Mon deuxiéme est le corps de
I'arbre.

Mon tout est un fruit jaune ou
vert, bien connu pour son jus et
son acidité...

AJOVUTER MELANGER

ﬂ (8] ) @cmgacf

RO Y

CORNET DE GLACE
S VERMICELLES
MULTICOLORES
- - )

TREMPER LES BORDS TREMPER

VERMICELLES
MULTICOLORES

18 AJOVTER MELANGER ~ FORMER UNE BOULE GLACER

AUTOMNE




o
C'EST LA PLEiNE SAiSON !

ey SO

POIREAU BETTERAVE CAROTTE PATATE DOUCE

¢ ® 9 &

ORANGE POMME KIWI AVOCAT

ET AUSSi LEPOQUE...

des choux, des endives, du navet, du rutabaga, du kaki, ...

Z N

EN HiVER,
C'EST LE MOMENT...

Loss FESTITES

Fétes de fin d’année,
épiphanie ou chandeleur...

‘N Tant d’occasions pour
DE FAiRE LE PLEiN... se refrouver et partager

de bons moments !

...de vitamines ! Les fruits et
légumes de Ihiver t'apportent
un max d’énergie pour
étre super costaud.

Tu affronteras sans souci
les températures
froides voire glaciales
de cette saison !

C’est aussi le temps
des cadeaux et des bonnes
résolutions, n’oublie pas !

Il fait froid mais méme en hiver, il y a plein d’activités et
de jeux en extérieur : luge, glissades, bataille de boules
de neige... Tu peux méme tenter d’attraper des flocons !

Voici la liste des noms des légumes de I'hiver.

a ) Cherche-les dans la grille (ils sont & I’endroit,
EFDRDRTDUKUTCHB a I'envers et cachés & |’horizontal,
JVUCXLCMASTFKG & la verticale ou en diagonale).
RAIWRGASEPDTZE
UVWDCKRTFRI LRC
TEUBNTOQI TGXC
ADVOEETTOGGXU

NAVET
BXYVHNTGPHZMH BETTERAVE
AZALI CENUMWIXA CAROTTE PATATE DOUCE
GNECUODETATAP CHOU POIREAU
AUEBTETTERAVEHK ENDIVE RUTABAGA
\_ J 9




LES SUPER COSTAUDS
DE LHIiVER

En sala i= en soupe ou en gratin,
ces super costauds t'aiderons d résister aux virus
grace & leurs vitamines et & leurs minéraux.

Le jus de carotte et de betterave
sont de véritables potions magiques
qui t'aident & nourrir tes muscles !
Tu peux également t'en servir pour
faire des colorants naturels
et égayer fes recettes |

/@

QUICHE PETITS POISSONS BONNE MINE

@ PREPARATION  CUISSON

30 min 40 min @ @ @ @
POUR 4 POUSSINS
LISTE DE COURSES
) SR R A & i )
. CAROTTES CAROTTES CAROTIES =R ,
PATE BRISEE ORANGE VIOLETTE JAUNE OL.. 2 JIRE PERSIL
1 3 2 2
) =
3 o T )
y [
OEUF CREME LIQUIDE MOZZARELLA EMMENTAL SEL ET POIVRE
5 50l 100 g 1 franche

MATERIEL: plat & tarte, économe

LE COUP DE POUCE DES GRANDS -

éplucher les carottes
et les tailler en trés fines lamelles

SCANNE POUR DECOUVRIR
LA RECETTE EN VIDEO

g
ﬂ o PATE BRISE MOITIEDE LA PREPARATION
o - wmc&
@ ¢ DE SEL <
CREME LIQUIDE —, ,/ f‘ 01 P{ENCEE
£ POIVRE
0 = -
pERSL
O(f(U)fS 7 CISELE g
AJOUTER MELANGER DEPOSER VERSER

/ y

- 0\

’ TAILLER %
AU FOUR 20 MIN 180 °C EPLUCHER DES LAMELLES

CROTTE  CAROTTE CAROTTE /
: JANE VIOLETTE  ORNCE
s

ﬂ QESTE PREPRRATION MOZZAGELLA RAVE a —
— O NORCERUX DE CAROTTE VIOLETTE
CAROTTEORANGE
- MORCEAU
DOLIVE
NOIRE
EMMENTAL

DISPOSER VERSER AJOUTER AU FOUR 15 MIN 180 °C ngg%?%l?ﬁf
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Supprimer en salade
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OLIVES


LES FRUITS STARS
DE LHIVER

C’est la grande saison des pommes !
A croquer ou a cuisiner, c’est I'un des fruits
le plus consommé en France.

Il existe plus de 7 500 variétés de pommes dans

@ le monde, plus ou moins acides ou sucrées.
Et si tu mangeais une pomme différente par jour,

il te faudrait 20 ans pour en faire le four !

ASTUCE :
TU AS DES KiWi$
TROP DURS ?

Place une pomme mire
a leurs cotés |

Ce n’est pas magique, c’est scientifique : les pommes
dégagent de |'éthyléne, un gaz naturel et invisible qui
aide certains fruits a les faire morir plus vite !

A

QUELLE SUCRERIE

LE KiWi PEUT-ON TROUVER QUELLE VARETE
PORTE LE MEME SUR LES FETES FORAINE? D'ORANGES
NOM QU'UN ...? N'EXiSTE PAS ?

O Oiseau O Pomme de coeur O Sanguine
O Poisson O Pomme d’amour O Granuleuse
O Insecte O Pomme Valentin O Maltaise

CHOUETTE TARTE AUX POMMES

@ %mn o OO O

POUR 6 POUSSINS

LISTE DE COURSES

®@ 06 O ° [

PATES

POMMES Kiwi FEUILLETEES JAUNE D'@UF SUCRE
6 1 2 1 59
v iz N ?
o CHOCOLAT ;
GOUSSE DECORATION
SCREVANILE o Ve AU LNIT EN SUCRE
1 60g 4
MATERIEL -

plat & tarte, emporte-piéce mo isiciche

LE COUP DE POUCE DES GRANDS -

éplucher, découper
et cuire les pommes

SCANNE POUR DECOUVRIR
LA RECETTE EN VIDEO

\
JUSECTTOON () X6
ﬂ POMME I 2
) B {5 </ X4
‘ =~ = - - - S =
COUPER EN QUARTIERS EPLUCHER DECOUPER  DEPOSER ET RESERVER COUPER EN CUBES
=T o B B | g =
59 FEUILLETEE
\' 72 e e
= , CU1s50
@W\ SUCRE VANILLE = -
il 59
CUIRE 20 MIN ECRASER )
AJOUTER A FEU DOUX ET LAISSER TIEDIR ETALER
PTE AUNE D'CEUF
ﬂ @ﬁ“‘“ FEUILLETEE =@ &) mev
S I

BADIGONNER COUVRIR DECOUPER PRESSER LE BORD BADIGONNER
6,
- s
60 '3

SAC

ONGELATION : PEPINS
C DE POMME

TRANCHES DE KIw!
PEAUX DE KIw

9
CHOCOLAT AU LAIT

AU M3ICPg(-)08ND[S
X

YEUX SUCRES

AV FOUR 30 MIN 200 °C DECORER
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ESPACE
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sUPPRIMER EMPORTE PIECE MOUSTACHE
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Possible d'avoir un autre tips ?


L' AVOCAT...
FRUIT SURPRISE Wbl > <

méme ligne ou sur la méme

DE l' - i colonne. Wy
! . Pour jouer, dessine des f ¢ - D
our jouer, dessine des formes
colorées pour remplacer les @ .
aliments |
W
H

+
4
o)

Et oui, surprise | Lavocat est bien un fruit,
au sens botanique, car il nait de la fleur de I'avocatier.
Cet arbre supporte le poids du fruit et une fois devenus trop
lourds, les avocats finissent par tomber.
C’est & ce moment la qu’ils commencent & mrir.

s

>
>
%

w -
Une fois coupé, I'avocat a tendance & noircir.
Pour éviter ce phénoméne naturel, mets
6% quelques gouttes de jus de citron |
C'EST LA CHANDELEUR !
POUR FAiRE DES CREPES, iL TE FAUDRA
~ En février, c’est le moment (POUR 4 POUSSiNS) .
O de faire sauter les crépes ! ® 250 g de farine  ® 50 g de beurre
jfg 3 ; 'Alxc;lomEdgnlé?sf ; o 450 ml de lait . ? c.as. je sucre
e miel, de chocolat fondu, ® ] c. as. d'extrait
de sucre ou de confitures, * 4 oeufs de vanille liquide
elles feront le bonheur s
de toute la famille et
te rechaufferont pour affronter ...ET UN BON COUP DE MAiN

POUR QU'ELLES RETOMBENT
DANS LA POELE!

ce mois froid de I'hiver |

Elvis aimerait partager avec les Kikitos un guacamole (un délicieux mélange de purée d’avocat et d’épices,
aux saveurx mexicaines). |l a perdu les Kikitos sur le chemin des courses... Aide-le & les retrouver pour qu'ils
partagent ensemble un bon repas !
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LE SAIS-TU ?
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supprimer les ...


Mu PRiNTEMPS,

C'EST LE MOMENT...

[ LE PRINTEMPS

i ’\\\\\\\\\\\\\\\

D'ECOUTER ET D'OBSERVER !

MARS - AVRil - MAi - JUIN

C'EST LA PLEINE SAiSON !
e ()N w0 >

La terre se réveille et les premiers bourgeons arrivent !
| ccute les oiseaux qui chantent et les abeilles qui butinent les premiéres fleurs.
Coccinelles, papillons sont également de sortie | Et as-tu remarqué 2 Les arbres
fruitiers sont parés de magnifiques fleurs blanches ou roses...

=PINARD CHOU-FLEUR ASPERGE PETIT POIS RHUBARBE Du C“OCOLAT !
. DU BONHEUR
Au printemps, la chasse aux
A & * oeufs de Paques est officiellement
ouverte... Lapins, cloches, Le 1 mai, il est de coutume
poules et oeufs en d'offrir un brin de muguet.
CERISE BANANE FRAISE chocolat feront réver Cette belle fleur aux clochettes odorantes

symbolise le retour des beaux jours.
Elle est méme pour certains un porte-bonheur,
synonime d’amour et de chance.

) les plus gourmands !
ET AUSSi LEPOQUE...

du radis, des haricots verts, du pois gourmand, de la groseille...

28

PRINTEMPS

b = = B

* Mon premier est un animal de
la forét qui.narte des bois sur la
téte.

* Mon deuxiéme est une céréale
trés appréciée en Asie.

* Mon troisiéme est le son du
bourdonnement d’une abeille.

Mon tout est un fruit rouge, que
'on trouve souvent par deux...

CHARADES

* Mon premier est une carte &
jouer plus forte que le roi.

* Mon deuxiéme est un synonyme
de papa.

* Mon troisiéme est le pronom

de la premiére personne du
singulier.

Mon tout est un légume de
printemps, adoré pour ses pointes
tendres...

* Mon premier est le contraire de
haut.

* Mon deuxiéme est la
quatorziéme lettre de I'alphabet.
* Mon troisiéme est un animal
connu pour étre tétu |

Mon tout est un fruit a la peau
jaune qu'il faut enlever pour la
déguster...

PRINTEMPS

29
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Mettre un accent
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Ajouter un accent
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Mettre des espaces entre Mon premier, mon deuxième... Cf charades précédentes
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le déguster


LES SUPER LEGUMES
DU PRiNTEMPS

RiCHE m

EN CALCiUM,
POUR DE TS Avec son délicieux goit acidulée, la rhubarbe

QUi PEUVENT est principalement utilisée dans la composition
TOUT CROQUER ! des desserts, pourtant ce n’est pas un fruit
mais un légume ! Seule sa tige, appelée

pétiole est comestible.

MON NOM VIiENT
DE LA PARTIE

QUE LON MANGE :
LES FLEURS, DiTES
«BOUQUETS»

LA PETIiTE HiSTOiRE...

« FINIS TES EPINARDS,
CA REND FORT » |

Cette croyance viendrait d’une erreur
de calcul d’un biochimiste A l=nand
en 1870 qui & cause d’une virgule mal
placée aurait €2 /nultiplié par 10
la teneur en fer des épinards...

Mais ils restent quand méme pleins
de bonnes vitamines !

A\ "M

PRINTEMPS

30 min

LISTE DE COURSES

e lEiME{\NNINIS GRENQUILLES

REPOS CUISSON
2h 15 min

OO0

POUR 6 POUSSINS

p
Se B & co o |l 8o
EPINARDS CERISES ROQUETTE JAMBON  MOZZARELLA BEURRE ﬁﬂ
120g 13g 10 feuilles 3 tranches 13 billes 759 -
Q @ LEVURE DE D ﬁ %
MAYONNAISE FARINE BOULANGER LAIT EAU GRESSINS
lTcac. 610g 1cas. 12,5l 12,5 2
Y i
) CREME DE
HU"Ech?“VE 0uv5s4 NOIRES ]CSEUI . BALSAMIUE
MATERIEL : ,
papier cuisson, 1 pinceau LA RECETTE EN VIDEO @
\
LE COUP DE POUCE DES GRANDS :
cuire et hacher les épinards
0 0 0 w0
@ (ol P
& N cas EPINARDS CUITS
> BLURRE HoU RN m ET HACHES
9/'@‘\ 12,5d =) «’
= S
(%) SEL ﬁm £ TIE0E ) , ,
AJOUTER 1232 MELANGER PETRIR
FILM ALIMENTAIRE ﬂ CANDBOL  PAPIER CUISSON
/ S © g : DETOURNE
oo \
@0
OX®)
OX@)
(OXO)
@)
LAISSER LEVER 1H LAISSER LEVER 1H
ﬂ A MAYONNAISE
. )
PAPIER CUISSON HULLE D'OLIVE Pg'gﬁbkf
COUPER .
BRESSIN
Y TOMATE CERISE
ROQUETTE
N /\A
JAMBON LD CREME DE
AU FOUR 10-15 MIN WOEIRRELLS BALSAMIQUE

200 °C

DEPOSER
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Pour de super compote ?

marieceline.vitoux
Note
allemand
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Note
aurait multiplié


CHARGE
EN PROTEiNES,
iDEAL POUR TE

REQUIiNQUER ET
TE RASSASIER...

“Be 9

COMMENT S'APPELLE
LENVELOPPE NATURELLE
QUi PROTEGE LES PETiTS POiS ?

NOS HEROiNES
DU PRiNTEMPS

Le printemps est arrivé et tes desserts vont L'AMi DES

s'égayer avec de beaux fruits colorés : SPORTIES...
salade de fruits, tarte, gateaux et glaces ! FAGILE A

o La croite Q La cosse O Le chausson

O

iL FAUT 3 ANS A UNE ASPERGE
POUR POUSSER !

SA
BOTTE SECRETE ?
SES POINTES,
QUi SONT

DELiCiEUSES
ET ULTRA
TENDRES !

* 1 JOUR : les touffes de racines appelées « griffes» sont enfouies sous terre.

* 2 ANS : les tiges ont enfin poussé, elles vont former un buisson pouvant aller jusqu’a 2 m

de hauteur, bien plus grand que toi !

* 2 ANS + 3 MOiS : des petites baies rouges apparaissent, elles contiennent des graines d’asperges

* 2 ANS + 6 MOIS : les tiges ont séché, il est temps de leur faire une petite coupe mais pas trop court !

* 2 ANS + 11 MOiS : les bourgeons sortent de terre et deviendront des asperges. ..

* 3 ANS : vite il faut les récolter, car une fois sorties de terre, les asperges peuvent pousser

jusqu’a 15 cm en un seul jour !

1JOUR 2 ANS 2 ANS
+ 3 MOiS

32

PRINTEMPS

2 ANS
+ 6 MOiS

POiNTS A RELIiER

THEME «FRUiTS ROUGES /| CUPCAKES 2?2 »

TRANSPORTER ET

TOUJOURS
A TES COTES POUR
FAIRE LE PLEiN
D'ENERG;E !

®

Une variété de cerise, porte le nom d'un
célebre personnage de I'histoire, lequel 2

SUCRéE, César
ET ACiDULEE, o

TOUT SiMPLEMENT © Napoléon

A CROQUER A © Genéral Leclerc
PLENES DENTS !




CLAFOUTIS FESTIF

PREPARATION CUISSON
30 min 30 min

LISTE DE COURSES

w O o 0O =

CERISES EUFS BEURRE LAIT CREME LIQUIDE
600 g 4 l4g 25l 25l
Y] .
2
.
SUCRE SUCRE GLACE
F1A255|N§ 1299 10g 79 i

MATERIEL : moule & géteau rond

LE COUP DE POUCE DES GRANDS :

dénoyauter les cerises

e g
QO -
e WYty

(EUFS MELANGER

g L BEURRE MU

149 @
@ U SUCRE
=)
ESSUIE-TOUT
BEURRER SAUPOUDRER

SUCRE GLACE

SAUPOUDRER

34 AV FOUR 30 MIN 180 °C

PRINTEMPS

OO O

POUR 6 POUSSINS

-

SCANNE POUR DECOUVRIR
LA RECETTE EN VIDEO ©

A

DEPOSER

LA

25l

“ pOUDEE D'AMANDES
7s €Y ey censes evovaures

‘/ CREME
LIQUIDE
25l

MELANGER

&

VERSER

CERISE

CHASSE AUX OEUFS !

CHERCHE ET TROUVE DANS LE DECOR !

A toi de jouer, combien comptes-tu de ...

Cet aliment est presque toujours indispensable pour réaliser de délicieux gateaux.
Calcule et déchiffre les lettres codées pour découvrir cet ingrédient mysteére...
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Créer un emplacement type case blanche pour une l'enfant comprenne qu'une réponse est attendue à cet emplacement


ORG FCR
'L Yo Y

PLAISIRS BIO ET EQUITABLES

Certifiée
oration

\I *
SRR
ooty
*
s AGRICULTURE * %
Rorp Blotosiaue

BJORG ET COMPAGNIE - RCS LYON B 402 712 350

Vi
/.~ <REALISE
‘ * TON BURGER MAISON !

| y 16 17
"y wEd 4e ° o
3 °18
} ) 1 .
¢ % 2 / 20 © 5,53
e o5y

&S 3 1e 220, 5351,

- = 23 o Y9 55
LN s 32 2454 3 o
i 33® 31 2625 0 4647, 48 oSG0

o o 3029 28 27 ® o'e ® o 57

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliéere.
’ www.mangerbouger.fr
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P38 P39
PRES GOLLEGTION PRES GOLLEGTION



P40 P41
MODE D’EMPLOI PLATEAU DE JEU
JEU DE GARTES (DOUBLE VOLET)



DOS DE GOUV
L0GOS PARTENAIRES
+ MENTIONS





