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Pour votre santé, mangez au moins cing fruits et Iégumes par jour. www.mangerbouger.fr
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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr
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o -_F@ﬂl élaboré : Foie gras de canard cuit. Soit 99,90€ le kg.

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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