DU MARDI 16 AU DIMANCHE 21 MAI 2023*
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*Pour les magasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 20 mai inclus pour les magasins fermeés le dimanche.
Concerne les magasins disposant dun rayon traditionnel. Rendez-vous & I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.r. 2 O 2 3
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PALMARES FRANCE

TRANSFORME EN

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr
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Succombez a nos savoureuses recettes préparées par nos pros.
Nos pros vous proposent cette semaine de nombreux produits
@l dont la salade Caesar, parfaite pour un moment de fraicheur

L et de gourmandise.

,,,,,,,,,,, Fanny Duthoo, Charcutiére chez
; Supermarché Match

SALADE CAESAR
Soit 15,56€ le kg
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Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous & I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr.

2 POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS.
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La Maison CDF s'engage a faire vivre le territoire de Ia région en
conservant e savoir-faire régional et artisanal de ses nombreux produits.
Retrouvez dans votre supermarché Match, leur gamme de produit comme

TRANSFORME EN

La Bourgeoise du Nord et La Flamande.

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous @ I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr.
Offres réservées aux particuliers, limitées a 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 3
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ront votre plateau dans nos ateliers.
A commander dans votre magasin minimum 24 & 72 h & I'avance.

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous & I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr.

4 POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR.

plateaux de fromages aux saveurs de nos régions.
Le plateau D’Min Coin est composé d’un morceau de Maroilles,
de Pavé du Nord, de Mont des Cats, de Passendales et d’un
confit de cerise et de beurre. Idéal pour ravir vos papilles !

Cindy Berquet, Fromagere chez
Supermarché Match
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- soit environ 6,10€
- le plateau pour 2 & 4 personnes
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Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous & I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr.
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OFFRES VALABLES DU MARDI 16 AU SAMEDI 20 MAI 2023 "

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous & I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr. -~

b PUUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.



