0 dit tout sur
les trésors

-DE LAUTOMNE

| Entant que client fidéle, vous méritez toute notre attention, jour aprés jour,

mois aprés mois, saison aprés saison. C’est donc tout naturellement que

nous allons vous accompagner tout au long de I'automne en vous aidant
& mieux manger au quotidien gréce a des aliments plus sains.

Ces beaux produits, vous les retrouverez dans le deuxiéme numéro
de notre magazine « C'est tout bon ! », sans oublier nos astuces pratiques
et nos bonnes idées pour vous inspirer!

Et & l'occasion de la Semaine Bleue, événement national mettant en
lumiére nos séniors, nous vous aidons & vous préparer & affronter le froid en
vous partageant tous nos consqils sur les 10 superaliments qui ne peuvent
pas manquer dans vos plats. A la recherche d’autres aliments nutritifs 2
Les produits laitiers bien sir! Ce sont les champions de la nutrition, alors
pas question de s'en passer en ce début d’automne | Vous découvrirez
notre reportage sur la production du potiron qui regorge de secrets
et nous vous dévoilerons quelques délicieuses recettes & base de ce
légume de saison particuliérement apprécié. Au programme également,
zoom sur les vertus des algues, le « consommer local » et les coulisses
du métier de boulanger.

Maintenant, vous étes préts & savourer pleinement l'automne.
Bonne lecture!
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