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CHOISISSEZ OU
COMPOSEZ VOS
PLATEAUX DE

# & APARTIRDE
4 14€
LA PART

DECOUVREZ LES PLATEAUX DE FRUITS
DE MER DE VOTRE POISSONNIER

12 crevettes roses cuites calibre 30 40 piéces au kg élevées en Amérique du
: Sud,2 langoustines cuites calibre 16 & 25 pigces au kg péchées en Atlantique Nord
1. LEDEGUSTATION Est, 150 g de bulots cuits péchés en Atlantique Nord Est, 1 pince de tourteau cuite
péché en Alantique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cocktail.

12 crevettes roses cuites calibre 30 6 40 pigces au kg élevées en Amérique du Sud, 15.9%¢
2. LEPTIT MOUSSE 2 langousfines cuites calibre 16 & 25 pisces au kg péchées en Atlantique Nord Fst, 7
150 g de bulots cuits péchés en Atlanfique Nord st 1 sauce mayonnaise ou cocktail, - 7AH7

6 huitres fines de Claires Marennes Oléron faciles & ouvrir n°3 élevées en France, 12
) crevettes roses cuites calibre 30 40 pigces au kg élevées en Amérique du Sud, 292¢
= 5 'ECAILLER 2 langousfines cuites calibre 16 a 25 pigces au kg péchées en Aflantique Nord Est,
50 g de bulots cuits péchés en Atlanfique Nord Est, 1 pince de tourteau cuite péchéen - 7AHT
Atlantique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cockfail, 1 demi citron jaune.

1 demi homard cuit péché en Atlanfique Nord Est, 12 crevettes roses cuites calibre

30 40 pigces au kg élevées en Amérique du Sud, 2 langoustines cuites calibre 16

25 pieces au kg péchées en Atlantique Nord Est, T crevette rose wite calibre 10620 22 ¢
/g LEHOMARD piéces au kg élevée o Madagoscar, 150 g de bulots cuits péchés en Atlantique Nord | 4 ppp

Esi,kl plince de tourteau cuite péché en Atlantique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou

cocktail.

1 demi langouste cuite péchée en Atlantique Centre Quest, 12 crevettes roses cuites
calibre 30 40 piéces au kg élevées en Amérique du Sud, 2 langoustines cuites )
calibre 16 6 25 piéces au kq péchées en Atantique Nord Est, 1 crevette rose it~ *3(5 ¢
e LELANGOUSTE calibre 10 @ 20 piéces au kg élevée & Madagascar, 150 g de bulots cuits péchésen | 1 papT
Atlanfique Nord Est, 1 pince de fourteau cuite péchée en Atlantique Nord Est,
1 sauce mayonnaise ou cocktail.

1 demi homard cuit péché en Atlantique Nord Est, 1 demi langouste cuite péchée en
Atlantique Centre Ouest, 12 crevettes roses cuites calibre 30 a 40 piéces au kg élevées
6. LEPRESTIGE en Amérique du Sud, 2 langoustines cuites calibre 16 & 25 piéces au kg péchées 52€
o en Aflantique Nord Est, 1 crevette rose cuite calibre 10 & 20 pidces au kg élevéed | 5 papt
Madagascar, 150 g de bulots cuits péchés en Atlanfique Nord Est, 1 pince de tourteau
wite péché en Atlanfique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cockiail.

— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 —

POUR NOEL, COMMANDEZ AVANT LE 21 DECEMBRE
POUR NOUVEL AN, COMMANDEZ AVANT LE 28 DECEMBRE

VOUS DESIREZ UN PRODUIT D’EXCEPTION (BAR DE LIGNE, LANGOUSTE
VIVANTE..), N'HESITEZ PAS A VOUS RAPPROCHER DE LEQUIPE POISSONNERIE !
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. 12 revetes roses cuites calibre 30 a 40 piéces au kg élevées en Amérique du Sud,2 langoustines cuites calibre 16 & 25 piéces au kg
1. LEDEGUSTATION péchées en Atlantique Nord Est, 150 g de bulots cuits péchés en Alantique Nord Est, 1 pince de tourteau cuite péché en Atlantique
Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cockiail.

de tourteau cuite péché en Atlantique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cocktail.

— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 -

POUR NOEL, COMMANDEZ AVANT LE 21 DECEMBRE
POUR NOUVEL AN, COMMANDEZ AVANT LE 28 DECEMBRE

VOUS DESIREZ UN PRODUIT D’EXCEPTION (BAR DE LIGNE, LANGOUSTE
VIVANTE..), NHESITEZ PAS A VOUS RAPPROCHER DE L'EQUIPE POISSONNERIE !

LE P'TIT MOUSSE 12 crevettes roses cuites calibre 30 & 40 piéces au kg élevées en Amérique du Sud, 2 langoustines cuites calibre 16 d 25 piscesauky 177, 2Ts
2. péchées en Atlantique Nord Est, 150 g de bulots cuits péchés en Atlantigue Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cockiail LA PART
6 hutres fines de Claires Marennes Oléron faciles @ ouvrir n°3 élevées en France, 12 crevettes roses cuites calibre 30 & 40 pidces au kg
LECAILLER ¢levées en Amérique du Sud, 2 langoustines cuites calibre 16 & 25 pidces au kg péchées en Atlanfique Nord Est, 150 g de bulots cwits 2222 ¢
3. péchés en Atlantique Nord Est, T pince de tourteau cuite péché en Atlantique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cockiail, 1 demi ctron LA PART
joune.
1 demi homard cuit péché en Atlantique Nord Est , 12 crevettes roses cuites calibre 30 & 40 piéces au kg élevées en Amérique du Sud,
2 langousfines cuites calibre 16 @ 25 pigces au kg péchées en Atlantique Nord Est, 1 crevette rose cuite calibre 10 & 20 pices au kg 23 €
/go LEHOMARD élevée o Madagascar, 150 g de hulots cuits péchés en Atlantique Nord Est, 1 pince de tourteau cuite péché en Atlantique Nord Est, T sauce | 5 ppp
mayonnaise ou cockiail.
1 demi langouste cuite péchée en Atlantique Centre Ouest, 12 crevettes roses cuites calibre 30 @ 40 piéces au kg élevées en
Amérique du Sud, 2 langoustines cuites calibre 16 & 25 piéces au kg péchées en Atlantique Nord Est, 1 crevette rose cuite calibre 10 3()€
e LELANGOUSTE 20 pidces au kg élevée o Madagascar, 150 g de hulots cuits péchés en Atlantique Nord Est, 1 pince de tourteau cuite péchéeen | panT
Atlantique Nord Est, 1 sauce mayonnaise ou cocktail.
1 demi homard cuit péché en Atlantique Nord Est, 1 demi langouste cuite péchée en Atlantique Centre Quest, 12 crevettes roses cuifes
6 calibre 30 & 40 piéces au kg élevées en Amérique du Sud, 2 langoustines cuites calibre 16 & 25 piéces au kg péchées en Alontique Nord =5 =2¢
o LEPRESTIGE Est, 1 crevette rose cuite calibre 10 & 20 pigces au kg élevée & Madagascar, 150 g de bulots cuits péchés en Atlantique Nord Est, 1 pince | o panT
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, commandez jusqu’au vendredi 00 décembre.
, commandez jusqu’au vendredi 00 décembre.

commande avant le jeudi 00 ou le jeudi 00 décembre.
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DU LUNDI 11 AU DIMANCHE 31 DECEMBRE 2023

Gaglge%ﬁ%e perle

de culture!

290€

A GAGNER. -

DE 2 DOUZAINES D’HUITRES CREUSES TROUVEL L HUITRE
CALlBRE 3 DE CANCALE PARCS SAlNT—KERBER 6 perles de culture de Tahiti rondes

de 11 mm avec une héliere en or blanc

%] d'une valeur unitaire de : 290.00 €TTC.
% L)

Jeu soumis & obligation d'achat valable dans tous les magasins Supermarchés Match, du 13/12/2022 au 31/12/2022 indlus. La participation au jeu s'effectue en achetant une hourriche d'huitres creuses (2 dz calibre 3) SAINT KERBER sous la
marque « Fine Saint Kerber » dans |'un des magasins Supermarchés Match situé en France Méiropolitaine. Les huitres gag| sont composées d'une coquille d'huitre préalablement vidée et nettoyée et d'un papier indiquant les modalités du
gain glissé @ l'intérieur de la coquille. La date imite pour se faire connaitre auprés du magasin Supermarchés Match en tant que gagnant est fixée au 14 janvier 2023. Une cérémonie sera organisée par le Supermarché Match afin d'officialiser
la remise de la perle de culture au gagnant. Il y @ deux huitres gagnantes par semaine, durant les semaines 50, 51 et 52 de I'année 2022. Liste des lots : 6 perles de culture de Tahiti ronde de 11 mm avec une héliére en or blanc d'une valeur
unitaire de : 290.00 €TTC. Le réglement complet est disponible dans I ble des ins Supermarchés Match et sur internet http://www.supermarchesmatch.fr/. Il peut &ire obtenu sur simple demande & I'adresse suivante : Supermarchés
Match — Service Marketing «GAGNEZ DEUX PERLES DE CULTURE PAR SEMAINE AVEC LES PARCS SAlNT KERBER ET LES SUPERMARCHES MATCH » - 250 rue du Général de Gaulle — BP 201 — 59561 La Madeleine Cedex

VOIR REGLEMENT COMPLET EN MAGASIN OU SUR http://www.supermarchesmatch.fr/

@ Création : @2le nouveau hélier. Supermarchés Match SAS au capital de 75 420 100€ - RCS de Lille B 785 480 351
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POUR NOEL, GUMMANDEZ AVANT LE 21 DECEMBRE
PUUH NOUVEL AN, BUMMANDEZ AVANT LE 28 DEGEMBRE
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variétes d’huitres

o
%/ WL@
Les plus charnues Les plus salines Les plus iodées Les plus douces
Spéciales Or Tradition de Méditerranée Plates de Bretagne et délicates
Spéciales Utah Beach Spéciales de Quiberon Spéciales de Quiberon Label Rouge Marennes
Spéciales de Quiberon Spéciales de Normandie Tradition de Méditerranée 0léron
Spéciales de Normandie «Isigny » Creuses de Bretagne Spéciales de Claires
«Isigny » Spéciales Utah Beach Spéciales Or Fines de Claires
Spéciales de Claires Plates de Bretagne Spéciales Utah Beach
Marennes Oléron Pousses Spéciales de Normandie
en Claires «|signy »
Tradition de Méditerranée

© 0000006000060 06000006000000000000000000000 TR R fo o o o o o

L cclibre

Les numéros définissent la taille de I'huitre.
Plus le numéro est petit plus I'huitre sera grosse.

o) : o} : o ; O ; o)
ny N4 @ ng @ n2 @ ni
de30a45g ded62a65g de662a85g . deB86al2g - de21a150g
environ 26 piéces/kg © environ 18 pigces/kg © environ 13 pieces/kg : environ 10 pieces/kg © environ 7 pieces/kg

Spéciales de Quiberon Spéciales de Normandie Spéciales de Claires
+ plates Isigny -Utah Beach : élevées en poches sur table
élevées en eau profonde élevées en parc haut a lair libre et affinées en Claires
amarée hasse
Creuses de Bretagne Label Rouge
glevées sur tables en poches Fines de Claires Marennes Oléron

Ay e glevées en poches sur table élevées en poches sur tahle, affinées
L et affinées en Claires en Claires. Branchies teintées de vert

g“ 5.5. dem, 5-5 ~



Conservez vos huitres au frais, mais a l'abri du gel :
cave fraiche et aérée, garage ou encore dans le bac
alégumes du réfrigérateur.

Les huitres se gardent 8 a 10 jours. Si elles sont achetées
en bourriche, je vous conseille de les conserver dans ce conditionnement ==
et de ne pas retourner la bourriche (le c6té bombé doit toujours étre en has).

Ne consommez que les huitres vivantes.
N'hésitez pas a jeter la premiere eau, I'huitre va la renouveler.
Et n'en sera que meilleure et conservera tout son parfum iodg.

Vous pouvez les ouvrir en avance, au maximum 1heure, en les conservant dans un endroit
frais.Consommez avec un pain de seigle, beurré ou non et avec un bon riesling™.

Agrémentez-les d’un jus de citron frais, ou bien d'une sauce vinaigre de vin rouge et
échalotes, Iégerement poivrée que vous aurez préparée a l'avance. Vous pouvez aussi les accompagner
«perles de saveurs ».

Aprés conditionnement

Saveur normale Saveur optimale

‘r--

2a3jours 4410 jours

Vérifier la vitalité

A conserver, dans un endroit frais entre 5 et 15 degrés.

B . "
@ *L"ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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CUAMER
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1. PLAISIR MALIN Emmental francais, brie Maubert, Fournols et Montagnou.

2. EUP%F}I:/}AIL\I F?IIXSES Emmental francais, brie Maubert, Chabrol et Saint Nectaire Laitier.

3. E%LIE'ME:\INDENURD Mimolette, brie de Meaux, Morbier, Tomme de Savoie, confit de cerise et beurre. ﬁ%ﬂr{
%+ TRESOR DU NORD (itadelle, Passendale, Saveur des Flandres, Pavé du Nord, confit de cerise et beurre. ﬁ{:gqr{

ation : @¥7le nouveau bélier. Supermarchés Match SAS au capital de 75 420 100€ - RCS de Lille B 785 480 351

— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 -

PASSEZ VOTRE COMMANDE 72 HEURES A LAVANCE.
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SELECTIONNE
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1. PLAISIR MALIN Emmental francais, brie Maubert, Fournols et Montagnou.

2. EUPLIJEF}I}/}AIID\I F?IIXSES Emmental francais, brie Maubert, Chabrol et Saint Nectaire Laitier.

3. TRESOR DE LEST Chaource, munster ermitage, Lingot d'or, Tomme aux orfies, confit de cerise et beurre. ﬁ?&;rf
Lo E/é]TlJl?%lm[A]:\lNDEE ST Munster, brie de Meaux, Morbier, Tomme de Savoie, confit de cerise et beurre. i%"’f

— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 —

PASSEZ VOTRE COMMANDE 72 HEURES A LAVANCE.
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Annie CANTONE
Note
ces visuels en achat d'art ne sont pas des gibiers 
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— JUSQUAU 31 DEGEVBRE 2023~
PASSEZ VIOTRE COMMANDE 48 HEURES A L'AVANCE.
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Kumquat

Pulpe a la légére amertume, & lo délicate
acidité s’adoucit vite avec le goit sucré
de sa peav. C'est pour cette raison que
lo plupart du temps, on le dévore ey,
comme une gourmandise, comme un bonbon
acidulé.

Grenadille

La chair se mange avec ses graines, seule,
pour parfumer yaourts et desserts mais
aussi en accompagnement de viandes
blanches ou de poissons. Cette baie sera
délicieuse mixée en jus, en purée, en coulis.
Acidulé, il donnera du pep’s @ vos salades
de frits.

Kiwano

Ce fruit se déguste cru en le rincant
et en le coupant dans le sens de la largeur.
Ses pépins peuvent étre consommeés ou non.
Concernant son godt, il se rapproche de celvi
du kiwi, de la banane ou du concombre selon
sa maturité.

Mangoustan

1l faut ouvrir sa coque épaisse pour y trouver
une chair fondante et nacrée. Son godt marie
les saveurs acides et sucrées, évoquant
la péche, I'ananas, la framboise, et s"avére
trés désaltérant. Il est surnommé roi
des fruits.

— PARNOS —

PROS

Pitaya
Il se consomme cru, sans la peav. Surnommeé
«fruitdudragon», son goit acidulé est proche

de celui du melon, de la poire et du kiwi.
1l est connu pour ses vertus digestives.

Ramboutan

Aussi appelé litchi chevelu, il se différe
par son gout plus acidulé, proche de celui du
- raisin. Quand son écorce et ses fibres sont
- vertes, le fruit n’est pas mor. Quand les
fibres sont noires, le fruit a probablement
dépassé le stade de maturité optimal.

Carambole / Physalis

Sa jolie formé étoilée, une fois découpée,
enfait depuis longtemps un élément décoratif
pour les assiettes. Mais elle est également
délicieuse @ consommer, et sa richesse
en vitamines en fait un véritable concentré
d'énergie.

Fruit de la passion

Bénéfique pour la santé, il contient beaucoup
d’antioxydants et de fibres. Sa chair est
molle, juteuse, de couleur jaune et contient
de nombreuses graines croustillantes. Pour
consommer de la meilleure fagon le fruit de
lu passion, il faut le choisir bien mir, assez
lourd et avec la peau légérement plissée.

— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 —
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PASSEZ VOTRE COMMANDE
72 HEURES A LAVANCE.
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— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 —

~ PASSEZ VOTRE COMMANDE
48 HEURES A UAVANCE.
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DEMANDEZ CONSEIL A VUTRE PATISSIER
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DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE PATISSIER
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— JUSQUAU 31 DECEMBRE 2023 -
DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE BOULANGER
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DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE BOULANGER




— JUSQUAU ST DECEMBH.ETQUZB d
DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE BOULANGER




SUPERMARCHE

PETRI & CUIT
o || — PARNOS —
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— JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2023 —

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE BOULANGER

*Le moins cher des 4 produits est offert
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