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“““““““““““ ’ *Pour les magasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 1 juillet inclus pour les magasins fermés le dimanche. Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous
a |'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr.
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré; trop sale. www.mangerbouger.fr
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4 ACHETES
+ 2 OFFERTS

SOIT LUNITE :

PAVE DE SAUMON
Pigce de 160 g environ : 4€

Soit 25€ le kg

Les 6: 16€

Soit 16,67€ le kg
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PAVE DE SAUMON
AU MIEL ET SESAME

¢ Afilets de saumon ¢ 6 cuilléres & soupe d'huile d‘olive ¢ 2 noiseftes de beurre ® 2 cuilléres a soupe

de jus de citron * 8 cuiléres & soupe de miel liquide # 3 cuilléres & soupe de graines de sésome

Etapes de la recefte :

1) Mélanger le jus de citron, 1 cuillére & café d’huile d'olive et
le miel dans un plat creux. 2) Y faire mariner le saumon pen-
dant une heure avant la cuisson, en le retournant de temps & autres.
Egoutter le poisson et saupoudrer le coté chair de graines de
sésame. 3) Dans une sauteuse, faire fondre le beurre et 2 cuilléres & café d'huile d‘olive.
Y faire cuire le poisson, en commencant par le caté peau. Compter environ 3 & 4
minutes de cuisson sur chaque face, & feu moyen. En fin de cuisson, ajouter le resfe
de la marinade dans la sauteuse. Le miel va réduire et former une sorte de caramel.

RETROUVEZ LA RECETTE SUR
A LE SITE INTERNET : supermarchematch.fr
ou en flashant ce code

LEKG

11,95¢

CREVETTE ROSE CUITE

ATt

T U ATRES PAY DAERCH
w DU SUD SELON ARRIVAGE

D,95¢

Nll(UULES DE HOLLANDE
2
So?l 2,98€ le kg

LA

DOS DE CABILLAUD

Saumuré

= Cette semaine, retrouvez un classique
B de notre rayon : le bon dos de cabillaud, riche en oméga-3,
o PAC‘HQUE NORDES{ pauvre en matiéres grasses mais surtout bien charnu
St ALY VR SV et sans arétes !

< DAATIE RN

] POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous @ I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr
© Produit décongelé, ne pas recongeler.Offres réservées aux particuliers, limitées @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR
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S BEURRE
HARICOTS BEURRESGASSEGRAINTY . """ixun v
Cueillis et rangés main
Mg
Soit 11,28€ le kg

b :cOUVREZ
by NDDSE[NGA'EE"‘

% DE REMISE
IMMEDIATE

VELOUTE LIEBIG

Variétés assorfies. 2 x 11. Remise immédiate en caisse de 1,65€,
soit 5,50€ - 1,65€ = 3,85€. Soit 1,93€ le litre

HARICOTS BEURRE
EXTRA-FINS

K
ﬂ SOIT LUNITE :

Offre Découvertfe )

e 3*ME OFFERT sy
FILETS DE MAQUEREAUX SANS PEAU PETIT
NAVIRE : S

© LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN

< Haricots coco cuisinés fomate et laurier sauge ou haricots blancs
¢ cuisinés carotte ef lourier. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg

Huile d'olive, huile d'olive & herbe de Provence ou huile d'olive
& poivre. 3 x 145 g : 4,99€. Soit 11,48€ le kg. Les 3: 9,98€.
Soit 7,65€ le kg

FLAGEOLETS BONDUELLE
< Verts extra fins. 1.06 kg. Soit 3,30€ le kg

LES2: m
2,03t

SOIT LUNITE :

= - : 09 m g
e2A-60% W , ,
COUSCOUS FERRERD i LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN I

: LEGUMES POUR COUSCOUS CORA

Grain moyen ou fins. 500 g : 1,45€. Soit 2,90€ lekg. Les2: Haricots coco cuisings fomate ef laurier sauge ou haricots blancs
2,03€. Soit 1 kg 3 isinés corofte e lourer. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg i 2x800. Soit 1,50€ le kg

2.49¢

SOIT LUNITE :

3 668

SOIT LUNITE :

b 6ge

SOIT LUNITE :

¥ Choucroute

% garnie

. a,
o il
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I — e B L _atl
=27 i50% & & —gtwe =5
COUSCOUS ROYAL VOLAILLE ET BEUF & A-50%
CORA : CHOUCROUTE GARNIE CORA © COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO

ou paella fruits de mer chorizo. 980 g : 3,79€. Soit 3,87€ e kg. 800 g: 2,44€. Soit 3,05€ le kg. Les 2 : 3,66€. Soit 2,29€ 350 g 1,66¢€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 - 2,49€. Soit 3,56€
Les 2: 5,68€. Soit 2,90€ le kg  lekg © lekg

*Montant cagnotté sur lu carte fidélité, utilisable dés le prochain passage en caisse.

% DE REMISE
IMMEDIATE
SAUCE SPECIALE PIZZA CIRIO

390 g. Remise immédiate en caisse de 0,30€, soit 0,99€ - 0,30€
=0,69€. Soit 1,77€ le kg

;3%
2 49

SOIT LUNITE :

e A-50%
COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO

3509 1,66€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,49€. Soit 3,56€
le kg

.................................................

CACAHUETES MENGUY'S
Grillées et salées ou grillées a sec. 410 g + 34% offerts. Soit
4,90€ le kg

1,84

SOIT LUNITE :

2 ACHETES =
.e 3" OFFERT

CHISPTER BELIN
Salé. 75 g - 0,92€. Soit 12,27€ le kg Les 3 : 1,84€. Soit
8,18€ le kg

b 90¢

HUILE D’OLIVE TRAMIER
11

LES2: /37@
e

SOIT LUNITE :

SOIT LUNITE :

1.24¢

i 2 ACHETES =

: P = —_— -
ComvejEgy  gas =D OFFERT
: = Py ¢

e A TISe wy ¢ CHIPS DE LENTILLES NATUR'GBON VICO

: SAUCE CORA
+ Variétés assorfies. 340 g : 1,59€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,38€.
¢ Soit 3,56€ le kg

LES3: ’aﬁ
2,38t

SOIT LUNITE :

+ Saveur fines herbes, saveur fomate mozzarella ou oignons caramé-
¢ lisés. Le sachet 85 g:1,85€. Soit 21,77€ le kg. Les 3 : 3,70.
: Soit 14,51€le kg

2 ACHETES =
. 3" OFFERT

CHIPS VICO
Saveur barbecue ou poulet rdfi. 125 g : 1,19€. Soit 9,52€ le kg.
Les 3 : 2,38¢. Soit 6,35€ le kg

U €Nz
_ e 16600740 . i o
t = = s i
BiEN FAIRE DL ‘ ) -

hml:‘

{(picsrdie

Offres réservées aux particuliers, limitées & 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.
Le rayon non-alimentaire ne concerne pas les magasins de Villeneuve d'Ascq (Haute Borne), Sélestat et Kilstett.

9 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 10
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Saveur barbecue ou poulet rdti. 125 g : 1,19€. Soit
9,52€ le kg. Les 3 2,38€. Soit 6,35€ le kg

‘Q‘“‘és\ﬁt

D

wa e | 2ACHETES = 52 e g D EME A EGer
5n £3 OFFERT + 12 T A60%

5,576 POT DE GLACE BEN & JERRY'S

S CHIPS VICO
SOIT LUNITE: Sover bt o . 151196 9 37€lolg.  SOIT LUNITE gr;;;;ﬁ;g';;‘;,gg{g;‘;dge;;;gws";;'I’u"s;g";";gfgﬂlg
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LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN

Haricofs coco cuisings tomate et lourier sauge ou haricots blancs
cuisinés carotte ef laurier. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg &ﬁ ‘6 g 6 &%
h - 4 : | o R
- 2,38‘6 | 3 70¢

SOIT LUNITE : SOIT LUNITE :

i 2 ACHETES =

: : o
. TS £ 2EVE A 507 v@‘%w i LE e 3= OFFERT ““‘i_{‘j&‘

: > ) Ll S Saveurfines herbes, saveur tomat llo ou o ¢
LEGUMES POUR COUSCOUS CORA Grllés et salées ou grilées @ sec. 410 g + 34% offers. Soit & Varigtés assoties. 340 9 - 1,59€. Sait 4,75€ lekg. les 2: 2,38€. "fgf”{e'ﬂﬁfhee,' §§ 3“"?”2;5"2" ﬂsle%Z;r]egﬁ:lliglnggnémgm;]g

2x 800 g. Soit 1,50€ le kg 4,90€ le kg i Soit 3,56€ le kg Soit 14,51€ le kg

..........................................................................................................................................................................................................

LES2: /3:32/€ LES2: /3’,32/6 P
2 4g¢ 1,84¢ 2.4 CIRI
SOIT LUNITE : SOIT LUNITE : SOIT LUNITE : : CD Z

2 ?2& &aace

— i i S ZAC,'E",V',EEES = S T % DE REMISE
2™ A-50% PO e 3" OFFERT z22aso7z P10 | 9 mmepiate
COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO CHISPTER BELIN : COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO : SAUCE SPECIALE PIZZA CIRID

350 g: 1,66€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,49€. Soit 3,56€ Salé. 75 g 0,92€. Soit 12,27€ le kg Les 3 : 1,84€. Soit 350:1,66€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,49€. Soit 3,56€  : 390 g. Remise immédiate en caisse de 0,30€, soit 0,99€ - 0,30€
le kg 8,18€le kg  lekg © =0,69€ Soit 1,77€ le kg

- z - r Offres réservé iculiers, limitées @ 6 produits maxi hetés sur lo durée de I'opération.
POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSQUE REGULIERE. o oy s e i s s o Wl st o) Seor o Kise.
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*Pour les magasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 1 juillet inclus pour les magasins fermés le dimanche. Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous

2 O 2 3 a |'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr.
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Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré; trop sale. www.mangerbouger.fr
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LEKG

11,95¢

CREVETTE ROSE CUITE
4 ACHETES -I EEQUFAJEU
+ 2 OFFERTS = 0USUD SELONARIAGE

SOIT LUNITE :

PAVE DE SAUMON

Pigce de 160 g environ : 4€

Soit 25€ le kg
\ LA BARQUETTE
e - B Ly = b 3 o R - o 5’95€

Les 6 : 16€
Soit 16,67€ le kg

NII(DULES DE HOLLANDE
2

g
Soit 2,98€ le kg
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PAVE DE SAUMON
AU MIEL ET SESAME

¢ Afilets de saumon ¢ 6 cuilléres & soupe d'huile d‘olive ¢ 2 noiseftes de beurre ® 2 cuilléres a soupe

7 {FIGURINE =%

offerte

APARTIR DE ¥
a

de jus de citron * 8 cuiléres & soupe de miel liquide # 3 cuilléres & soupe de graines de sésome

Etapes de la recette : LEKG

1) Mélanger le jus de citron, 1 cuillére & café d’huile d'olive et

le miel dans un plat creux. 2) Y faire mariner le saumon pen- 17 95E
dant une heure avant la cuisson, en le retournant de temps & autres. ’

Egoutter le poisson et saupoudrer le cété chair de graines de

sésame. 3) Dans une sauteuse, faire fondre le beurre et 2 cuilléres & café d'huile d‘olive.

Y faire cuire le poisson, en commencant par le caté peau. Compter environ 3 & 4 D0S DE CABILLAUD

minufes de cuisson sur chaque face, a feu moyen. En fin de cuisson, ajouter le reste Saumuré . .

de la marinade dans la sauteuse. Le miel va réduire et former une sorte de caramel. > Cette semaine, retrouvez un classique

B de notre rayon : le bon dos de cabillaud, riche en oméga-3,
s LESITEINTERNET - supermarchematen [ : PAC‘HQUE NORDN Bl A L
- supermarchematcn.ir = A
Y A e e et sans arétes !
ou en flashant ce code - E fll e I

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous @ I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr
© Produit décongelé, ne pas recongeler.Offres réservées aux particuliers, limitées @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

2 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR 11
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5 BEURRE
HARICOTS BEURRES CASSEGRAIN ., H““éi?& Fis
Cueillis et rangés main
Mg
Soit 11,28€ le kg

i ECOUVR 2
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% DE REMISE
IMMEDIATE
VELOUTE LIEBIG

Variétés assorfies. 2 x 11. Remise immédiate en caisse de 1,65€,
soit 5,50€ - 1,65€ = 3,85€. Soit 1,93€ le litre

—

Cassegrall\

b —

HARICOTS BEURRE
EXTRA-FINS

. == Yose
ﬂ S[]ITL'U3NITE1

2 ACHETES = o
e 3""OFFERT W%

FILETS DE MAQUEREAUX SANS PEAU PETIT
NAVIRE :

Huile d'olive, huile d'olive & herbe de Provence ou huile d'olive
& poivre. 3 x 145 g : 4,99€. Soit 11,48€ le kg. Les 3: 9,98€.
Soit 7,65€ le kg

LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN

< Haricots coco cuisinés fomate et laurier sauge ou haricots blancs
¢ cuisinés carotte ef lourier. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg

FLAGEOLETS BONDUELLE
< Verts extra fins. 1.06 kg. Soit 3,30€ le kg

LES2: m
2,03t

SOIT LUNITE :

= - : 09 f»\ g
eQ™MA-60% W , ,
COUSCOUS FERRERQ i LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN I

: LEGUMES POUR COUSCOUS CORA

Grain moyen ou fins. 500 g : 1,45€. Soit 2,90€ lekg. Les2: Haricots coco cuisings fomate ef laurier sauge ou haricots blancs
2,03€. Soit 1 kg 3 isinés corofte e lourer. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg i 2x800. Soit 1,50€ le kg

Td . e 3,66¢ [ 2.49¢

SOIT LUNITE : : | - SOIT LUNITE : : SOIT LUNITE :

Choucroute

% gulm .

Y 4

_— E S — /“\ é
EME e
2" A-50% ‘\s‘%@‘;

: TOYEME i _Emoes
COUSCOUS ROYAL VOLAILLE ET BEUF M
CORA : CHOUCROUTE GARNIE CORA ¢ COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIU

ou paella fruits de mer chorizo. 980 g : 3,79€. Soit 3,87€ e kg. 800 g: 2,44€. Soit 3,05€ le kg. Les 2 : 3,66€. Soit 2,29€ 350 g 1,66¢€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 - 2,49€. Soit 3,56€
Les 2: 5,68€. Soit 2,90€ le kg  lekg © lekg

E2™imon  BIS

*Montant cagnotté sur lu carte fidélité, utilisable dés le prochain passage en caisse.

% DE REMISE
IMMEDIATE

SAUCE SPECIALE PIZZA CIRIO
390 g. Remise immédiate en caisse de 0,30€, soit 0,99€ - 0,30€
=0,69€. Soit 1,77€ le kg

;3%
2 49

SOIT LUNITE :

e A-50%
COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO

3509 1,66€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,49€. Soit 3,56€
le kg

.................................................

CACAHUETES MENGUY'S

Grillées et salées ou grillées a sec. 410 g + 34% offerts. Soit

4,90€ le kg

1,84

SOIT LUNITE :

2 ACHETES =
e 3°"* OFFERT

CHISPTER BELIN
Salé. 75 g - 0,92€. Soit 12,27€ le kg Les 3 : 1,84€. Soit
8,18€ le kg

g —_— E & — /’.\ .
FE@A-50% 00 WS
¢ SAUCE CORA

+ Variétés assorfies. 340 g : 1,59€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,38€.
¢ Soit 3,56€ le kg

HUILE D’OLIVE TRAMIER
11

LES2: /37@
e

SOIT LUNITE : : 4 SOIT LUNITE :

1,24€

! 2 ACHETES = .
e 3™“OFFERT &%
 CHIPS DE LENTILLES NATUR'§BON VICO

+ Saveur fines herbes, saveur fomate mozzarella ou oignons caramé-
¢ lisés. Le sachet 85 g:1,85€. Soit 21,77€ le kg. Les 3 : 3,70.
: Soit 14,51€le kg

2 ACHETES =
. 3" OFFERT

CHIPS VICO
Saveur barbecue ou poulet rdfi. 125 g : 1,19€. Soit 9,52€ le kg.
Les 3 : 2,38¢. Soit 6,35€ le kg

',’“‘-
0,805

. p— 16007 m
e BIEN FAIRE T N R

| § o
P

357
2.38¢

SOIT LUNITE :

v Sang
o St b

Offres réservées aux particuliers, limitées & 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.
Le rayon non-alimentaire ne concerne pas les magasins de Villeneuve d'Ascq (Haute Borne), Sélestat et Kilstett.

2 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
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HARICOTS BEURRES CASSEGRAIN

«&

RICOTS BEURRE
HA ExTRA FINS

Cueillis et rangés main
Mg
Soit 11,28€ le kg

.__J/f—__.\ O:’ﬁ‘ﬁim s
— |n A NUSENG
% DE REMISE
TS BEURRE 0
HARE‘&;?M FINS IMMEDIATE
VELOUTE LIEBIG

Variétés assorfies. 2 x 11. Remise immédiate en caisse de 1,65€,
soit 5,50€ - 1,65€ = 3,85€. Soit 1,93€ le litre
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. _3en 2ACHETES = el
EME :
D g ES  OFFERT Offe Découvette
. 8
SOIT LUNITE : g E—
%
080e 4 f s
WVICOL. . LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN
\ -3.5‘ 3,‘ Haricots coco cuisinés tomate ef laurier sauge ou haricots blancs
CHIPS VICO / ; P cuisinés carotte ef lourier. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg
Saveur harbecue ou poulet B .................................................

1oti. 125 g: 1,19€. Soit 9,52€
le kg. Les 3 : 2,38€. Soit

,1[5 %em}#

6,35€ le kg Rﬁﬁ' "g"‘
icarfua ' o
s ok
LES3: ’3{ 2 ACHETES =
EME
2 98er = e 3™ OFFERT LEGUMES POUR COUSCOUS CORA
. 2x 800 g. Soit 1,50€ le kg

SOIT LUNITE : o R

0.80¢ =
CHIPS VICO "'_1.-'-_ 2] SOIT LUNITE :
Saveur barbecue ou poulet rdti. 125 g : 1,19€. Soit Q"/zz({‘, S a_ oo
9,52€ le kg. Les 3 2,38€. Soit 6,35€ le kg Sauca bpm ,

. v P izza A p'Zz
G

l{&'&ukz

=2 k507, B
COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO
350 g: 1,66€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,49€. Soit 3,56€

Qﬁ ‘ le kg
POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSQUE REGULIERE.

»  RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

LES3: % 2 ACHETES = LES2: }@ _ZEME A =6©©/
’ 3EME : LE& A
D ag; LE OFFERT 5
;38 CHIPS VICO ;576 POT DE GLACE BEN & JERRY'S
SOIT LUNITE : Saveur barbecue ou poulet réti. 125 g : 1,19€. Soit 9,52€ le kg. SOIT L'UNITE : O e e R

blondie A partir de 406 g : 3,98€. Soit jusqu'a 9,81€ le

e 3 oS kg Les 2 : 5,57€ Soit jusqu’a 6,36€ le kg
\‘(‘::;\;\}- 79 %
S v\\“““‘é\% g
e

0.80¢

Vaniljgfice Cream|with Ch““"’ af
HSGolate|Chip|CookiEIDo%.

&ﬁﬂé ﬁ & &%

2,38‘6

SOIT LUNITE :

: \ 2 ACHETES = .
- e 2™VE A -507% s . 3™ OFFERT W
CACAHUETES MENGUY'S EL ATO0R RGPS DE LENTILLES NATURBON VCO

o , IR . , o AUl ) ) S Saveur fines herbes, soveur fomate mozzarella ou oignons caramé-
Griles e solées ou grilées 0 sec. 410 g + 34% offerts. Soit © Varigtés assortes. 340 9 1,59€. Soit 4,75€ lekg. les 2: 2,386, ¢ s (e sachet 85 g 1,85€. Soit 21,77€ le kg Les 3 - 3,70.
4,90€ le kg © Soit 3,56€ le kg ’ ' '

i Soit 14,51€ le kg
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2 49¢

SOIT LUNITE :

1,84

SOIT LUNITE :

2 ACHETES =

: 0
S Jes b DE REMISE
e 3 E OFFERT e A-50% PO 30 IMMEDIATE
CHISPTER BELIN ¢ COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO : SAUCE SPECIALE PIZZA CIRID
Salé. 75 g - 0,92€. Soit 12,27€ le kg Les 3 : 1,84€. Soit ¢ 350 g:1,66€. Soit 4,75€ le kq. Les 2 - 2,49¢. Soit 3,56€ 390 g. Remise immédiate en caisse de 0,30€, soit 0,99€ - 0,30€
8,18€le kg  lekg : =0,69€ Soit 1,77€ le kg

Offres réservées aux particuliers, limitées @ 6 produits maximum achetés sur la durée de |'opération.
Le rayon non-alimentaire ne concerne pas les magasins de Villeneuve d'Ascq (Haute Borne), Sélestat et Kilstett.
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SUPERMARCHE DU MARDI 15 AU DIMANCHE 20 AT 2023*

MATGH! LEMARCHE

49.‘.' _AM USE 'l'o

EN CUISIiNE

L'Eiﬁﬂ,gsﬁ - .

“Pour les magasins ouverts le dimanche ef jUsqUAGD's
Rendez-vous a |'accueil de votre magasin ol




