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Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

SUPERMARCHESMATCH.FR

la salade de fruits
d’automne

Il n’y a pas d’âge pour 
prendre soin de soi !

A l’occasion de la Semaine Bleue du 2 au 8 octobre 2023

Les 2 paniers

la barquette
vitaminéE

C’EST TOUS LES JOURS 

LE MARCHÉ

du maraîcher



Su
pe

rm
ar

ch
és

 M
at

ch
 S

A
S 

au
 c

ap
ita

l d
e 

75
 4

20
 1

00
€ 

- R
C

S 
de

 L
ille

 B
 7

85
 4

80
 3

51

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

SUPERMARCHESMATCH.FR

et saumon
Il n’y a pas d’âge pour 
prendre soin de soi !

A l’occasion de la Semaine Bleue du 2 au 8 octobre 2023

Les quiches veggie
Courgettes TOMATES

C’EST TOUS LES JOURS 

LE MARCHÉ
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Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

SUPERMARCHESMATCH.FR

 lentilles
Il n’y a pas d’âge pour 
prendre soin de soi !

A l’occasion de la Semaine Bleue du 2 au 8 octobre 2023

C’EST TOUS LES JOURS 

LE MARCHÉ

Le cabillaud

aux 
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Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

SUPERMARCHESMATCH.FR

sans os
Il n’y a pas d’âge pour 
prendre soin de soi !

A l’occasion de la Semaine Bleue du 2 au 8 octobre 2023

C’EST TOUS LES JOURS 

LE MARCHÉ

Le filet de porc


