LES PRODUITS LAITIERS /

Les produits laitiers constituent une source inestimable de nutriments

essentiels tels que le calcium, les vitamines et les protéines, qui contri-

buent au bon fonctionnement de notre organisme et aident a lutter

contre les petits maux de l'hiver. Frais, onctueux, gourmands ou plus
légers, il y en a pour toutes les envies! Tour d’horizon.




