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CEST TOUT BON'

Mieux manger passe aussi par une
consommation plus responsable !
A I'échelle territoriale ou régionale,
consommer en circuit court permet
de réduire son impact environne-
mental... tout en prenant soin de soi.
Le plus 2 Consommer local permet
aussi de faire des économies.

Des produits frais, meilleurs
pour la santé|

Consommer des produits locaux
et de saison induit un temps

d'acheminement beaucoup

moins impor-
tant que celui
des produits
importés des
quatre coins
du monde. Les
produits, récoltés &
maturité, restent frais et
conservent au maxi-
mum leurs qualités
nutritionnelles ! Cela

ecli¢ duraple!

L'enseigne Supermarchés Match s'engage
dans 'aventure du «bien manger» ! Au coeur
de cette démarche : innovations intelligentes,
actions solidaires et partenariats locaux. Des
initiatives qui ont du sens!

permet aussi de réduire

les additifs alimentaires
notamment utilisés pour allonger la
durée de vie des produits. Le circuit
court a tout bon !

environnemental

La tendance du « consommer local »
s'accompagne d'un réseau de pro-
ducteurs qui s'engagent & travailler
en agriculture raisonnée ! Ces
modes de production vertueux

s'inscrivent dans une démarche
responsable, qui se

retrouve dans les moindres détails.
Emballages biodégradables,
recyclés et recyclables, réutilisables
ou méme consignés, consommer
local c’est privilégier le durable...
et 'antigaspi!

des économies pour tous
La chaine de production est moins
importante 2 Les coits le seront
aussi | Réduire les intermé-
diaires entre le producteur
et le consommateur, c’est
un prix raisonnable en
rayon, et une meilleure
rémunération pour les
producteurs enga-
gés ! Tout le monde
en sort gagnant!| B
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