w
2
o
3
o
=2
[
L
o
5
<
=)
7}
o
s
£
w
zZ
I
in
-
8
<+
)
R
[=1]
2
=
o
°
4]
4
)
g
I
~
Y
)
o
.§
=
Bl
3
=
g
>
4]
3
i
g
s
£
~
1]
o
5
a

PLEINE FORMEAI

Faites le de bons produits et
de bons €aRSeils pour un été sous le
igne du bien-étre.

\ Pauline Budynski,
N

diététicienne nutritionniste
SUPERMARCHE

MATCH

CE MAGAZINE VOUS EST OFFERT PAR SUPERMARCHE MATCH




