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LE PUDCAST NUTRITIUN
/ZOM vous !

Chaque semaine, retrouvez les conseils de notre diététicienne
nutritionniste Pauline BUDYNSKI dans un nouvel épisode de
notre podcast Tout sainplement. 3 minutes hebdomadaires a
dévorer pour manger équilibré et prendre soin de son bien-
étre au quotidien. Rapide, sain, essentiel, Tout sainplement,
le podcast naturellement bon pour vous!




