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AFIN DE VOUS AIDER A MIEUX MANGER AU ﬂUUTlDlEN
NOUS VOUS PROPOSONS UNE TRENTAINE DE PETITS
PLATS PREPARES PAR NOS PROFESSIONNELS.
Totre

Vous proposer des plats savoureux et variés
avec un Nutriscore A ou B.

Comment :

» En réduisant la quantité de sel /
» En équilibrant 'apport en protéines, féculents et [égumes
+ Enlimitant le nombre de kilocalories par portion
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ET DECOUVREZ AUSSI : notre podcast hebdomadaire TOUT SAINPLEMENT, en collahoration avec la diététicienne nutritionniste
Pauline Budynski, pour vous accompagner dans votre alimentation saipe, —



