Au menud...

Chez Supermarché Match, on a encore mis
les bouchées doubles pour vous aider &
mieux manger au quotidien. Le fruit de notre
réflexion 2 De nouveaux plats préparés par
nos pros encore plus sains bénéficiant de
notre label « Bon pour moi », un podcast pour
répondre a vos questions autour de la nutrition
mais également ce nouveau magazine « Tout
sainplement » dédié aux bons produits, aux
bonnes habitudes alimentaires et & votre
bien-étre | Vous y retrouverez les derniéres
tendances nutrition, les meilleurs produits
de saison, de petites recettes délicieusement
équilibrées, une idée d’activité sportive
pour garder la forme, le tout saupoudré
des précieux conseils de notre diététicienne
nutritionniste Pauline BUDYNSKI.

Mais tréve de blabla, le mieux, c’est encore
de vous laisser le dévorer!
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