5 SOLIDAIRE

Q

Votre don servira a mettre a disposition une diététicienne pour animer des ateliers
autour de la nutrition : bien manger sans trop dépenser, comprendre les étiquettes,
cuisiner équilibré a petits budgets et avec les produits disponibles dans I'épicerie...

Assaciation
La EMZ(‘ de la Sante

= Créée en 1998, basée en Alsace, La Route de la Santé a pour but de monter des projets dans les domaines
de I'alimentation et de la nutrition aupres de deux publics spécifiques :
- Les personnes en situation de précarité socio-économique, dans le cadre de structures d'aide alimentaire
comme des épiceries sociales.
- Les enfants de la maternelle, du primaire ou participant au périscolaire, en associant leurs parents, leurs
enseignants mais également les responsables des périscolaires et cantines.
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