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EN FEVRIER,
C’EST LA FETE DU POISSONNIER !

' Profitez des prix les plus frais sur nos poissons,
sélectionnés par nos experts pour leur fraicheur
et leur saveur incomparables.

Pas le temps de cuisiner ?

‘Nos poissonniers vous proposent une variété irrésistible :
entrées froides, plats chauds, brochettes, poissons marinés,
et des plateaux de fruits de mer personnalisés...

De quoi éveiller toutes les papilles !

SUR LA GAMME D’EAUX MINERALES
NATURELLES PETILLANTES
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VIENNOIS NESTLE PATES FANTAISIE PANZANI TRANCHETTES DE FROMAGE CORA
Varigtés assorties. 4 x 100 g : 1,57€. Soit 3,93€ le kg. Les 3 : 3,14€. Serpentini, penne rigate ou capellini. 2 x 500 g + 500 g offerts. Varigtés assorfies. 200 g : 2€. Soit 10€ le kg. Les 2 : 3€. Soit 7,50€ le kg.
Soit 2,62€ le kg. FABRIQUE EN FRANCE. Soit 1,40€ le kg. FABRIQUE AUX PAYS-BAS.

:;Pour Iﬁs magasins ouverts le dimanche et jusquau samedi 13 avril inclus pour les magasins fermés le dimanche. Concerne les magasins disposant dun rayon tradifionnel. Rendez-vous @ I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr. ** Pour les magasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 13 mars inclus pour les magasins fermés le
imanche

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



Envie de fraicheur ?

Pour vous proposer des produits de qualité,

nous mettons régulierement a I'honneur nos partenaires,
sélectionnés pour leurs méthodes de péche responsable.
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Soit 14,96€ le kg
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Idée recette
FILETS DE MAQUEREAUX EN BEIGNETS

& e ] 8 filets de maguereaux / 250 g de farine / 2 ceufs / Y4 litre de hiere / 2
¢.as. d’'huile + huile pour la friture / 1citron / 1échalote / Sel

GROSSE CREVETTE ~ ~ r~
ROSE CUITE .
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1/ Versez la farine dans un récipient et cassez les ceufs entiers au
o Milieu, ajoutez une pincée de sel et incorporez lentement les ceufs
aa farine. Versez ensuite peu a peu la bigre et I'huile en remuant
énergiquement

2/ Pressez le citron et hachez 'échalote, puis enduisez les filets de ce mélange. Trempez les ensuite dans la
pate a beignets

3/ Faites frire les beignets dans de I'huile chaude pendant 5 a 6 minutes
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RETROUVEZ LA RECETTE SUR LE SITE INTERNET : 9__) E EI
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Concerne les magasins disposant d'un rayon tradifionnel. Rendez-vous @ |'accueil de votre magasin ou sur le site Www.supermarchesmatch.fr. Offres réservées aux particuliers, limitée @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

OFFRES VALABLES DU MARDI 10 AU SAMEDI 14 FEVRIER 2025

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
; RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR

ANNEAU DE CALAMAR-

Saumuré

EOCEAN

SOIT L'UNITE ;

PECHE AU THON

La barquette de 4 soit 536 g : 5,96€
Soit 11,12€ Le kg
Les 2 lots : 8,94€
Soit 8,34€ Le kg
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MIPULE DE HOLLANDE
2
Soi% 14,96€ le kg
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H_ANDE Delta Mossel bv est une société familiale _ 4y o
fondée en 1976 par Wim van de Plasse et B W e
implantée a Yerseke, en province de Zélande. ey 4 i ’
Le secret de son succes ? La qualité de ses r 2
parcs, le recours aux meilleures technologies ] Q‘

de traitement et de conditionnement et le "
choix rigoureux de ses partenaires, a I'image s‘ ¥
des Supermarchés Match avec qui la société 2

collabore depuis 30 ans !
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Afin de réaliser les meilleures entrées et
plats, nos pros sélectionnent avec soin les

P morceaux de poisson et les [égumes frais qui k'
P_Rp],;].R;%sR_E vont les composer. En fonction de l‘arrivage - , BROCHETTE DE CABILLAUD,
POISSONNIERS // du jour et de leur inspiration du moment, * SAUMON, LIEU NOIR ET

nos poissonniers vous proposent différentes
recettes de poissons préparés par leurs soins
et des brochettes pour la grillade composées de
plusieurs especes pour varier les godts.
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DAURADE ROYALE
A LA PROVENCALE

648 ¢
Soit 9,15€ le kg
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osant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous d I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr. Offres réservées aux particuliers, limitée @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

OFFRES VALABLES DU MARDI 10 AU SAMEDI 14 FEVRIER 2025

ELABORE EN



