
DANS LA FAMILLE 

RIGOLADE
JE VOUDRAIS LE COLLECTOR

 DU 28 AVRIL AU 1ER JUIN 2025

TYPIQUE ET TRADITIONNEL DU PÉROU,

 LE CEVICHE EST UN PLAT DE POISSON CRU 

MARINÉ AVEC ... 

DU VINAIGRE

DU CITRON VERT

DE LA SAUCE SOJA
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QUIZ...

LA FAMILLE LATINE

LA MÈRE

CEVICHE

LA PIZZA SE DÉGUSTE DANS LE MONDE ENTIER ! 

MAIS ELLE RESTE UNE SPÉCIALITÉ ITALIENNE.

SAIS-TU OÙ EST NÉE LA PREMIÈRE RECETTE ?À ROME
À NAPLESÀ VENISE
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LA FAMILLE EUROPÉENNELA GRAND-MÈREPIZZA

PLACE UN FOND D’ARTICHAUT CUIT SUR UNE 

ASSIETTE. AJOUTE SUR LE DESSUS 2 C. À S. DE 

MAYONNAISE AU CITRON ET DE LA CIBOULETTE. 

DÉPOSE UN ŒUF POCHÉ. ENVELOPPE LE TOUT 

D’ UNE TRANCHE DE SAUMON FUMÉ.

PRÉSENTE TON ŒUF NORVÉGIEN

SUR UN TOAST GRILLÉ... BON APPÉTIT !
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RECETTE !

LA FAMILLE NORDIQUE

LE GRAND-PÈRE

œUF
 SELON LA COUTUME CHINOISE, 

LES DUMPLINGS, PETITES BOUCHÉES DE FARCE 

ENTOURÉE DE PÂTE FINE, SE PRÉPARENT EN 

FAMILLE. C’EST UN PLAT DE FÊTE SERVI LORS

DU NOUVEL AN CHINOIS. ILS SYMBOLISENT

LA FORTUNE ET LA PROSPÉRITÉ

POUR LA NOUVELLE ANNÉE ! 

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE ASIATIQUE
LE FILS
DUMPLING

LE PLAT LE PLUS APPRÉCIÉ

AUX ÉTATS-UNIS EST LE HAMBURGER ! 

ET POURTANT, IL N'A PAS ÉTÉ INVENTÉ LÀ-BAS ! 

NON NON ! CE PLAT EST...
D’ORIGINE ALLEMANDE.

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE NORD-AMÉRICAINE

LE PÈRE
HAMBURGER

VÉRITABLE TRADITION DE LA MARTINIQUE

ET DE LA GUADELOUPE, LE « BOUCANÉ » EST UN 

MODE DE PRÉPARATION QUI CONSISTE À CUIRE ...

AU FEU DE BOIS

DANS UN BOUILLON DE POISSON

ENTOURÉ D’UNE FEUILLE DE BANANIER Ré
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QUIZ...

LA FAMILLE DES ÎLES

LE PÈRE

POULET BOUCANÉ

EN ÉGYPTE,

CES DÉLICIEUSES BOULETTES DE FÈVES

OU DE POIS CHICHES SONT SERVIES DANS ...
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UN PANINI
UN PAIN PITA

UN FEUILLETÉ

QUIZ...

LA FAMILLE AFRICAINE

LA FILLEFALAFEL



NON, 

LA PATATE DOUCE

N’EST PAS UNE POMME DE TERRE

QUI AIME LES CÂLINS
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DANS LA FAMILLE 

ASIE
JE VOUDRAIS LE PAD THAÏ
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