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DU MARDI 10 AU
DIMANCHE 16 FEVRIER 2025
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Filet de cavmon

Soit 24,99€ le kg.
~ OFFRE VALABLE DU MARDI 9
AU DIMANCHE 14 AVRIL 2025
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Varigtés assorties. 4 x 100 g : 1,57€. Soit 3,93€ le kg. Les 3 : 3,14€. Serpentini, penne rigate ou capellini. 2 x 500 g + 500 g offerts. Varigtés assorties. 200 g : 2€. Soit 10€ le kg. Les 2 : 3€. Soit 7,50€ le kg.
vl L Soit 2,62€ le kg. FABRIQUE EN FRANCE. Soit 1,40€ le kg. FABRIQUE AUX PAYS-BAS.
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agasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 13 avril inclus pour les magasins fermés le dimanche. Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous & I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr. ** Pour les magasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 13 mars inclus pour les magasins fermés le

*Pour le:
dimanche

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



FILET DE SAUMON
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Idée recette
FILETS DE MAQUEREAUX EN BEIGNETS

. ] 8 filets de maguereaux / 250 g de farine / 2 ceufs / Vs litre de hiére / 2
¢.as. d’'huile + huile pour la friture / 1citron / 1échalote / Sel

1/ Versez la farine dans un récipient et cassez les ceufs entiers au
A milieu, ajoutez une pincée de sel et incorporez lentement les ceufs
aa farine. Versez ensuite peu a peu la bigre et I'huile en remuant
énergiquement

2/ Pressez le citron et hachez 'échalote, puis enduisez les filets de ce mélange. Trempez les ensuite dans la
pate a beignets

3/ Faites frire les beignets dans de I'huile chaude pendant 5 a 6 minutes
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RETROUVEZ LA RECETTE SUR LE SITE INTERNET :
supermarchesmatch.fr

ou en flashant ce code :

GROSSE CREVETTE

ROSE CUITE
30 @ 40 pieces au kg . "
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Envie de fraicheur ?

Pour vous proposer des produits de qualité,
nous mettons régulierement a 'honneur nos
partenaires, sélectionnés pour leurs méthodes
de péche responsable.
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MOULE DE HOLLANDE
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Soit 14,96€ le kg
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Jean-Jacques Bulot
Producteur de moules

Estraes conimilis, concesentis efecupio ineris, nostu eo, se tudem int.
Obse pribus, ut potion tampotem it. merem inte, utem, quem simplintudam

“i.: ficulem se remnerium comnesil hore tatabunum, quonvolute clestractuam iac
tus et dest virmillegeri ego ego vivendit, dicupic re maximore, nos et; etrunul

egilia o publis cerist? Nihi, nequo conos omnihil icastra machil hocchum te
accit, face qui iam vitaste mnimus, publius conum.

Cas concerum, quam menatum ponfex suam tam iu con tantemurnium Romnes
ines condemne abut ellarit. Gra ceredi inunt, nere ium. Ad remus es! Apes et
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ductorem ditilibus Ahae ad publis.

Sit, none nicave, nos, Catio us conscerem interti macerum idem hebatura dius?
inamdice ertemei possoltia virissimus con haessin tientrevicum senatil

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous @ |'accueil de votre magasin ou sur le site Www.supermarchesmatch.fr. Offres réservées aux particuliers, limitée @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

OFFRES VALABLES DU MARDI 10 AU SAMEDI 14 FEVRIER 2025
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Afin de réaliser les meilleures entrées et plats, nos pros sélectionnent avec soin
les morceaux de poisson et les Iégumes frais qui vont les composer. En fonction de
Iarrivage dujjour et de leur inspiration du moment, nos poissonniers vous proposent
différentes recettes de poissons préparés par leurs soins et des hrochettes pour la
grillade composées de plusieurs especes pour varier les godts.

PREPARE

— PARNOS —

SOIT LUNITE ;

PECHE AU THON
. La barquette de 4 soit 536 g : 5,96€
Soit 11,12€ Le kg
Les 2 lots : 8,94€
Soit 8,34€ Le kg
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DAURADE ROYALE . <
A LA PROVENCALE = . .
648 g % 8
Soit 9,15€ le kg i *V
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Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous a 'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr. Offres réservées aux particuliers, limitée @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.

OFFRES VALABLES DU MARDI 10 AU SAMEDI 14 FEVRIER 2025

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
; RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR




