
P.14
BURGER VÉGÉTAL

P.17
FROMAGES

1

1

2

2

3

3

Shoot haché végétal MDD

P.21
LAITS VÉGÉTAUX

1 2 3

P.22
NOIX DE COCO

1 2 3



P.26
GAZPACHO

1 2 3

P.29 / 30
TARTINABLES

1 2 3

P.32
SAMOUSSA

1 2 3

P.39
HARICOTS

1 2 3



P.44
GRAINES

1 2 3


