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le saviez-vous ? Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
P mum quunt etamest.
Découvert en Chine il y a plus de 2000
ans, le tofu est un aliment végétal tres
apprécié dans la cuisine asiatique.
En plus d'étre riche en protéines, en
calcium, en fer et en magnésium, :
cetingrédient a base de soja est trés € €
polyvalent et peut étre utilisé dans une 107 1070
e vellisis e i . CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE © CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE
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VEGETAL OLIGO-ELEMENTS DEBSOJA : Existe aussi en calibre n°2 et 4, 45 Réf. 184528
i lorem ipsum vellorature 5 Existe aussi en calibre n°2 et 4,

lorem ipsum vellorature
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Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
mum quunt etamest.

Le saviez-vous ?

<>

Ajoutez une touche saine et savoureuse
a vos créations patissiéres en optant
pour les alternatives végétales. Les pré-
parations végétales contiennent moins
de gras et de calories que celles a base

de produits laitiers tout en étant riches 10€
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en nutriments. Vive la pétisserie saine !
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ALTERNATIVE ALLIE, RICHE EN i Réf. 184528
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NOUVEAU !
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le saViGZ'vous ? Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
P mum quunt etamest.
Le soja et ses dérivés sont les alter-
natives aux produits carnés les plus
consommés chez les végétariens.
La raison ? Les protéines provenant de
cette légumineuse cultivée depuis plus :
de 5000 ans sont les seules protéines € €
d'origine végétale qui remplacent adé- 107 1070
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le saviez-vous ? Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
tetamest.
- mum quunt etames!
Tendance incontournable de I'été
pour l'apéro, les tartinables offrent une
variété infinie de saveurs et de textures. H _
Allant des plus classiques aux créations [
les plus originales, ils apporteront une
touche colorée a vos tables. 10€ 1o€
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Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
mum quunt etamest.

Le saviez-vous ?

<>

Les lentilles ont été cultivées pour la
premiére fois il y a plus de 2000 ans en
Asie du Sud. Vertes, brunes, rouges...,

il en existe de différentes textures et
saveurs, mais elles sont toutes riches en

protéines, fibres, vitamines et minéraux. 10€

A consommer chaudes ou froides !

105

CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE . CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE

'@% &-0° { METRO CHEF : ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
ﬁ& °.0 i 20x60g { METRO CHEF
@, : . . :
: i lorem ipsum vellorature, lorem ipsum i 20x60g
RECETTES RICHE EN Réf. 184528 lorem ipsum vellorature, lorem ipsum
VARIEES PROTEINES : Existe aussi en calibre n°2 et 4, <5 i Réf. 184528
i lorem ipsum vellorature e/ . Existe aussien calibre n°2 et 4,
==~ i lorem ipsum vellorature

NOUVEAU !

1050

[l 105

CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE ks CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE e
METRO CHEF ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE ORIGINE FRANCE/ORIGINE UE
20x60g METRO CHEF § METRO CHEF
lorem ipsum vellorature, lorem ipsum 20x60g o ) 20x60g %éumsz
Réf. 184528 - lorem ipsum vellorature, lorem ipsum lorem ipsum vellorature, lorem ipsum \
Existe aussi en calibre n°2 et 4, P Réf. 184528 Réf. 184528
lorem ipsum vellorature 'ﬁ Existe aussi en calibre n°2 et 4, X Existe aussi en calibre n°2 et 4,

= lorem ipsum vellorature

10%:

CROISSANT AU BEURRE PRET A CUIRE
METRO CHEF

© 20x60g
RECETTE DU CHEF Xxxxxxxx Scannez ce Qrgode 2 Iolrfemsipszlg] vellorature, lorem ipsum
IQUE AM ADEES CLATUS CLUDAM PATRIS VIS PIO TEM VIL pour decaRE i Ref.1845
Iy lité de | : : : : o
MERUM OCULIAES! PATIESS ENARIS HOST IHILIS PERI STERFIR g i Existe aussi en calibre n°2 et 4, ‘?\7
i lorem ipsum vellorature it




LES LEGUMINEUSES
& légumes secs

TITRE NIVEAU TROIS

)

J
(o]]
®
)

=
m
-
A
=)

Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
mum quunt etamest.

Le saviez-vous ?

<>

Superaliment trés tendance, le quinoa
est originaire des Andes, une chaine de
montagnes d’Amérique du Sud.

Ce petit grain est extrémement riche
en protéines, en fibres, en minéraux et

en vitamines. Et en plus d'étre bon pour €
107

la santé, le quinoa est également sans
gluten est trés polyvalent en cuisine.
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le saviez-vous ? Onsed quam ipidit uta
nist, que ent autate est
tetamest.
- mum quunt etames!
Les graines sont de petites merveilles
nutritionnelles, regorgeant de vita-
mines, de protéines, de fibres et de
graisses saines. Ces petits joyaux
peuvent étre consommés crus, grillés ou B
méme germés. De quoi vous inspirer ! 10€ 1o€
. 0 7 . z 70: .
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